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1) uvod a ptiklad protinadorového komplexu:

V soucasné dobé& stoupa pocet onkologicky nemocnych. Nadory vznikaji Casto jiz v mladém veku.
Pticin je celé fada. Pfedevsim je to dlouhodobé vystavovani organismu toxickym latkadm ( kouf,
chemikalie, nevhodné potraviny, alkohol a kombinace téchto faktortr) . K tomu se pfidavaji dalsi
pticiny jako je obezita, faktory genetické nebo oslabeni protinadorové imunity. V roce 2014 bylo jen u
nas 60 000 novych ptipadl vzniku nadorového onemocnéni.

Ve zdravém organismu imunitni systém zlikviduje patologicky zménéné bunky. D4 se proto fici, ze
vznik nadoru je Vv mnoha piipadech vlastné diisledkem vyznamného oslabeni protinddorové imunity.
Piedchazeni vzniku nadort pomoci ptirodnich 1é¢ebnych prostiedki je z velké ¢asti postaveno praveé
na principu zvySeni protinadorové imunity organismu. Jiné prostfedky piisobi na buniky piimo
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onkopreventivng, n€kdy i pfimo cytostaticky. DileZité je také posilovani schopnosti organismu
vyloucit nebezpecné latky z organismu, Cili posilovani celého lymfatického systému a také posilovani
vylucovacich funkei ledvin.

Utinna piirodni onkologicka prevence musi obsahovat nékolik stupiitl, musi byt komplexni. Je to
zakladni myslenka, kterou v prevenci i 16¢bé stanovil ¢esky terapeut evropského vyznamu ing. Jifi
Janca CSc. Nasledujici prehled je vlastné jen rozepsanim jeho preventivné 1écebné metody.

Uvodnich 85 stran textu je vénovano popisu jednotlivych piirodnich prosttedki. Od strany 86 za¢ina
souhrnny text popisujici komplexni protinadorovou prevenci a od strany 96 jsou uvedeny vlastni
sestavy preventivnich protinddorovych prostfedkt formou ucelenych kur. Pro toho, kdo se zajima
predevsim o tento prakticky navod, je proto jednodussi zacit s ¢etbou az tam. Na str. 110 je uvedena
skupina Ctyf nejucinngjsich prostiedki.

Diilezité je mit na paméti, ze hlavni vyznam tohoto textu netkvi jen v rtiznych protinadorovych
pokrmech ale pfedevsim v protinddorovych rostlindch a houbéach.

Zde, v tivodu textu, uvadim jeden z nejucinngjsich prikladi takové protinadorové kury (komplexu)
(upozoriiuji na nové dostupné velmi u¢inné produkty - Triterpen Max Superionherbs a Artemisinin)

Ptiklad slozZeni preventivni protinadorové kury ( preventivni protinadorovy komplex):
(mechanismus t¢inku je vysvétlen nize v textu)

1) Zinek max tablety, jedna tableta obsahuje 25 mg zinku, vyrobce Fagron a.s. Olomouc

cena — 90 K¢ ( nebo firma Natures Bounty, popi . Walmark), preventivni davkovani 2 tablety denn¢ (
1ze zakoupit v 1ékarnach), nebo Bio zinek Pharma Nord, 1 tableta obsahuje 15 mg zinku, davka je 2 az
3 denné 1 tableta (lze zakoupit v Iékarnach), nebo Koloidni zinek roztok, Pharma Activ, v 5 ml
roztoku je 8,5 mg zinku, koloidni zinek ma vstiebatelnost az 98% ( denni potieba je 20 — 40 mg zinku)
Doporucuje se téZ soucasné uzivani vitaminu A ( popft. betakarotenu), napt. Bioaktivni karoten Pharma
Nord, 1 x denn¢ 1 az 2 tobolky po 9 mg betakarotenu (Ize koupit v 1¢karnach), nebo Vitamin A
Slovakofarma, 1 tobolka denné, po 4 — 6 tydenni kife je mozno udé€lat pauzu, protoze vitamin A je
obsazen i v potravé (mrkev, rajcata).

Ze stopovych prvki se doporucuje jesté selen, napt. tablety Walmark o obsahu 100 mikrogramt
selenu, preventivné se davkuje 1 tableta denné, opét s pauzami. Firma Walmark piidava do tablet latku
BioPerin, kterd zvySuje vstfebatelnost selenu az o 80%.

2) Graviola, kapsle,vyrobce firma Superionherbs, 2x denné 1-2 kapsle denné, k event. Ize doplitkové
ptikoupit lihovou tinkturu z listi — Pavlovy bylinné kapky, prodejce - Biorenesance Lednice, 3 x
denné 1-2 ¢ajové 1zicky tel. 720 217 546 ( nelze pies 1ékarnu).

(nebo tekuty koncentrat Anona Graviola forte Uncaria CR 500 ml, davky — 3 x denné 10 ml)

3) Nachové lapacho PM, kapsle, vyrobce Purus - Meda Brno, 60 kapsli po 500 mg za 231 K¢,
preventivni ddvka 2 x denné 1 kapsle ( 1ékarna).

4) Vilcacora tablety Naturvita SluSovice, baleni ma 90 tablet po 333 mg,
preventivni davka je 3 tablety denné ( 1ékarna)
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Prostiedky uvedené pod ¢islem 3) a 4) , tedy lapacho a vilcacora lze uzivat i formou odvaru
(preventivni protinadorovy odvar), coz je levnéjsi a zfejme i uc¢innéjsi varianta:
Vilcacora powder, vyrobce Phoenix Plzen ( 149 K¢, 1ékarna) — drcena kira do formy prasku.
Dvé polévkové 1zice prasku nasypat do jednoho litru vody a mirné vatit po 30 az 50 minut, minimaln¢
po dobu 20 minut.
Pted poslednimi 5 minutami vateni pfisypat 3 az 4 vrchovaté ¢ajové 1zicky kiiry lapacha ( vyrobek se
nazyva Cervené lapacho, vyrobce Dr. Popov, Plana u Marianskych Lazni, cena 87 K&. Lze pies
1¢karnu, (v prodeji je i velké baleni) a vafit tedy jesté 5 minut.
Na posledni jednu aZ dvé minuty vafeni je moZno jesté prisypat 2 - 3 polévkové 1Zice kvétu mésicku
1¢kai'ského (vyrobce — Megafyt). Vafenim se ¢ast tekutiny odpati, proto doplnit vodou opét do objemu
1 litru. (Do tohoto odvaru je mozno nakapat tinkturu z gravioly (Pavlovy bylinné kapky, biorenesance
Lednice), a to az 6 Cajovych 1zicek na jeden den, tinkturu z vilcacory — az 4 ¢ajové 1zi¢ky do denni
davky ( Vilcacora tinktura Peru, biorenesance Lednice, tel. 720 217 546). Vznikne tak preventivni
Vznikne tmavorudy odvar intenzivni kofenité chuti, ktery pijeme po Salcich az sklenicich, alespon
dvakrat denné. Vilcacora doda odvaru chut’ i hustotu, samotny odvar z lapacha je méné chutny.
Nebo zjednodusené:3- 4 cajové 1zicky lapacha a 3-4 ¢ajové 1zicky vilcacory vaiime 10 minut.
5) Kurkuma + Piperin Max , firma Maxivitalis nebo firma Mycomedica (320 K¢, 1ékarna), 90 tobolek
a 350 mg, preventivné alespon 3 x denn¢ 1 tobolka ( nebo lze pouzit preparat Organic curcumin extra
+ piperin, Naturgreen, Gloria Import www naturgreen cz za 599 K¢ — viz nize ,.kurkuma“)
Tyto pfipravky jsou vhodnéjsi nez samotna kurkuma a to pro sviij obsah piperinu, ktery
mnohonasobné zvysuje G¢innost kurkuminu (i gravioly).
Kurkuma s rakytnikem a vinnou révou ( extrakt ze semen, plodti) jsou vhodné i u chronickych zanétu,
Z nichz by nador mohl vzniknout. Kurkuma 1€é¢i i jatra, zlu¢ové cesty, slinivku a klouby.

6) produkty z protinadorovych hub:

Chaga Mycomedica kapsle (tel. 739 454 915), 90 kapsli po 500 mg, 690 K¢, v prevenci 2 x denné 1 az
2 tobolky denng, 5 x tydné, nejlépe po dobu 2 az 3 mésicu.

Doporucuje se stiidat Chagu s pitim preventivniho protinadorového odvaru.

Lze téZ pouzit asi nejlepsi dostupné produkty : Caga, Superionherbs (tel. 736 766 392), 1 az 2 tobolky
2 x denné¢ v kombinaci s preparatem Triterpen max tobolky, Superionherbs ( 2x denné 1 - 2 tobolky) a
preparatem Ganoderma spor Superionherbs, 2 x denné 1-2 tobolky.

Vhodny je i vodny extrakt z ¢agy s nazvem Befungin (I1ékarna), s davkovanim jedna ¢ajova 1zicka
extraktu do $alku vody, (Ize ptidat lihovou tinkturu z ¢agy (nap¥. Epam — 3x 25 kapek nebo Caga -
Pavlovy bylinné kapky), vypit ptl az cely Salek denné. Chaga ma maximalni efekt az po 3 mésicich
uzivani. Pro maximalni efekt opét v kombinaci s tobolkami Triterpen max Superionherbs.

Chagu lze v pokracovaci kufe vystiidat nebo 1épe kombinovat s dal§imi z nejuc¢innéjsich produktd

z hub: s produktem Cordyceps Mycomedica (popi. Cordyceps extra strong Superionherbs) nebo

s ptipravkem Ganoderma spor tobolky Superionherbs (850K¢), dale s Coriolus Mycomedica (popf.
Coriolus Superionherbs) nebo s Reishi Mycomedica, preventivné 2 tobolky denng, nebo s vyrobkem
Agaricus blazei Mycomedica se stejnym davkovanim i délkou uzivani. ( viz produkty z hub —bod 8).
Vzdy doporucuji kombinovat s asi nejuc¢innéj§im protinadorovym piipravkem - Triterpen max, tobolky
Superionherbs (2350 K¢) — viz text - Betulinines, str. 81. Stiidave, 1épe v kombinaci 1ze uzivat i
produkt Beta Glukan Max Cell cps, Superionherbs (480 K¢&) nebo Mycomedica.

Slozeni preventivni kary lze i mirné obménit, ale vzdy by méla obsahovat produkty zvysujici imunitu
(Agaricus, Betaglukan, Vilcacora, zinek) a prostiedky pisobici pfimo protinadorove ( Lapacho,
Graviola, Caga, Triterpen, Artemisinin). U osob se zvy$enym rizikem vzniku nadord stéev se z hub
doporucuje Hericium (opét firmy Mycomedica nebo Superionherbs).
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Firma Mycomedica doporucuje uZivat pfipravky ze dvou az tfi druhii hub soucasné, preventivné
celkoveé 1 — 2 gramy denné, 1éebné 3 — 5 gramtli denné. Extrakt 1ze z kapsle vysypat a rozmichat
V napoji. Houby se uZivaji 5 dnl v tydnu, alespoil po 3 mésice v roce. Je vhodné uZivat i pfi
onkologické 1é¢bé a jesté 3 mésice po ni.
Také Mycomedica nabizi ¢isty betaglukan — BetaGlukan BIOcell kapsle, 90 kapsli po 360 mg
je vhodné kombinovat s ptipravky z hub, alespon v davce 3 kapsle denné.
Houby jsou vhodné kombinovany v ptipravku MycoComplex cps, 90 cps po 360 mg extraktu.
Obsahuje housenici, lesklokorku, houZevnatec a Zampion brazilsky. Také alespon 3 cps denné.
Pro déti — MycoBaby Draci sirup (lesklokorka, housenice, echinacea, acerola)
7) Artemisinin Swanson tobolky 2x denné 1 tobolku

( Doplnikové jsou vhodné u nas rostouci druhy:

tinktura — Ofesak americky, firma Nadgje, Brodek u Konice, davkovani — | az 2 kapky na kg hmotnosti
a den.

Dal8imi vhodnymi protinddorovymi tinkturami fimy Nad¢je jsou kura K 36, ktra Carcinae PG — 59

a tzv. Smés nad¢je. ( vSe lze pies 1€karnu).

Dale je vhodny kofen a list pampelisky ( smetanka lékatrska kapsle, Salvia Paradise), které maji krome
protinadorového ucinku i schopnost odvadét splodiny latkové vymeény a dalsi nevhodné latky (tzv.
detoxikace). Detoxika¢n¢ plisobi i napt. juka ( Yucca Vitaharmony tobolky) nebo Kudzu.

Také produkt firmy Mycomedica — MycoDetox (lesklokorka, Chlorella, Spirulina)

Ledviny k odvodu katabolitti aktivizuje ledvinovy ¢aj s obsahem celiku zlatobylu ( Janctv ¢aj
ledvinovy Spagyria nebo ledvinovy ¢aj Leros, ledvinovy ¢aj Urosept).

Jako napoj je vhodny zeleny ¢aj, dlouhodobé az 0,6 litru denn¢ a 100% s§tava z Noni.)

Seznam se zda byt pfilis§ rozsahly, komplex prostfedki 1ze vSak uzivat po ¢astech, napt. ve dvou
meésicnich karach v roce, slozenych z nékolika klic¢ovych prostiedkii. Prvni kiru miize napft. tvofit
stiidavé uzivani Chagy, protinddorového odvaru ( lapacho, vilcacora, popft. i mésicek a graviola) a
zinku, druhou karu muze tvofit zinek, Kurkumin + piperin, graviola, vilcacora, ganoderma spor, treti
karu - zinek, selen, ofesak, lapacho, triterpen atd. Zpocatku je mozno zkusit jen nékolik prostiedki a
pii dobré zaludecni snaSenlivosti kuru postupné rozsifovat. Kazda kara by méla obsahovat prostiedky
pfimo nic¢ici poskozené bunky, jako je artemisinin, triterpen, graviola, ¢aga, ganoderma spor.

Ceny stoupaji az u preparatd z hub. Tam je to vSak nezbytné, protoze bézné levné vyrobky jsou
mnohem mén¢ G¢inné. VSechny vyse uvedené preventivni prostiedky Vv méné€ nakladné varianté stoji
mésicné asi do 1400 K¢&, zda se to byt hodné, ale kiru lze rozfazovat a tato investice je nevyznamna
ve srovnani s rizikem nadorového onemocnéni.

Vzdyt mnohem lepsi nez se z rakoviny 1éCit je pfece viibec ji nedostat. Je v§ak nutno uzivat vSechny
preventivné.

Situace Vv zivotnim prostiedi se totiz zménila. Jiz nestaci jen zdravé jist a pit. Potraviny ¢asto obsahuji
rizné chemikalie s nejistou mirou bezpecnosti. Proto je nutné ke zdravé strave pridat i tyto specidlni
prostiedky. Je tfeba zaclenit tuto kiru do béZzného denniho reZimu. Doporucuji se minimalné dvé
Sestitydenni az tfimésicni kury ro¢né.

V dob¢ vypuknuti onkologického onemocnéni je vSak jiz nutna 1é¢ba v onkologickych centrech.
Tuto 1é¢bu pak jiZ nelze nahrazovat vySe uvedenymi preventivnimi prosttedky. V nékterych ptipadech
je mozna kombinace, ale vzdy po poradé s onkologem. Piiklady takového synergického ptisobeni jsou
uvedeny v textu.
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2) Uprava stravy:

Samotna tprava stravy k onkologické prevenci nestaci, ale je pfedpokladem pro G¢innost dalSich
postupti. Strava ma byt pestra, ale né€které potraviny je tfeba vynechat. Jsou to predevsim uzeniny ve
vsech podobach, konzervované, chemicky upravované potraviny s ptidavkem umélych barviv a
konzervacnich latek, staré potraviny a potraviny pochybného ptivodu, kde je riziko pfitomnosti
rakovinotvornych plisni. Experti WHO z mezinarodni agentury pro vyzkum rakoviny (IARC) v roce
2015 oznamili, ze konzumace zpracovaného ( slanina, hamburgery, parky, salamy, Sunka apod.) a
cervené¢ho masa ( hovézi, veptové, jehnéci apod.) s sebou nese témét stejné riziko onemocnéni
rakovinou tlustého stieva jako koufeni. Tyto druhy masnych vyrobkti budou nyni nové¢ zarazeny na
seznamu rakovinotvornych latek do nejvyssi stupnice 5 ( dale je tam azbest, arsen, alkohol, cigarety).
Za hlavni pfi¢inu je povazovan hem, ktery poskozuje stievni sténu. Proto je bilé maso kuteci a krtti o
néco méng rizikové. Napf. pii dlouhodobé konzumaci 2 platkt slaniny denné se riziko vzniku nadoru
zvysilo az 0 20 %. Za nejrizikovéjsi bylo oznaceno syrové a polosyrové maso. Vedouci doporuéila jist
nejvyse 100 g téchto potravin tydné, nejlépe je ze stravy Gplné vytadit. Bez rizika je udajné rybi maso.
Je vhodné nejist piili§ mnoho mlé¢nych vyrobku (vyjimkou je kozi mléko, Kysané vyrobky, jogurty,
tvaroh, kozi syr apod.), omezit bily cukr, vejce, bilou sil, kavu.

K takto upravené stravé je dilezité pridat maximum zeleniny, obilovin, lusténin, ovoce, lesnich
plodi. Onkologové doporucuji rizikovym pacientiim jist zeleninu az 5 x denn€. Lesni plody obsahuji
antioxida¢ni barviva anthokyany a vysoké procento kyseliny elagové, kterd piisobi jako detoxikacni
latka, odstranuje z organismu kancerogeny. Semena malin obsahuji pies 90 % kyseliny elagové.
Nekteré studie zdtraziuji dilezitost pozivani té€chto potravin v syrové, tepelné nezpracované podobé.
V testech olivovych olejii uspél predevsim Spanélsky olivovy olej Kaiser Franz Josef. Byla zjisténa
toxicita chemickych postiikti fepky olejky péstované na nasich polich. Je otazka, zda se tyto
chemikalie potom nedostanou i do fepkoveho oleje, ktery se z fepky vyrabi. Hlavni mastna kyselina
fepkového oleje, kyselina erukova, je kardiotoxicka, schopnd vyvolat tukovou degeneraci a fibrézu
srdec¢nich bunék. Negativné ovlivituje syntézu ATP a metabolismus lipidii. V fepce jsou i strumigenni
thiokyanaty.

Bylo zjisténo, Ze nékteré pesticidy maji vliv na hormonalni systém zen a proto se podeziivaji z
v ekofarméch.

(viz internet — ekofarmy)

Specialni 1écebné dietni rezimy:

a) odbornik na makrobiotickou stravu Michio Kushi z Japonska doporucuje obecné tzv. standardni
makrobioticky rezim:

Nejméné 50 % celkového mnoZstvi piijaté potravy by mély tvofit celozrnné obiloviny - celozrnna
ryze, kompletni pSeni¢nézrno (chleba, placky, téstoviny), je¢men ( kroupy) , proso, jahly, oves,
kukutice ( klasy, krupice, mouka), pohanka( zrna, nudle), zito atd.

9% stravy by méla tvofit polévka se zeleninou, motskymi fasami, obilnymi zrny, lusténinami.
(Janca doporucuje Cisty zeleninovy vyvar, bez pevnych soucasti).

20 - 30% stravy by méla tvorit zelenina. 10 - 15% stravy by mély tvofit lusténiny a fasy - fazole ,
cizrna ( fimsky hrach), ¢ocka, ¢erna soja, popt. moiské fasy.

Dieta je ¢asové narocnd, vhodna jen pro pifipravené jedince, kteti nejsou oslabeni 1é¢bou nebo
postupem choroby. Méla by byt ¢asové omezena.
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b) dieta tvofena pouze syrovou vegetarianskou stravou ( danska lékatka Kristina Nolfi).
Tato strava spliiuje podminku alkali¢nosti stravy ( napt. brambory, zeleninové §t'avy, klicky, syrova
zelenina). Plati pro ni stejna pravidla jako pro Kushiho dietu.

3) Stopové prvky, vitaminy v prevenci nadort a dalsi protinadorové latky v rostlinach vyuzitelnych
jako potraviny :

3a) Zinek:

Janc¢a ve svych textech upozoriiuje, Ze podle fady zahrani¢nich odbornych studii se velky vyznam
Vv preventivnich protinadorovych postupech ptipisuje stopovému prvku zinku. Uvadi nutnost
soucasného uzivani vitaminu A, ktery zinek aktivuje a naopak bez zinku se vitamin A neuvolni z jater.
V organismu je zinek koncentrovan predevsim v pohlavnich organech, v prostaté, klizi, jatrech, sitnici,
svalech, ledvinach.

Zinek je kofaktor mnoha enzymu. Je to napt. enzym karboanhydraza ( dalezita pro udrzeni
acidobazické rovnovahy, brani nadmérnému okyseleni organismu), laktatdehydrogenaza ( ma obdobny
efekt, meni kyselou splodinu laktat na pyruvat, ktery se pak mize zapojit do metabolismu),
alkalicka fosfataza, karboxypeptidaza, alkoholdehydrogenaza, fosfoglyceraldehyd dehydrogenaza,
glutamatdehydrogenéza atd.
chrani bunky pied oxida¢nim stresem:

V organismu dochazi neustale k oxida¢nim reakcim. Zakladni reakce nezbytné pro Zivot buiiky jsou
oxidac¢ni reakce v fetézci enzymu bunécného dychani.

Oxidaci je zde minéno odejmuti elektronu z urcité molekuly. Enzymy oxidazy odejmou urcité
molekule elektron (v fetézci bunééného dychani odejmou elektron piedchozimu enzymu fetézce) a
pienesou jej na molekulu kysliku, ze které tak vznikne tzv. superoxidovy radikal ( superoxid). Tyto
reakce jsou typické pravé pro bunééné dychani. Superoxid se pak redukuje za vzniku molekuly vody.
(radikal vznikne tehdy, kdyz orbital obsahuje neparovy elektron).

Oxidazy také mohou kyslik redukovat za vzniku nejen molekuly vody ale i peroxidu vodiku.
Nahromadéni molekul peroxidu vodiku je pro organismus nebezpecné. Peroxid vodiku je totiz
nestabilni molekula ( obsahuje nestabilni peroxidovou vazbu O — O ) a rozpada se ( disociuje,
transmutuje) na vodikové protony ( 2 H+) a peroxylovy aniont ( O2 2-) — zaporné& nabity kyslikovy
radikal s prebytkem elektroni.

Superoxidovy radikal a peroxylovy radikal patii mezi tzv. volné kyslikové radikaly. Jejich vysoka
reaktivita je pro organismus toxicka. Volné kyslikové radikaly obsahuji jeden nebo vice
nesparovanych elektronti a proto maji snahu ziskat elektron z jinych slou¢enin. Svym negativnim
nabojem tak poskozuji biomembrany bunék, strukturni bilkoviny, enzymy i nukleové kyseliny a
mohou tak vést aZz k vzniku nadorové bunky.

Volné kyslikové radikaly mohou dohromady tvofit 1 — 5 % z celkové spotieby kysliku. D4 se fici, ze
jejich tvorba je vlastné jakymsi vedlejsim nezddoucim efektem pii bunééném dychani. Dalsimi zdroji
kyslikovych radikali jsou enzymy xanthinoxidaza, cyklooxygenaza a lipoxygenaza, které produkuji
hydroxylové a peroxylové radikdly. Superoxid také produkuji stimulované neutrofily.

Peroxid vodiku je nastésti v organismu likvidovan — redukovan na vodu diky enzymiim peroxidazam a
katalazam. Hlavni peroxidazou je glutathion-peroxidaza, ktera ke své funkci potiebuje selen (
prostheticka skupina). Proto patii selen mezi preventivni protinadorové prvky. Katalazy se vyskytuji

Vv bunice v drobnych mikrotéliscich — peroxisomech.
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Je paradoxnim jevem, Ze kyslik, tak dilezity pro Zivot se mize v téchto reakcich stat vlastné
potencialné toxickou latkou. Jeho toxicita byla diive odvozovana z tvorby peroxidu vodiku.
Na zakladé€ nedavnych zjisténi, ze ve tkdnich dochézi snadno k redukci kysliku na superoxidovy
radikal bylo navrzeno, Ze toxicita kysliku je zptisobena jeho pfemeénou na superoxidovy radikal. Tedy,
ze superoxid je hlavnim nebezpe¢nym kyslikovym radikalem. Jeho toxicita je potencovéana tim, Ze
V organismu vyvolava fetézové reakce s ucasti volnych radikalt a dochazi k oxidaci ( odniméni
elektrontt) lipid v biomembranach. TentyZ proces je zodpovédny za zkaZeni potravin neboli Zluknuti.
Pisobeni superoxidu je tak jakési zluknuti, ale na mikroskopické bunécné trovni.

Proti tomuto superoxidovému nebezpeci si organismus vyvinul ochranu a tou je enzym superoxid-
dismutaza, kterd slouc¢i dvé molekuly superoxidu s vodikovymi atomy za vzniku molekuly kysliku a
molekuly peroxidu vodiku, ktery je pak odstranén peroxidazami a katalazami za vzniku molekuly
vody. V reakci vystupuje superoxid soucasné jako oxidant i reduktant, proto se reakce nazyva
dismutace.

Mitochondridlni superoxiddismutdza mé jako prostetickou skupinu atom manganu ( stejné jako
bakterie).

Zda se, ze funkce superoxiddismutazy spociva v ochrané aerobnich organismu pied Skodlivymi
ucinky superoxidu. Tento enzym se vyskytuje v riznych bunéénych kompartmentech. Nachazi se
V cytoplasmé i v mitochondriich.

Cytoplasmaticka superoxiddismutaza se sklada ze dvou podobnych podjednotek, z nichz kazda
obsahuje jeden atom médi a jeden atom zinku.

Zde tedy vidime dulezitou ulohu zinku ( ale i mé&di, manganu a selenu) V prevenci nadorovych
chorob.

Méd’ je také zakladni slozkou oxidéaz, takze se vlastné castecné podili na biologickych oxidacich.
Zinek je vSak také dulezitou soucasti bunééného jadra. Na dvousroubovici DNA jsou specificky
navazany proteiny regulujici transkripci. Mohou stimulovat nebo inhibovat transkripci urcitého genu,
napf. genu pro tvorbu imunoglobulini a dalSich imunitné vyznamnych latek. Také mohou aktivovat
thyreoidni nebo kortikoidni receptory v fetézci DNA.

Tyto proteiny jsou k dvousroubovici DNA pfipojeny mechanismem tzv. zinkového prstu. Protein TF
Il A, ktery je pozitivnim regulatorem transkripce 55 RNA, vyzaduje pro svoji aktivitu zinek.
Strukturni a biofyzikalni analyzy zjistily, Ze kazdad molekula TF III A obsahuje 9 iontii zinku
Vv opakujicim se koordinacnim komplexu. Atom zinku je vazan koordina¢ni vazbou na Ctyii mista
fetézce proteinu pres cysteinové zbytky ( nebo pies 2 cysteinové a 2 histidinové zbytky). Tato 4 mista
vsak nesousedi, ale mezi prvnimi dvéma a druhymi dvéma je volny fetézec asi 12 aminokyselin, ktery
tak vytvari prstovity utvar, pti jehoz bazi sedi jako prsten koordinacné vazany zinek.

Protein obsahujici zinkové prsty spo¢iva na jednom misté povrchu sroubovice DNA. Sousedni
zinkové prsty jsou umistény vzdy v jednom zavitu, ve vétsim zlabku ( Sroubovice DNA ma stiidave
Vv jednotlivych zavitech vétsi a mensi zlabky). Kazdy zinkovy prst je tak v kontaktu ptiblizné s 5 pary
bazi DNA.

Pravdépodobné nejvyznamnéjsi protinadorovou ulohou zinku je jeho nezbytna pfitomnost
Vv klicovém enzymu bunécného jadra — v RNA polymerdze. Tento enzym provadi prepis genetické
informace zakoddované v molekule DNA. Aby byla molekula RNA polymerazy funkéni musi
obsahovat dva atomy zinku. Jaky vétsi dikkaz o protinadorovém vyznamu zinku je$té muze byt
podan ? Presto se, z neznalosti té€chto U¢inkd, stale vyznam zinku bagatelizuje.

Zinek ma tedy nezastupitelnou roli v zachovani stability a funkce DNA a tim 1 v prevenci pied
poruchami DNA, které mohou vést k nddorovym zménam. ( je otdzkou, zda tento komplex miize
chranit DNA pied onkogennimi transkripénimi faktory, jako je NF kappa B)
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Janc€ovo protinddorové davkovani zinku a vitaminu A:

Davkovani zinku:

Preventivni davky se pohybuji ptfiblizn¢ mezi 40 az 50 mg ¢istého zinku denné.

Drive se uvadélo 20 mg zinku denné, dnes se vétSinou uvadi do 30 mg, u sportovct do 50 mg denn¢.
Jan¢ova 1é¢ebna ( nikoli preventivni !) protinadorova davka je asi 180 mg az 200 mg i vice zinku
denné ( hot¢iku pottebujeme jeste vice, minimalné 300 mg denng).

Zinek se neda pfedavkovat, nadbytek se vylouci Zlu¢i. Sdm jsem dlouhodobé uzival 125 az 150 mg
zinku denné bez jakychkoliv vedlejSich Gc€inkd.

Spotiebu zinku zvysuje uzivani kortikoidd, antikoncepce, naduzivani sladkosti, nemoci jater, necinnost
Stitné zlazy, naduzivani alkoholu, stres.

Zinek v ptirodni podobé je 1épe vstiebatelny nez v podobé tabletové, proto je vhodné zdroje zinku
kombinovat.

Ptirodni zdroje zinku:

Dyné¢ obecna ( tykev obecna) — Cucurbita pepo

Nejlepsim ptirodnim zdrojem zinku jsou semena tykve obecné ( Cucurbita pepo) neboli dyné.

Na druhém misté jsou nakli¢end zrna pSenice, zde vSak obsah zinku jiz vice kolisa.

Dale je zinek obsazen v houbach, rybach, pseni¢nych otrubach, cibuli. Nejvice zinku obsahuji ustfice,
udajné az 1 gram na kg ustfic. Z zivoc¢iSnych zdrojt je zinek o néco 1€pe vstiebatelny nez

Z rostlinnych.

Vhodnym zdrojem je napiiklad nakli¢ena pSenice, protoze obsahuje i dalsi antioxidanty — vitamin E a
selen.

Bézna strava obsahuje nékdy jen 5 — 6 mg zinku.

Podle poslednich vyzkumi obsahuji semena i duznina tykve dalsi latky s preventivné protinadorovym
ucinkem. Hlavnim protinadorovym faktorem je vysoky obsah zinku v semenech dyné. Protinadorové
pusobi také vitamin A. Podle studii postaci denni dlouhodobéa konzumace asi 100 gramii dyfiové
duzniny, aby az 3 x pokleslo riziko vzniku nadort, zejména plic a prostaty. Vysoky obsah zinku maji
zejména semena odridy Hokkaido.

Dnes jsou dynova semena jiz bézn€ na trhu, napf. v obchodnich fetézcich nebo v prodejnach ofechi,
kde jsou kvalitngj$i. Lze zakoupit i sland dyniova semena, ktera jsou chutové piijatelng;si.

Janc¢a uvadi, Ze preventivni davce 40 mg zinku odpovida asi 9 g semen, to je asi 55 kusti semen (
jednom sement je necely 1 mg zinku). Davce 60 mg zinku odpovida asi 11 g semen, to je asi 65 kust
semen. Protinadorové 1écebné davce 180 az 200 mg zinku by odpovidalo asi 20 az 25 g semen ( 200
semen). ( pfevzato z knihy J.Jan¢a : Co nam chybi)

Janca uvadi, Ze v protinddorové 1é¢bé zinkem je nutno uzivat minimalné€ po dobu prvnich 6 az 8 tydni
zinkové tablety — tedy Cisty kov v protinddorovych davkach — 180 az 200 mg , n€kdy 1 vice a teprve
potom piejit na uzivani zinku organicky vazaného v semenech dyné. Obsah zinku v semenech mtize
mirng kolisat, proto je 1épe vytvofit zakladni 1é¢bu z tablet a k ni pak pfidat davku semen.

Tablety s obsahem zinku:

Nevhodné je spojeni zinku s kyslikem, napt. ZnO 2. Nevhodny je také napf. neupraveny siran
zine¢naty Zn SO 4 x 7 H 2 O ( lze zjistit z popisu na obalu produktu). Vysledkem je jen minimalni
aktivace a riziko vzniku vedlejSich Gcinkt, jako je nevolnost, bolesti bficha.
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Zinek se také v idealnim piipad¢€ nemad zapijet, tablety je lepsi rozdrtit a vmichat do jidla. Zinek se ma
uzivat mezi jidly nebo tésné po jidle.
Zinek v tabletach je hiife pfisvojitelny, proto jeho davky by mély byt vétsi nezZ je doporucovano.

Preparaty se zinkem:

a) Zinek max tbl 1 tableta obsahuje 25 mg zinku vyrobce Fagron a.s. Olomouc

V baleni je 100 tablet , cena je pfiblizn€ 90 K¢.

Chemicky jde o mlé¢nan zine¢naty dihydrat.

Vyrobce udéava, Ze zinek piispiva k normalni funkci imunitniho systému, ptispiva k normalnim
rozpoznavacim funkcim, pfispiva k normalni syntéze DNA a bilkovin, pfispiva k ochrané bun¢k pied
oxida¢nim stresem, podili se na procesu déleni bunek. Preventivni davkovani je pfiblizn¢ 1 tableta I az
2 x denng. Lécebna davka muze dle Janci byt 6 i vice tablet denné, maximalné po dobu 6-8 tydni.

b) Bioaktivni Zinek tablety, Pharma Nord, 60 tablet. Jedna tableta obsahuje 15 mg zinku ve formé
glukonanu zine¢natého.

b) Selenium + Zinc, Pharma Nord, 60 tablet stoji cca 300 K¢. Existuje i baleni po 120 tbl.

Jedna tableta obsahuje 15 mg zink glukonatu, 100 mikrogramu organicky vazaného selenu na
kvasnicich, z 67% jde 0 selen-methionin, dale tableta obsahuje 800 mikrogramt vitaminu A ve formé
retinyl acetatu, 90 mg vitaminu C, 15 mg vitaminu E ve form¢ D-alfa tokoferyl sukcinatu. Vyrobce
udava az 89 % vstiebatelnost selenu.

V ptipad¢ nedivéry k tabletové forme zinku ji Ize nahradit uzivanim pfirodnich zdroja zinku,
piedevsim dynovych semen nebo pseni¢nych klicki.

3b) Vitamin A

Vitamin A ¢ili retinol je polyisoprenova slouc¢enina obsahujici cyklohexanovy kruh, na ktery je
navazan dlouhy uhlovodikovy fetézec. Retinol je pfitomen v zivo¢isnych tkanich. V rostlinach je
pfitomen vitamin A ve form¢ provitaminu — zlutého pigmentu betakarotenu. Je tvofen dvéma
molekulami retinolu spojenymi na koncich uhlikovych fetdzct. Cast vstiebaného betakarotenu se ve
stievni slizinci §tépi specifickou oxygenazou na vitamin A. Reakce probiha intensivnéji v pfitomnosti
zlucovych soli. V jatrech je vitamin A skladovan v perisinusoidalnich hvézdicovitych bunkéch (
lipocytech).

Studie prokazaly protinddorové plisobeni vitaminu A. Podavanim rostlinnych karotenti doslo ke
snizeni rizika vzniku n€kterych nadort, zejména nadori z epitelidlnich tkani ( tzv. karcinomtt), kde
vitamin A hraje dileZitou roli.

Protinadorové G¢inky vitaminu A jsou zpuisobeny také tim, Ze vitamin A je antioxidant, vychytava tedy
nebezpecné kyslikové radikaly. Napft. peroxylovy radikal se vaZe ( a tim inaktivuje) hned na prvni
uhlik linearni ¢asti molekuly vitaminu A. Vitamin A pusobi jako antioxidant pfi nizkém parcidlnim
tlaku kysliku, kdeZto vitamin E pfi vysokém parcidlnim tlaku kysliku. Tim se oba vitaminy dopliuji.

Na protinddorovém plsobeni retinolu se v§ak mize podilet i dalsi jeho vlastnost:

Vitamin A se vaZe na regulacni proteiny jadra a zapojuje se tak do kontroly exprese nékterych gent,
coz je vlastni mechanismus uc¢inku retinolu. Vitamin A tak podporuje rist a diferenciaci bungk.
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Nejlepsi zdroje vitaminu A ( vzdy ve 100 gramech potraviny):
zivocisné zdroje:
rybi tuk — 60 000 m.j. ( = mezinarodnich jednotek)

vepiova jatra — 5000 m.j.
Dalsi Zivocisné zdroje vitaminu A jsou Zloutek, motské fasy, jatra

rostlinné zdroje:

Nejlepsi zdroje provitaminu A ( karotenu) — vzdy ve 100 g potraviny:
plod rakytniku ( pouze 100 % rakytnikovy olej) —ve 100 g je obsazeno az 100 000 m.j., n¢kdy se
udava az 1 000 000 m.j.

kofen péstované mrkve — 15 000 m.j.

zelena paprika — 15 000 m.j.

plod jefabiny — 13 000 m.j.

nat’ petrzele — 13 000 m.j.

Spenat — 10 000 m.j.

Dalsi zdroje — merunky, raj¢ata.

(Janca : Co nam chybi)

Jedna mezinarodni jednotka odpovida 0,3 mikrogramu vitaminu A a 0,6 mikrogramu provitaminu A (
beta karotenu). V 1 gramu ( ml) rakytnikového oleje je asi 1000 m.j. provitaminu A. Preventivni
davka rakytnikového oleje zacina proto asi od 10 az 30 ml denné ( jedna az 3 polévkové 1zice).

Produkty obsahujici 100 % rakytnikovy olej:

100% rakytnikovy olej, firma Oro Virde nebo firma Dr.Popov, obsah je 50 ml, cena do 200 K¢&.
100% rakytnikovy olej firmy Lit Phito obsahuje 200 ml, podobné¢ jako ruské vyrobky dostupné pres
internet. Cena je 438 K¢.

Kapsle 100 % rakytnikového oleje firmy Terezia Company, 60 kapsli, cena 379 K¢.

Provitaminu A se také pfipisuje urcita protinddorova aktivita.

Davkovani vitaminu A:

Minimélni denni preventivni protinadorova davka vitaminu A se uvadi kolem 10 000 m.j. ( dfive se
uvadélo do 4000 m.j.), coz odpovida asi jednomu velkému kofeni ¢ervené mrkve denné. Lepsi je
uzivat vice. Tobolky s vitaminem A b&zné k dostupné v nasich Iékarnach jsou v§ak mnohem silngjsi.
Jedna tobolka obsahuje 30 000 mezinarodnich jednotek vitaminu A a doporuc¢ena davka je 1 tobolka
denné.

Janca zdiraznuje soucasné uzivani zinku a vitaminu A. Bez zinku se vitamin A neuvolni z jater a
naopak vitamin A pfispiva k aktivaci zinku, ktera vSak obvykle neptesdhne 30 %.

Podle Janci je na aktivaci preventivni davky 40 az 50 mg zinku potieba az 30 000 m.j. vitaminu A.
Pak by tedy minimalni preventivni davka byla 30 000 m.j. vitaminu A, coz je vyse uvedena jedna
tobolka vitaminu A (nebo 3 polévkové 1zice rakytnikového oleje). V protinadorové prevenci je vsak
vhodngjsi zatadit i pfirodni zdroje vitaminu A, nejlepsi je zdroje kombinovat. UzZivaji li se totiz jen
rostlinné zdroje, vzdy jde o méné G¢inny provitamin A.
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Piiklady kombinace zinku a vitaminu A v pfirodnich zdrojich nebo tabletach:

V prevenci :

Vezmeme asi 40 az 60 semen dyné denné ( coz odpovida asi 40 — 50 mg zinku) nebo napf. 2 tablety
Zinek Max denng.

K tomu podame preventivni davku vitaminu A, coz je dle ruznych zdroja 10 000 az 30 000 jednotek
denné. To odpovida priblizné 100 g ( 10 deka) kofene mrkve nebo 100 mg zelené papriky, nebo asi
20 g (20 ml) 100 % rakytnikového oleje denn¢, coz jsou dveé polévkové 1zice nebo 4 Cajové 1zicky
denné. Asi nejvyhodnéjsi je v tomto sméru rakytnikovy olej a zeleninou se jen doplni. Davky
ptirodnich zdroji vitaminu A je mozno az zdvojnasobit. Nahradné lze vitamin A Cerpat z tobolek, kdy
Vv prevenci vezmeme 1 tobolku vitaminu A denné ( obsahuje 30 000 m.j.)

Janca uvadi 1é¢ebné ( nikoli preventivni) protinadorové davkovani asi 180 az 200 i vice semen dyné
denné ( coz je 150 — 200 mg zinku), k tomu 90 000 m.j. vitaminu A denné po dobu maximalné 6
tydnt.

Pro tyto ptipady je vhodné alespon z&asti pouzivat vitamin A také v tobolkach. Lze napiiklad vzit
jednu tobolku vitaminu A a 3 x denn¢ 2 polévkové 1Zice rakytnikového oleje nebo vzit 2 tobolky
vitaminu A a 3 polévkové 1zice rakytnikového oleje denné.

Mrkev karotka — Daucus carota a betakaroten:

Ve svéteé se provadely rozsahlé studie tykajici se protinddorové u¢innosti vitaminu A.
Studie ukazaly, ze provitamin A — beta karoten ( tzv. karotkovy faktor) a dalsi karotenoidy maji
protinadorové ucinky. Karoteny se nachazi ptfedevsim v barevné zelenin€ jako je mrkev, paprika, rajce,
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cervena fepa, Spenat, kapusta, zeli, dyné, hlavkovy salat, hliza slunecnice topinambur. Viibec nejveétsi
obsah karotenoidid ma kapusta. Dale jsou v ovoci jako je plod rakytniku, plod jefabiny nebo plod
meruniky. Existuji i tobolky s betakarotenem. Orienta¢n¢ plati, ze ¢im je zelenina tmavéji zelena, nebo
vice oranzova, tim ma vice karotenoidu.

Zjistilo se, Ze ovoce a zelenina obsahuji asi 500 riznych druhl karotenoidd, z nichz asi 10 % je
Vv téle pfeménéno na vitamin A. Efekt betakarotent je asi komplexni. Je znam efekt antioxidac¢ni,
betakaroteny také stimuluji aktivitu lymfocyti T.

Studie:

Ukazalo se, Ze betakaroten ziejmé dokaze i rozvoj rakoviny zastavit, zastavit a zvratit
rakovinotvornou preménu buiiky a uvést ji do piivodniho stavu. Tento d&j je vyznamny napft. pro
kufaky, u kterych betakaroten sniZzoval riziko vzniku nadoru plic 4 — 8 x ( podle studie).

Pfirodni betakaroten barevné zeleniny v testech branil vzniku pfedevs§im rakoviné plic , hrtanu,
slinivky bfis$ni, Zaludku, jicnu, tlustého stfeva, mo¢ového méchyie, kiize, délohy, prostaty. Jde 0
nadory vychazejici z epitelu — karcinomy.

Studie prokazaly pozitivni efekt betakarotenu na vyskyt rakoviny déloZniho ¢ipku (Nutrition and
Cancer 2010).

Betakaroteny snizovaly riziko vzniku hormonalné sensitivniho karcinomu prsu az o 68%. Snizovaly
také vyskyt rakoviny endometria (Cancer Causes and Control, 2009).

Fakt, ze ptirodni betakaroten pisobi vyraznéji protinadoroveé nez zivo¢isny vitamin A, uvefejnil

v ¢asopise Nature v roce 1981 Richard Peto z Imperial Cancer Research Fund v Oxfordu. Potvdilato i
korelace mezi rizikem vzniku nadoru a hladinou betakarotenu v Krvi.

Dr. Seifter z Albert Einstein College od Medicine New York zjistil, Ze trva asi 6 tydnt nez
betakaroten zastavi nddorové bunééné zmény, pfi kombinaci s terapeutickym ozatenim pak tumory
rychle mizely.
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Podle nékterych studii sta¢i k dlouhodobé prevenci snist jen jednu velkou karotku denné. Podle
téchto studii byly tobolky s vitaminem A v protinadorové prevenci mén¢ ucinné.

Byl zjistén protinddorovy efekt i téch karotenoidu, ze kterych vitamin A vitbec nevznika ( napf.
kantaxantin). Zjistilo se, Ze tyto karotenoidy mohu byt i u¢inné;jsi nez betakaroten.

Lykopen rajcat je asi 10 x silngj$i antioxidant nez betakaroten. Finklub vyrabi ptirodni lykopen
z rajCat pod nazvem Lycoforcaps.

Astaxanthin ( patii mezi xanthofyly) je Gdajné diky své chemické struktuie az 100 x silngjsi
antioxidant nez vitamin E . Nachazi se v lososim mase, krevetach, v chloroplastech a chromoplastech
rostlin. Brokolice a pfibuzné druhy obsahuji malo betakarotenu ale mnoho jiného karotenoidu —
luteinu. Ten by mohl byt spolupfi¢inou protinadorového piisobeni zeleniny typu brokolice. Podobné
mohou pusobit i stovky dalSich karotenoidl popf. jesté jinych dosud nezndmych latek obsaZzenych
v riznych druzich zeleniny ( tzv. koktejlovy efekt podle Dr. Sticha, onkologa z Britské Kolumbie).
Protinaddorové tak ptisobi predevsim cela smés ( koktejl) riznych karotenoidll véetné betakarotenu
obsaZena v zelenin€ a ovoci.

Produkty s betakarotenem:

Firma Finklub vyrabi ¢isté pfirodni betakaroten z fasy rodu Dunaliella pod ndzvem Betacaps.

na trhu jsou dalsi tablety s betakarotenem: | tableta obsahuje 6 mg (=10 000 m.j. ), v silné;$i varianté
obsahuje jedna tableta 15 mg betakarotenu ( 30 000 m.j.).

Firma Pharma Nord vyrabi preparat — Bioaktivni karoten Pharma Nord Denmark, 1 kapsle obsahuje 9
mg betakarotenu.

V protinadorové prevenci bude asi nejvhodnéjsi kombinovat tablety a pfirodni zdroje betakarotenu (
provitaminu A) a vitaminu A.

V posledni dob¢ se objevily studie zpochybnujici prospésnost megadavek viaminu A, beta karotenu,
vitaminu E, selenu. Jednu z téchto studii provedli §védsti vyzkumnici, ktefi pouzili geneticky upravené
mysi. Tém vpravili do genomu gen rakoviny plic. Poté podavali témto mysim vitamin E a cystein
V desetindasobném mnozstvi oproti fyziologickému. Poté zjistili akceleraci v dosud pomalu rostoucich
plicnich nadorech. Byla také zjisténa inhibice genu TP 53, ktery reguluje déje v bunice a v ptipadé¢
poruchy navodi bunéénou smrt ( apoptozu). Svédsti vyzkumnici pokus uzavieli tim, Ze uméle
koncentrované tovarné vyrabéné vitaminy E, ( a zfejm¢ i A a betakaroteny) mohou v megadavkach
podavanych dlouhodobé ( roky) akcelerovat rist jiz existujicich nddort. Jina studie zjistila, ze uméle
koncentrovany synteticky betakaroten ( a udajn€ i megadavky syntetického vitaminu E ?) podavany ve
vysokych davkach nad 20 mg denné, zvySoval vyskyt ( nebo spiSe akceleraci ristu ?) rakoviny plic, ale
pouze u dlouhodobych silnych kutakl, tdajné az o 20 %. Jev byl nazvan betakarotenovy paradox a
védci jej vysvétlovali tak, Ze normalni i pfednadorové buiiky potfebuji k tomu aby se nezménily
v nadorové ur¢ité mnozstvi kyslikovych radikald, diky kterym se aktivizuji obranné mechanismy, jako
je gen TP 53. Uplné vymizeni volnych radikali diky megadavkam antioxidant(i idajné& tuto bdélost
bunky utlumi a naopak nadorovym buiitkdm pomohou zvladat oxidac¢ni stres.

( Europaean Journal of Cancer)

Jina studie zjistila vyssi vyskyt rakoviny prostaty po megadavkach tabletového betakarotenu,
vitaminu E a selenu u osob naduzivajicich alkohol. K témto tdajum se vyjadfil jeden z nasich
odbornikl na vyzivu v tom smyslu, ze je dobré pfistupovat k vysledkiim téchto studii s opatrnosti.
Neustale totiz vznikaji rizné studie vzajemné si protifecici. Je vhodné pockat na vysledky dalSich
vyzkum1l.
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Existuje dostatek studii jednoznacné ukazujicich na pozitivni efekt betakarotenti. Megadavky
podavané po dobu dalsi nez rok samoziejmé mohou byt nevhodné. S takovymto davkovanim vsak
Jancova metoda absolutné nepocita. Délka 1écebné kury , kdy se zvySené davky vitaminu A podavaji
je maximaln¢ 6 tydnda.

Chronicti téZci kutdci by se méli vyvarovat dlouhodobého téméf trvalého uzivani megadavek uméle
koncentrovanych betakarotenii a vitaminu A v tabletové podobg.

Vétsina studii prokazala naopak pozitivni vliv pfiméfenych davek betakarotend na vyskyt rakoviny
plic u kutrdka. Rizikové jsou zifejmé jen megadavky tabletovych betakarotent. Situaci lze obejit
podavanim provitaminu A z pfirodnich zdroju. Nejvhodnéjsi je kombinovat rakytnikovy olej, mrkev,
zelenou papriku. Vitamin A je rozpustny v tucich, v organismu se proto uklada a Sestitydenni zakladni
ktira se zinkem je dostatecné dlouhd, vytvoii se zdsoby vitaminu A a davky je po Sesti tydnech mozné

snizit.

3c¢) Vitamin E neboli tokoferol.

Molekula vitaminu E obsahuje 2 Sesticetné cykly ( je to bud’ 6 hydroxychroman nebo tokol)
S navazanym isoprenovym linearnim fetézcem. V ptirod¢ se vyskytuji 4 typy tokoferolu — alfa, beta,
gama, delta. Nejucinngéjsi a nejrozsitencjsi je alfa tokoferol.
Vstiebavani vitaminu E je vazano na nenaruSeny proces vstiebavani tukti v organismu. Proto
nedostatek vitaminu E mliZe nastat napft. pii chorobach jako je:
chronicka steatorhea, abetalipoproteinemie ( protoze lipoproteiny VLDL roznaseji tokoferol do tkani),

jaterni cholestaza , po resekci stfeva apod.

Vitamin E se po vstiebani dostava do jater a odtud je na ¢asticich VLDL dopraven do tukové tkané,
kde je skladovan.

polyenovych kyselin ( vy$Sich mastnych nenasycenych kyselin s vice dvojnymi vazbami),
vyskytujicich se ve fosfolipidech bunécnych membran, které maji k tokoferolu afinitu a ten se v
membanéach hromadi.

Tokoferoly ptisobi jako antioxidanty tim, Z pferusuji fetézové reakce volnych radikalt , diky své
schopnosti prenaset vodik ( elektron) ze své fenolové skupiny na volny peroxylradikal peroxidované
polyenové kyseliny, kterou tim redukuji a ktera timto prestava byt radikalem, fetézova reakce se
prerusi.

Vitamin E se pak regeneruje ( redukuje) diky vitaminu C, ktery mu doda chybéjici elektron.
Popftipadé tokoferol s neparovym elektronem se mize oxidovat odevzdanim zbylého neparového
elektronu dal§imu peroxyl radikalu. Takto oxidovany vitamin E uz nemitiZze byt regenerovan a po
konjugaci v hepatocytu s kyselinou glukuronovou je vylouc¢en do Zlu¢e a musi byt doplnén potravou.
Aby tedy mohl byt vitamin E regenerovan je potieba vitamin C. Antioxida¢ni u¢inky tokoferolu
pusobi pii vysoké koncentraci kysliku, proto se tokoferol hromadi v téch strukturach, které jsou
vystaveny vySSimu parcidlnimu tlaku kysliku — v membrénach dychaciho tstroji ( prevence pred
nadory dychaciho Gstroji) a v membranach erytrocyti.

Janca uvadi, ze prizkum odolnosti erytrocyti dokazal, ze optimalni davkou vitaminu E pro bunky (

aby nepodléhaly destrukci a deformaci) je asi 400 az 600 m.j denn€. Vitamin E by se mél uzivat 30 —
60 minut pied jidlem.
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Nevhodné je soucasné uzivani preparatii Zeleza, 1€ki proti zacp€, nenasycenych mastnych kyselin (
zvySuji spottebu vitaminu E), 1ékti na nemoci $titné zlazy, nevhodné je skladovat vitamin E na svétle a
v teple. Vitamin E se ni¢i béhem b&ézné kuchynské tipravy a zpracovani potravin, véetné hlubokého
zmrazeni.

Nejlepsi zdroje vitaminu E:

olej z obilnich klickt — 320 mg%

kukufi¢ny olej — 250

sojovy olej — 90 — 120

dalSimi zdroji jsou: obilné klicky, slunecnicovy olej a semena, olej z byliny svétlice barvitska,
soja.

tablety vitaminu E:

Vitamin E SVUS por cps

Jedna tobolka obsahuje 100 mg tokoferolu to je 130 1U ( m.j.)
( jedna mezinarodni jednotka odpovida asi 0,7 mg vitaminu E

Vitamin E Zentiva cps
Jedna kapsle obsahuje 100, 200 nebo i 400 mg. Pak by v prevenci stacila 1 kapsle a 400 mg denné.

Vitamin E 400 Evit. cps
1 tobolka obsahuje 400 mg tokoferolu.

Davky:
Davka 400 mg je obecn¢ povazovana za maximalni, proto také firmy produkuji tobolky o sile do 400
mg.

Vyzkumy ukazaly, ze vysoké davky v tabletové formé by nemély uzivat rizikové osoby — silni kutaci a
0soby s naduzivanim alkoholu.

3d) Selen:

Selen je dal$im vyznamnym preventivné protinadorovym prvkem. Tvofi prostetickou skupinu
enzymi peroxidaz, predev§im glutathionperoxidézy. Glutathionperoxidaza pfedstavuje druhou linii
obrany organismu pied kyslikovymi radikaly. Poté co se superoxid pfeménil v peroxid vodiku
ucinkem enzymu superoxiddismutazy, piebira ulohu enzym glutathionperoxidaza, ktery redukuje
peroxid vodiku slozitou reakci za vzniku vody. Darcem elektronti je redukovany glutathion, ktery se
tim oxiduje. Enzym také timto mechanismem rozkladéa hydroperoxidy lipidid, ¢imZ chrani lipidy
biologickych membran. DalSimi darci elektront pti peroxidazovych reakcich mohou byt askorbat (
vitamin C), chinony a cytochrom c.Peroxidazy tak zlikviduji peroxid vodiku dfive, nez mize poskodit
bunééné struktury.

Vitamin E a selen se tak vzajemné podporuji v ptisobeni proti peroxidim lipidt. Vitamin E dale
brani ztratam selenu z organismu a udrzuje jej v aktivni formé&. Selen je zase nutny pro spravnou
funkci slinivky bfis$ni, kterd pak diky produkci lipazy zlepSuje vsttebavani tuki a tedy 1 Vv tucich
rozpustného vitaminu E.

15



str. 16

Selen tak brani vzniku nadorovych buné¢k, popt. zpomaluje jejich rtst. Podporuje rist antitélisek, coz
jsou organely peroxisomy obsahujici peroxiddzy a katalazy. Janca uvadi, Ze selen zvySuje dvacetkrat
az tficetkrat pocet ( rist) peroxisomu. Spotiebu selenu zvySuje strava bohata na sladkosti ( cukry).
Selen positivné plisobi napft. na Stitnou Zlazu nebo na prostatu, brani poskozeni ( nekroze) bunék
jaternich 1 srde€nich. Selen brani rlstu plisni, coz je také vlastné protinddorovy ucinek, protoze
kvasinka Candida je povaZovana za jakysi predstupent nddorovych zmén.

Produkty se selenem:

Selen tablety firmy Walmark - 1 tableta obsahuje 100 mikrogramu selenu, jde o kvasnice obohacené
selenem, coz je velmi kvalitni zdroj selenu.

V protinadorové prevenci staci 1 tableta denné.

(Nadmérné davky selenu mohou mit i vedlejsi ucinky)

Selenium + Zinc Pharma Nord tablety ( viz kapitola o zinku) obsahuji také 100 mikrogrami selenu
v 1 tableté.

Potravinové zdroje selenu:

Nejbohat§im zdrojem je pivovarské drozdi ( kvasnice), kukufice — plod ( zrna), celozrnné obiloviny —
napf. naklicena pSenice, moiské ryby, zejména sledi, krabi, humfi, langusty, vajecny Zloutek, motska
stl, raj¢ata, houby, ¢esnek.

Davky:
Vhodné je nepiekracovat davku 100 mikrogramti na den. Vyssi davky by v tabletové formé nemély
uzivat predevsim rizikové osoby — silni kufaci a ooby naduzivajici alkohol.

3e) Vitamin C

Je dalSim preventivné protinddorovym vitaminem. Jako darce elektronii regeneruje napfi. vitamin E,
ktery tak mtze dale ptsobit jako antioxidacni latka. Vitamin C také dodava elektrony peroxidazam,
které pak jimi likviduji peroxid vodiku. Pati sem napft. glutathionperoxidaza, ktera diky vitaminu C
udrzuje glutathion v redukované formé, a ten je pak schopen v ramci enzymu glutathionperoxidazy
rozkladat peroxid vodiku.

Obecné vitamin C miiZe (dodavkou elektrontl) zhaSet volné kyslikové radikaly, protoZe ty obsahuji
Vv orbitalech neparové elektrony. Vitamin C dodé4 do orbitalu chybéjici elektron a tim radikal znici.
Vitamin C také udrzuje razné kovové kofaktory v redukovaném a tedy funk¢nim stavu, napt. méd’ ( je
obsaZena V superoxiddismutdze). Vitamin C je hlavni ve vod€ rozpustny antioxidant. Pomaha také
regenerovat tkan a zvySuje aktivitu leukocytt.
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Davky:
Preventivni denni davka vitaminu C je asi 100 mg .
Lécebna davka je asi 2 az 3 gramy vitaminu C denn¢ ( Janca, Pauling)
Vitamin C mé spiSe preventivni vyznam, i kdyz se dosahlo udivujicich vysledki magadavkami az4 g
denné v pocatecnich fazich rakoviny. Dnes se podava vitamin C v rdmci onkologické 1é¢by v infusich.

Nejlepsi zdroje vitaminu C:

ruze Sipkova mé ve 100 g plodi asi 500 mg vitaminu C,

Rosa rugosa ( ruze svraskala) az 900 mg C

Rosa cinnamomea (popinava) — rize skoficova neboli majova — ma az 2400 mg C ve 100 g plodu.
Nevhodné je dlouhodobé podavani megadavek vitaminu C v tabletach u rizikovych skupin — té€zkych
kutakd .

Nejveétsi obsah vitaminu C maji pravdépodobné plody jihoamerické rostliny Amalaki ( Phyllanthus
emblica). V jednom plodu jsou udajné az 3 gramy vitaminu C. Je to mimochodem davka, ktera podle
nositele Nobelovy ceny Linuse Paulinga m4 silny virostaticky efekt, Janca se dokonce zmifiuje o
blokovani viru hepatitidy.

Asi nejsilngjsi ptirodni antioxidanty jsou Akai berry a Maquai berry, jejichz ORAC je 27 600 !
( Nutri Maquai, akai produkty cz). Opét jde o plody jithoamerickych rostlin.

Souhrn: stopové prvky : zinek, selen, mangan, méd’ vitaminy : A,E,C

Bylo zjisténo, ze v protinadorové prevenci hraje vyznamnou roli také vitamin D, je proto vhodné
nechat si u Iékare stanovit jeho hladinu v krvi ( je li to nutné, tak i1 proti platb¢). Pfi snizené hladin€ je
mozno uzivat napf. vitamin D v kapkach — Vigantol Oel, 1 kapka obsahuje cca 400 m.j. vitaminu D,
obvykle se uzivaji 2 az 3 kapky denn¢ az do normalizace hladiny vitaminu D v Krvi.

vitamin D

V soucasné dobé¢ se ukazuje, Ze velky vyznam v protinddorové prevenci ma také vitamin D.

Denni potieba vitaminu D je 400 az 800 mezinarodnich jednotek denné. Déti a mladez — 300 az 600
m.j. denné, t€hotné Zeny, nemocni osteoporosou — 800 m.j. denné¢.

V potravinach je vSak vitaminu D malo, Casto je tfeba jej dodavat v tabletach, kapslich nebo kapkéch.
Dulezity je ptiméfené dlouhy pobyt na slunci, protoze jeho ultrafialové zateni dava vznik vitaminu D
v kuzi.

Zdroje vitaminu D (Janca):

tuk z trescich jater — 8000 — 30 000 m.j. na 100 g potraviny

tuk z tunaka — 4 miloiny m.j. na 100 g potraviny

sardinka — 1800 m.j. na 100 g potraviny, losos — 200 — 800 m.j., makrela — 300-400 m.j., sled’ — 300-
1600 m.j., maslo — 10-150 m.j., houby — 80-125 m.j., smetana — 50 m.j., také Zloutek obsahuje vitamin
D.

U Iékate nebo v laboratofi je mozno nechat si zméfit hladinu vitaminu D v krvi. Pfipadny nedostetek
pak nahradit 1éky: Vitamin D kapsle neboo Vigantol Oel kapky — jedna kapka obsahuje 500 m.j.
vitaminu D. Voln¢ prodejny je také 1ék Caltrate plus, jedna tableta obsahuje 200 m.j. vitaminu D.
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4) protinadoroveé potraviny:

4a) Brokolice:
Brukev zelna — Brassica oleracea - convarieta italica neboli brokolice.

Brokolice obsahuje protirakovinny faktor, ktery je v ostatnich odridach ( convarietach ) brukve
zelné zastoupen pouze v zanedbatelném mnozZstvi. Tento faktor je u¢inny hlavné proti rakoviné plic a v
gynekologii. Dobré vysledky byly zjistény i u kvétaku a rizickové kapusty.

Brokolice je nejucinnéjsi syrova, podavana minimalné ob den v davkach 80 az 125 g. Zjistilo se, ze
preventivné protinadorovy efekt je vyznamny pouze tehdy, je 1i konzumovana alesponi po 21 dnti
V mésici.

Latka, ktera zfejmé ma ochranny protinadorovy efekt se nazyva sulphoraphan ( ve 100 g brokolice je
137 mg siry) a v téle spousti ¢innost enzymd, které rozkladaji nadorové bunky ( Dr.Talalay , Hopkins
university).

Brokolice piisobi preventivné hlavné na rakovinu plic, zaludku, gynekologickych organt (délozniho
¢ipku), jater, zlu¢niku, ledvin.

Brokolice poméha snaset ionizujici zafeni, dle pokust na zvifatech az o 60 %.

Recepty s brokolici:

( davka je upravena na celodenni stravu)

Zeleninovy salat s brokolici:

6 rajcat, pul hlavky brokolice, mlada cibulka, 2 1zice naklicené ¢ocky, Spetka moiské soli, 1 1zice
olivového oleje Kaiser Franc Josef. V§e nakrajime, pfidime cocku, olej, osolime.

Brokolice s mandlemi:

800 g brokolice, stl, muskatovy ofisek, ¢tvrt litru omacky z masla, mouky, vody a smetany, 50 g
mandli, 2 1zice masla.

Brokolici uvaiime v osolené vodé. Pfipravime hustou omacku, okofenime muskatem. Okapanou
brokolici prelijeme hustou omackou, posypeme posekanymi mandlemi a podavame s brambory.

4b) Rakytnik fesetlakovy — Hippophae rhamnoides - plody

Dvoudomy ket teplejSich slunecnych poloh z ¢eledi hloSinoviti - Eleagnaceae. Lécivou ¢asti je plod
( trhany po dozrani — v srpnu az zaii ) a z néj vylisovany ole;j.

Plod rakytniku obsahuje mnozstvi karotent ( ve 100 g plodi je, pfepocteno na vitamin A, 250
mikrogramil), az 1500 mg vitaminu C, flavonoidy, glykosid quercetin, vitamin P (rutin) atd. Alkaloid
hyppophein obsazeny v plodu se méni na serotonin, ktery ma protinadorovy efekt. Rakytnik ptsobi
jako biogenni stimulator, stimulator imunity, detoxikans, antioxidans.

Olej podavame az 4 X denné po mocca lziCkach az ¢ajovych 1zi€kach, nejlépe formou ucelenych 4 az
6 tydennich kur. Plody je nejlépe ususit, rozemlit a podavat formou prasku, obvykle rano a v poledne
po mocca lzicce.

Tinkturu z ploda davkujeme i 4 X denn¢ 20 - 40 kapek (v lihu 60 - 70 % vyluhujeme plody 1 : 4)

YV ow

Na trhu je mozno bézné koupit i 100% rakytnikovy olej. ( viz kapitola o vitaminu A)
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Rakytnikovy sirup:
Z Cerstvé mletych plodu rakytniku ziskame 1 litr Stavy ( spotfebujeme asi 2,2 kg plodi ). Stavu
ohfejeme na 75 stupni a za stadlého michani postupné prisypavame hnédy cukr az do hmotnosti asi 1,5

kg.

4c) Semena rostlin:
Semena rostlin obsahuji nékolik protinadorovée pusobicich latek. Asi nejuc¢innéj$imi jSou semena
lusténin, obilovin a semena rdzovitych rostlin:

fenolické latky:

Patii sem fenolové kyseliny, cozZ jsou jednoduché fenoly obsahujici jednu nebo vice karboxylovych
skupin navazanych v aromatickém kruhu. maji silny antioxida¢ni efekt, dany poctem hydroxylovych
skupin v molekule..

Do ptibuzenstva fenoll patii latka resveratrol ( 3,4,5 — trihydroxystilben). Ma vyznamny
antioxidacni efekt ( ma 3 hydroxylové skupiny), chrani rostlinu pted plisnémi ( vino nikdy
nezplesnivi). Védci Kalifornské a Cornellovy university popsali jeho antimutagenni a pifimy
protinadorovy efekt, byl pozorovan Gtlum v ristu nddoru, mechanismem inhibice replikace DNA i
utlumem nékterych enzymt. V ¢asti o vinné réve je popsana schopnost resveratrolu tlumit
proonkogenni medidtory chronického zdnétu. Krome toho reseveratrol brani poskozeni cévni stény a
brani adhezi trombocytti a krevnich bunék ke sténé cévy, takze resveratrol ptisobi 1 v prevenci cévnich
chorob.

Resveratrol se nachazi piedev§im v semenech a slupce zejména ¢ervenych hrozni a vyrobku z nich
( burgundské ¢ervené vino Pinot Noir, Rulandské modré, ma az 28 mg resveratrolu / kg., dale se
resveratrol nachazi v plodech ¢erného rybizu, v zeleném ¢aji, brukvovitych, predevsim v zeli a
brokolici, v bortivkach, brusinkach , mrkvi, ¢esneku, v burskych ofiscich a v semenech mnoha rostlin,
napf. luSténin.

Na trhu jsou i tablety Resveratrol firmy Vito Life, baleni ma 100 tablet po 50 mg, doporuc¢ena davka
je jedna tableta denné.

V literatufe je nékdy uvadén protinadorovy efekt inhibitorti protedz, obsazenych v semenech rostlin.
Rostliny se jimi chrani pfed pisobenim vlastnich endogennich proteaz. Jde o proteiny o molekulové
hmotnosti od 8000 do 20 000. Odborna literatura se v§ak shoduje v tom, ze veskeré proteiny jsou
¢innosti travicich enzymu v duting traviciho traktu rozlozeny a do sttevnich bunék tak proniknou
kromé jednotlivych aminokyselin jen jesté dipeptidy ( dv€ aminokyseliny spojené chemickou vazbou)
a tripeptidy ( tfi navzajem spojené aminokyseliny). Tento fakt by vyloucil tivahu o enzymatickém
plsobeni proteini na buiiky a tkdn¢ organismu. Teoreticky lze pfipustit plisobeni na nddorové buiky
epitelu stieva. V détstvi se mala ¢ast bilkovin vstiebava pinocytézou, v dospélosti vSak tato schopnost
enterocytll mizi.

V nadorovych bunkach je az 40 x vice proteaz nez v normalni tkani. Pomoci proteaz rozrusuji
maligni buniky okolni tkan. Inhibitory proteaz se nachazeji ve vSech semenech. Jsou ve fazolich,
hrachu, ryzi, cizrn€, obilovinach, sdjovych bobech atd. Obecné tedy v lusténinach, obilovinach,
semenech rostlin. Pfiznivci této 16Cby teoretizuji o tom, Ze inhibitory protedz z rostlin tlumi proteazy
nadoru. Fakt, Ze narody konzumuyjici celozrnnou ryzi maji vyznamné mén¢ rakoviny stiev a
kone¢niku, mize byt zpisoben 1 jinymi pfi¢inami, napt. pfitomnosti hrubé vlakniny v celozrnné ryzi.
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Polyfenoly:

Maji vice aromatickych kruhti substituovanych hydroxylovymi skupinami, které urcuji jejich
antioxidac¢ni aktivitu. Patii sem flavonoidy, izoflavony a taniny.

Izoflavony s6ji a jinych lusténin ( napf. genistein) svou chemickou strukturou pfipominaji pohlavni
kortikoidni hormony a proto se vazou na receptory téchto hormoni v cilovych tkéanich. Izoflavonoidy
sji se naptiklad vdzou na estrogenové receptory bunck prsni Zlazy a proto zde ptsobi protinadorove.
Genistein lusténin ma vyssi afinitu k testosteronovym receptorim ( Genista je rod kru¢inka). Podobné
pusobi i latky rodu Lithospermum ( kamejka).

Zentrich uvadi, ze Rod Citrus ve svych semenech kombinuje jak inhibitory protedz tak i
protinadorové flavonoidy. Pisobi v nadorové prevenci, maji i slabsi ptimé protinadorové ucinky. V
tomto smyslu je i€¢inna hlavné mandarina vznesena — Citrus nobilis, obsahujici polymetoxylované
flavony a ¢ervené pomerance s obsahem cinamoyl beta — D glukopyranosidu. Patii sem i dalsi druhy
nebo odridy rodu Citrus, jako napf. citronik, pomerancovnik, citronovnik limetovy, bigaradie,
bergamot, atd.

Nejucinngjsi jsou vSak semena grapefruitu. Pisobi preventivng i 1é¢ebné, kromé toho maji | vyrazny
ucinek antimykoticky. ( U ¢lovéka je kvasinka rodu Candida povazovana za piedstupen nadorového
bujeni ). Je popisovan i efekt antivirovy a antibioticky. Extrakt ze semen grapefruitu je obsazen

v piipravcich Nutribiotic, nebo v u¢innéjsim Citricidalu.

Kyanogenni glykosidy ( kyanoglykosidy):

Jsou dalsi skupinou latek obsazenych v semenech rostlin. Nachdzeji se napt. v brukvovitych
rostlinach, hlavné v brokolici, kapusté a ¢inském zeli. Nejvétsi mnozstvi kyanoglykosidt vSak
obsahuji semena razovitych rostlin, pfedev§im merunky, mandle, Svestky, jablka.

V rostlinné tkani se kyanoglykosidy vyskytuji oddélené od enzym, které je aktivuji.
Kyanoglykosidy se nachéazeji v bunkach epitelu, kdezto aktivujici enzymy jsou v mezofylu. Po
rozruSeni integrity bunék ob¢ latky spolu reaguji za vzniku kyanovodiku. Kyanidovy iont pak ptsobi
Vv buiice toxicky, blokuje bunééné dychani vazbou na zelezo pomoci enzymu cytochromoxidazy.

Zdraveé buiiky organismu vSak dovedou kyanidovy iont eliminovat. Obsahuji ubichinonovy (
ubichinon je v 1ékarnach pod nazvem koenzym Q) enzym rhodenazu ( rhodanidazu), ktery kyanid
inaktivuje pfenosem siry na kyanid, za vzniku izothiokyanatu sodného, ktery jiz neni toxicky.

Podle dosud kontroverzni teorie nadorové buniky rhodenazu neobsahuji a proto jsou kyanidem
zni¢eny. Tuto teorii zastava naptiklad slavny americky chemik Krebs. Firma Terezia company na
tomto teoretickém zaklad¢ vyrobila tablety Laetril neboli vitamin B 17. Jde o extrakt ze semen
merunék.

Slavny americky psychotronik a lé¢itel Edgar Cayce doporucoval uzivat denné¢ alespoil 3 sladké
mandle, jako protinadorovou prevenci. (snad pro obsah kyanoglykosidu ?)

Obdobné glykosinolaty ( thioglykosidy) brukvovitych rostlin jsou pfi rozdrceni bunék rostliny (
kousanim) $t€peny enzymem myrozindzou, také za vzniku izothiokyanatu. Rostlina by se v§ak méla
Jist syrova.

Cytotoxicka aktivita kyanidu sice mizi, ale cyklizaci izothiokyanatu mohou vzniknout
oxazolidinthioly, které inhibuji zapojeni jodu do molekuly prekurzoru hormonu §titné Zlazy.
Vysledkem muiZe byt zvétSeni §titné zlazy a jeji sniZzena funkce.

20



str. 21

Dalsimi pfirozenymi polyfenoly obsazenymi v semenech rostlin jsou taniny ( proanthokyanidiny).
Nejvetsi obsah taninti maji fazole. Byl zjistén antimutagenni a protinadorovy efekt.

Semena rostlin také obsahuji kyselinu fytovou, coz je u rostlin hlavni zasobni forma fosfatt a
inositolu. Kyselina fytova ma antioxida¢ni vlastnosti, snizuje riziko vzniku nadort tlustého stfeva. Je
vSak chelatotvorna, tvoii komplexni slou¢eniny se zinkem, hof¢ikem, vapnikem a zelezem. Proto by se
tablety s témito ,, kovy zivota“ mély uzivat az delsi dobu po konzumaci rostlin s kyselinou fytovou.

V semenech rostlin se nachazi dal§i vyznamna protinadorova latka — vlaknina. Uvadi se, Ze 80 az 90
% nadort vznika vlivem vnégjSich faktorh a asi 40 % nadort souvisi se zplisobem vyZivy. Vldknina se
nachazi predevsim v lusténinach ( fazolich, cocce, sdje) a v obilovinach. Ma pozitivni vliv na stfevni
mikrofloru, brani bakteriim vytvaret ze Zlucovych kyselin karcinogenni latky, sniZzuje mnoZzstvi
sekundéarnich Zlucovych kyselin, urychluje pasaz sttevem. Nejvic vldkniny obsahuji fazole Navy Bio a
Bila Ledvina.

Dals$imi semeny G¢innymi v protinddorové prevenci jsou semena obilovin:
Psenice Spalda — Tritticum spelta.

Pouzivame naklicené obilné zrno a syrové otruby. Davkujeme 4 x denné 2 ¢ajové 1zicky nalacno.
Otruby diky vysokému obsahu vlakniny ¢isti stievo, brani tak hnilobnym procesim, coz je také
soucasti protinddorové prevence.

Lze ptipravit i tzv. pSenicovou ( Spaldovou) travu. Zrna nechdme naklicit az vzniknou asi 15 cm
dlouhé rostlinky, ze kterych pak ziskame st'avu. Ta neutralizuje bunécné toxiny, brani nadorovému
bujeni.

( postup: $paldova zrna namoc¢ime na 24 hodin do vody, poté je dame na tenkou vrstvu zeminy, denné
provlh¢ujeme. Obdobné by bylo mozno odstavit i vzrostla nakli¢ena zrna). Pijeme bud’ samostatné
nebo vmichame do zeleninovych §t'av. Dnes jsou jiz k dostani potraviny vyrobené z pSenice Spaldy.

4d) Zeleninové $tavy :

Pojidanim zeleniny otevieme jen asi 15 — 20 % bunék obsazenych v zelenin€, v od$tavovaci otevieme
ptes 90 % téchto bunek . Proto jsou zeleninové §tavy v prevenci ucinnéjs$i nez celd zelenina.

Obsah rostlinnych bunék je alkalicky a obsahuje mnozstvi latek, dilezitych v prevenci nadora.

Smési zeleninovych a bylinnych §t'av ( obsahti bunék) vznikne tzv. bylinna krev :
Zaklad tvofi:

St'ava z kotene mrkve — 100 g

St'ava z Cerveného zeli a brokolice — 100 g

Stava z kofene Cervené fepy - 200 ¢

$t'ava z mladych vyhonk chiestu —az 250 g ( v prevenci — 125 g)

K tomu lze pfidat, nebo pit oddélené §t'avy z dalSich druhti:

S§t'ava z kofene celeru - 50 g ( muzi )

Stava z kotene petrzele — 50 g ( zeny ) ( obsahuje polyacetyleny ni¢ici rakovinotvorné benzpyreny)
stava z kofene smetanky lékarské - 50 g

St'ava z koptivy dvoudomé nebo Zahavky — 3 polévkové 1Zice

St'ava z rozrazilu lékaiského, 1épe poto¢niho — 3 polévkové 1Zice
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Celkem dostaneme néco pres 1 litr stavy ( zakladu), davkovani zacina asi od pul litru denné. Pijeme
béhem dne po douscich. Jde o celkové posilujici smés s protinadorovou aktivitou jak v prevenci tak v
1é¢b¢ nadorovych nemoci.

Vyborna je také $t'ava z plodu ¢erného rybizu ( Ribes nigrum) . Je asi vhodné&jsi uzivat ji oddélené od
zeleninovych st'av podle zasady, ze se nemaji michat zeleninové a ovocné stavy. Plody ¢erného rybizu
obsahuji vitamin C, rutin, citrin, antokyanosidy. Lé¢bu nadort pomoci bylinné krve tispésné
propagoval i slavny cesky 1écitel pater Ferda.

4e) Chiest obecny — Asparagus officinalis

Je vytrvald dvoudoma bylina z Celedi chiestoviti ( Asparagaceae). Stonky jsou vysoké az 150 cm.
Listy jsou redukované na Supiny, z jejichz pazdi vyrtstaji carkovité listim podobné bo¢ni vétvicky —
fylokladia. Mladé vyhonky se pouZzivaji jako zelenina. Bylina je soucasti nékterych evropskych
narodnich 1ékopisi.

Lécebné se vyuzivaji mladé tlusté vyhonky. Obsahuji velké mnozstvi polyfruktosanu, alkaloidu
asparaginu, steroidnich hormonti, glykosid koniferin, vanilin, methylmerkaptan atd. Zjistilo se, ze
vyhonky obsahuji zatim neurceny protirakovinny faktor, ktery asi pisobi jako regulator bunécné
diferenciace a proliferace.

Uziva se st'ava z vyhonkt, vzdy rano nalacno asi osminu az Ctvrt litru stavy. Davku lze 1 zvysit nebo
kombinovat s dalsimi zeleninovymi §t'avami.

Jednu z moznosti uvadi Janca:

mrkvova §t'ava — 60 ml

chiestova $tava — 50 ml

koptivova §tava — 15 ml

rozrazil poto¢ni — §tava — 15 ml Podava se 2 x denn¢ po dobu 15 dnt.

Dr. Henri Leclerc ( Francie, zakladatel moderni fytoterapie) popsal fadu vyléceni nadorovych chorob
po aplikaci chiestu. Byly mezi nimi i karcinom ktize, plic, mo¢ového méchyie, Hodgkinova choroba).
Chiest ma byt podle néj pted pouzitim pievaren, takze je mozno uzivat i chiestovou zavaieninu.

Chfest rozmixujeme na kasi, kterou uskladnime v lednic¢ce. Pak poddvame 2 x denné 4 polévkové 1zice
této kase. Na zacatku 1éCby davkujeme 3 x denné 4 polévkové 1Zice. V prevenci poddvame 2 x denné 2
polévkové Izice. Lze ziedit s vodou.

4f) Repa obecna salatova ( Cervena fepa) - Beta vulgaris varianta rubra ( seu conditiva)

Je dvouleta bylina ¢eledi merlikoviti ( Chenopodiaceae). Je to ¢ervend varianta znamé fepy
cukrovky.

Lécivou ¢asti je podzemni €ast rostliny — Cervend bulva. Obsahuje fadu vyznamnych latek,
predevsim velké mnozstvi betacyaninovych barviv s protinadorovym ucinkem. Patii sem zejména
temné rudy protinadorovy betain ( pfesné&ji betanin, E 162), ktery je v koncentraci 300 — 600 mg/kg.
Vyznamna antioxidac¢ni latka je resveratrol. Dale je zde mimotfadné mnozstvi i pocet riznych
biogennich protinadorovych prvki ( zinek, selen, molybden, mangan, méd’) a o néco mensi obsah
vitamint ( karoten, C, B, biotin).
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Diky velkému obsahu biogennich prvki je St'dva vyrazné zasadita, je proto vhodna k 1é¢bé
prekyseleni organismu, poméaha odvadét rizné katabolity. Pektiny v Cervené fep€ na sebe vazou
radioaktivni prvky a t€zké kovy a vylucuji je z organismu ( Vesmir 1988).

Dr. med. Arpad Ferenczi zjistil v roce 1961 vyrazné cytostatické plisobeni, navazal tak na
predvale¢na zjisténi némce Dr.med. Kuntmanna, Dr. med. Schmidta ( 1970) a japonce Toshiki

Tschuya (St-Thomas Institute, Cincinnati, USA), ktery zjistil, Ze betain ¢ervené fepy ve spojeni

s vitaminem C ma vyrazny cytostaticky efekt. V' cetnych studiich byl prokdzan vyznamny
onkopreventivni efekt, byla prokdzana indukce apoptozy leukemickych bunék, bunék karcinom plic,
jater, ktze.

Bylo zjisténo, ze v kombinaci s anthokyany ztracel betanin protinadorovou G¢innost, proto jsou
nevhodné kombinace s témito potravinami:
cervené zeli, fedkev, boriivky, brusinky, ostruZiny, maliny, ¢erny rybiz, visné, Cervend jablka. Tyto
potraviny by se mély konzmovat s vétSim casovym odstupem. Anthokyany jsou také 1é¢ivé, pisobi
antioxida¢né. Janca uvadi, ze Cervena fepa je nejvice cenéna pii poruchach krve a pii nékterych
formach leukemie.

Vhodné kombinace: resveratrol, inhibitory glykoproteinu P ( graviola, kurkuma, zeleny ¢aj, citrusové
plody, ¢erny pept). Glykoprotein P odstraiiuje z nddorové buiiky Iéky, proto jsou jeho inhibitory
vhodné do kombinace pfi protinadoroveé 1éCbe.

( podle textu Patrika Schoupala: Alternativni cesta)

Stavu ziskame z bulvy na elektrické odstfedivce Moulinex. Pro zvy$eni G¢innosti je vhodné fepnou
Stavu smichat s mrkvovou §tavu v poméru 1 : 1, pak Ize zfedit s vodou opét 1 : 1.

Davkovani:

Doporucuje se zpocatku nasadit ito¢nou davku pul litru az 1 litr $tavy po dobu prvnich 10 dnu, pak
tietinu litru denné po 3 tydny, poté ¢tvrt litru denné, celkem 3 mésice i déle. K tomu dame prvnich |10
dnti 2 gramy vitaminu C, poté¢ 1 gram denn¢ a pozdé&ji ptil gramu denné.

Jan¢ovo davkovani:

Lécbu vedeme obvykle formou kur. Zac¢iname davkou 0,65 1 denné, kterou pijeme béhem dne po
douscich. Tuto davku podavame prvni tyden. Druhy tyden podavame piil litru a od tfetiho tydne
davame O,4 litru a tuto davku podavame az do doby nastupu ucinku. Jakmile se stav zlepsi, podavame
0,25 1 denné. Kiira trva od jednoho do tiech mésicii. Stavu z fepy miizeme michat s jinymi
zeleninovymi $tdvami, ale ne se $tdvami ovocnymi.

Recepty s ¢ervenou fepou:
(porce mohou vystacit jako celodenni strava)

salat z ¢ervené fepy a mrkve:

1 bulva Cervené fepy, 4 mrkve, St'ava z 1 citronu, 1 1zice medu, 3 1Zice strouhaného kokosu ( jeden
Z nejlepsich zdroju zeleza), 80 g liskovych ofiski.

Cervenou fepu a mrkve najemno nastrouhame, zalejeme vodou s citronovou §tavou, do které jsme
vmichali 1zici medu. Pfidame liskové ofisky a posypeme strouhanym kokosem.

Cervena fepa s jogurtem:

2 bulvy cervené fepy, motska stl, 3 kelimky bilého jogurtu:
Repu najemno nastrouhame, mirn€ osolime a smichame s jogurtem.

23



str. 24

cervena fepa se zelenou cibulkou a fazolemi:

2 bulvy Cervené fepy, 3 mladé cibulky, 3 mladé zelené ¢esneky, 50 g vatenych bilych fazoli, motska
sul, I 1zice oleje:

fepu nadrobno nastrouhame , nakrdjime cibulku a ¢esnek, pfiddme varené fazole, zamichame, osolime,
pielejeme olejem.

polévka z Cervené fepy:

2 bulvy Cervené fepy, 5 brambor, moiska siil, 1 litr vody, kmin, §t’ava z ptlky citronu, 1 1Zice oleje:

Z Cervené fepy vylisujeme $t'avu na elektrické odstfedivce. Do ni vlijeme §t'avu z pulky citronu.
Zbytek tepy — odstfedénou duzninu povatime V osolené vodé s kminem asi 15 minut. Brambory
povafime zvlast'. Povatenou fepu scedime, duzninu dame pryc. Do tekutiny vzniklé povarenim fepy
dame povatené brambory, pfiddme olej a syrovou vylisovanou §t'dvu z fepy, zamichame.

cervena fepa na smetan¢:

600 g cervené fepy, 2 lzice oleje, 1 dcl kyselé smetany, 4 fedkvicky, citronova st'dva, moiska stl:
bulvu fepy uvatime téméf do mekka, ¢astecné vychladlou oloupeme, nakrajime na hranolky, dame na
rozehiaty olej, osolime, okyselime citronovou §tavou a dusime do mékka. Redkvi¢ky najemno
nastrouhdme, smichdme se smetanou a vSe nalejeme na fepu. Dobfe prohiejeme.

49) Rajce jedlé — Lycopersicon esculentum

Je jednoleta bylina Celedi lilkoviti ( Solanaceae). Plody jsou bobule ( rajcata). Jsou bohaté na vitaminy
B, C, provitamin A - betakaroten ( platny za nejucinnéjsi protirakovinnou latku obsazenou v zelening)
a protirakovinny karotenoid lykopen. Latky v rajceti ptisobi jako imunostimulans a v onkologické
prevenci.

U osob, které pojidaly raj¢ata alespon po dobu 2 tydni v mésici se snizilo riziko vzniku rakoviny (
plic, zaludku, prostaty) az na polovinu.

Uzivame také st'avu z Cerstvych plodi — 350 ml ( ne vic ani méné&) denné dlouhodobé&. Tepelna
uprava latky znehodnocuje.

Recepty s rajéaty:

(porce na cely den)

rajcatovy salat:

10 rajcat, petrzelova nat’, 50 g Cerstvého hrasku, polévkova 1Zice oleje, motska sil, 1 cibule.

Rajcata a cibuli nakrajime, pfidame hrasek, olej a stil, promichdme, posypeme nakrajenou petrzelovou
nati.

rajcatovy salat s nakrajenou pSenici:
10 rajcat, 100 g naklicené pSenice, 50 g liskovych ofiskt, petrZzelova nat’, polévkova IZice oleje,
moiska stil. Raj€ata a petrZel nakrajime, ofisky posekdme, smichdme.

rajcatovy salat s kukufici:

10 rajcat, velky klas mladé kukufice, trochu fefichy seté, polévkova 1Zice oleje, moiska stl:
rajata nadrobno nakrajime, pfidame fefichu, olej, stil, zrna vafené kukuftice, promichdme.
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leco:

500 g paprik, 400 g rajcat, 2 cibule, 50 g oleje, moiska sil.

Rajcata ponofime na okamzik do vatici vody, potom do studené vody, oloupame a nakrajime na
kousky. Papriky nakrajime na nudlicky. Drobn¢€ nakrajenou cibuli osmazime dozlatova na oleji, po
zpénéni vmichame raj€ata a papriky, osolime a dusime do mékka.

rajcata plnénd houbami:
8 rajcat, 250 g hub, 80 g oleje, motska stl, petrzelova nat’:

Z rajcat zkrojime vrSky a vnitiky vydlabeme. Houby umyjeme, pokrajime na tenké platky a dusime
na oleji az se z nich odpati voda. Potom k nim pfidame posekanou duZninu z raj¢at a zahustime
strouhankou. Osolime, pfidime posekanou petrzelovou nat’. Smési naplnime pfipravena rajcata.
Naskladame je do olejem vymazané formy a ve stfedn¢ vyhiaté troubé zapeceme.

Fazole (Phaseolus vulgaris)

Jsou také preventivni protinadorovou potravinou. Semena fazoli jsou ( stejné jako semena jinych
lusténin — hrachu, ¢ocky, s6ji) koncentrovanymi nosici blokéatorit nddorovych proteaz, pisobi tedy
podobné jako jina semena rostlin. Kromé¢ toho jsou fazole bohaté na protinadorové lignany. V tlustém
stfevé jsou bakteriemi ménény na hormoniim podobné latky, o nichZ se nékteti védci domnivaji, ze
prispivaji k ochran¢ pred rakovinou tlustého stieva.

Jahodnik ( Fragaria vesca)

Plody jahod obsahuji vysoké mnozstvi protirakovinnych polyfenolt. Jahody dokdzou zastavit tvorbu
nitrosamint z nitritd a amind. Nitrozaminy jsou povazovany za jedny z nejsilnéjSich rakovinotvornych
latek. Jahody tak ptisobi preventivné piedevsim proti vzniku rakoviny zaludku.

Mot'ské tasy:

Chaluha hnéda — ¢epelatka — Laminaria phaeophycae

Je moiskéd hnéda fasa s vldknitou stélkou, roste v teplejsich moftich.

Moftské fasy obsahuji latky fucoidany, které ptisobi proti vzniku rakoviny prsu a tlustého stteva

Chaluha — Undaria pinnatipida ( Wahame)
Plsobi proti vzniku rakoviny plic, stimuluje imunitni systém.

vvvvvv

tykev obecna ( dyn¢) — popsdna v ¢asti o zinku

mrkev karotka — popsana v ¢asti o vitaminu A

brokolice

kapusta

cervend fepa

chrest

rajce jedlé

semena rostlin, lusténin

¢ervené a zelené plody vinné révy ( Cervené a bilé hrozny)
jablka
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5) protinadorové rostliny ( byliny a dfeviny) - fytoprevence a fytoterapie onkologickych nemoci :

5 a) Rudé ( Cervené) lapacho (Tabebuia impetiginosa), Tahuari lapacho (Tabebuia serratifolia)

Druhy rodu Tabebuia jsou dieviny z ¢eledi Trubacoviti ( Bignoniaceae). Patii sem mohutné
galeriové stromy jihoamerickych destnych pralesii. Jsou napadné svymi velkymi rizné zbarvenymi
kvéty. Patii sem napt. Tabebuia heptaphylla, Tabebuia avellanedae, Tabebuja zlatokvéta - Tabebuia
chrysantha ( domorody nézev je Tahuari amarillo), Tabebuia serratifolia neboli Tahuari negro,
Tabebuia rosea seu pentaphylla, Tabebuia impetiginosa neboli ¢ervené ( rudé) lapacho, Tabebuia
lapacho atd.

Rudé neboli cervené lapacho je strom vysky az 20 metrii, rostouci v tropickych destnych pralesich
od Mexika po Peru. Jiné druhy doristaji vysky i pies 30 metru a Sifky kmene az 3 metry. Rodem
Tabebuia se zabyval pfedni severoamericky botanik Dr. Alwyn Gentry, ktery popsal ptes 200 druhti
tohoto rodu. Rod Tabebuia hral odpradavna vyznamnou roli v pfirodnim 1é¢eni ptivodnich obyvatel
Amazonie.

Lécivou ¢asti je vnitini vrstva kury nacervenalé barvy ziskavana také z odrad Lapacho Colorado a
Lapacho Morado.

Chemické slozeni:

Hlavnimi G¢innymi latkami jsou lapachol, jeho derivat beta lapachon, 3 — allyl — beta lapachon a
dalsi lapachony (u druhu Tabebuia serratifolia jsou to dihydroalfalapachony) coz jsou molekuly
obsahujici tfi paralelné spojené Sesticetné cykly. Patii do skupiny naftochinont ( N — faktory). Dale
jsou v rostlinach Tabebuia pfitomny antrachinony ( A — faktory). Sou¢asna pritomnost N faktorti a A
faktort je u rostlin vzacny jev, podili se na mimofadném ucinku lapacha. Soucasna piitomnost
bioflavonoidu ( quercetin, xyloidin) zvySuje protinadorovou u¢innost. Dalsi latky - furan a jeho
derivaty naftofurany, furanonaftochinony, naftopyranony, triterpeny, rizné druhy glykosidu,
kyanogeny, beta karoteny atd.

Prokazalo se, Ze komplex latek z extraktu z rostliny ma vyssi efekt nez jeho izolované molekuly.

Droga ma znaény protinadorovy Ucinek a to pfi vnéjSim i vnitinim pouziti, kdy tlumi riizné druhy
karcinomd. Tlumi téZ rozvoj riznych krevnich chorob jako jsou leukemie, lymfomy, myelom.

rrrrr

efektu na Crohnovu chorobu.

Mechanismus G¢inku:

Bylo zjisténo, ze lapachony ( 1 dalsi naftochinony) inhibuji enzym DNA — topoizomerazu 1 .
Topoizomeraza rozpléta dvousroubovici DNA a rozklada ji na jednotlivé segmenty, aby mohlo dojit
k vazbé komplementarnich bazi a tim k replikaci DNA, coz je proces nezbytny k mnozeni bunék.
Inhibici topoizomerazy je tento proces zablokovan, dvousroubovice DNA se nerozpléta, buika se
nemuZe délit ani syntetizovat proteiny, DNA se postupné rozpada, buiika odumira.

Vzhledem k tomu, Ze nadorové buriky rostou a reprodukuji se mnohem intenzivnéji nez normalni
buniky, jsou mnohem vnimavéjsi k inhibi¢nimu t¢inku lapachont.
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Mechanismem U¢inku naftochinonil se zabyvalo vice svétovych pracovist. Interkalaci naftochinont
do DNA popsal Fujii a kolektiv v roce 1992.

Byla zjiSténa vysoka ucinnost beta lapachonu na karcinomy napfi. karcinom prostaty. Beta lapachon
indukoval apoptozu, zastavoval bunécny cyklus v G 1 fazi. Dale beta lapachon snizoval aktivitu cyklin
dependentnich kindz, vyrazné inhiboval aktivitu telomerazy.

Latky v rostlinach Tabebuia inhibibovaly inkorporaci thymidinu do DNA nadorovych bunék (
blokadou enzymu dihydroorotat dehydrogenazy), byla zjisténa i indukce apoptdzy nadorovych bunék (
zjisténo z poklesu hladiny enzymu poly- ADP- riboza polymerazy).

Antimutagenni efekt naftochinont prokazal Edenharder a Tang v roce 1997.

Naftochinony také inhibuji cd ¢ 25 fosfatazy A, B, které se podeziivaji z podilu na vzniku n¢kterych
nadori.

Nekteré texty se t€Z zminuji o schopnosti latek z rostlin Tabebuia blokovat oxidativni fosforylaci
nadorovych bun¢k blokddou ATP azy.

Protinadorova uc¢innost naftochinonii byla téz studovana brnénskymi onkology v roce 2004.
Studovaly se naftochinony pfitomné v masozravé rostliné mucholapka podivna ( Dionaea muscipula)
z ¢eledi Droseraceae ( rosnatkovité). Tato rostlina se vyskytuje pouze v oblasti slatin ve staté Jizni
Karolina v USA. Zjistilo se, Ze rostlina obsahuje fadu naftochinont s antiproliferac¢nimi,
antifungalnimi a antibakterialnimi ucinky.

Jako nejucinnéjsi se ukazaly naftochinony plumbagin, juglon, 3- hydroxy 1,4 naftochinon a lawson (
2 hydroxy 1, 4 naftochinon. Dale byly izolovany hydroplumbagin, chloroplumbagin, droseron atd.

Podobné naftochinony se nachézeji i v dalSich skupinéch rostlin, jako jsou Plumbaginaceae (
olovéncovité), Juglandaceae ( ofesakovité), Bignoniaceae ( trubacovité — s rodem Tabebuia),
Ebenaceae s rodem Diospyros ( zejména Diospyros maritima). U nas je znamy druh Diospyros kaki (
Tomel japonsky) , ktery dava chutné plody znamé pod nazvem kaki. Dale jsou to skupiny
Gentianaceae ( hotcoviti), Lythraceae, Verbenaceae.

Vysledky vyzkumt ukazaly vysokou protinadorovou ucinnost naftochinoni. Cytotoxicky efekt
naftochinonii byl srovnatelny s efektem nekterych komeréné vyuzivanych cytostatik. Nejucinnéjsimi
naftochinony se uk4zaly byt plumbagin a juglon. Tyto latky také vyrazné indukuji enzymy chinin
reduktazu a glutathion transferazu. Oba enzymy se vyznamn¢ podileji na detoxikaci karcinogentl.
Plumbagin vyznamné¢ inhiboval také cyklin dependentni kinazy ( CDK 1/cyklin B, CDK 2/cyklin E).
Juglon mél zase vyznmany efekt v tlustém stteveé. Extrakt z ofesaku ¢erného nebo kralovského by tedy
mohl mit vyznam v prevenci a 1é¢b¢ nadort tlustého stieva, na coz upozornil Janca.

Pokusy ukazaly vyznamny efekt naftochinonii napf. na bunécné linie chronické myeloidni leukemie,
mnohocetného myelomu ( beta lapachon indukoval apoptézu), karcinomu prsu, tlusté¢ho stieva (
juglon, plumbagin, isodiospyrin), karcinom jater a dal$ich.

Davkovani produktt z lapacha:

Pro vnitini uziti dame v prevenci dve ¢ajové 1zicky kirry lapacha na 1 litr vody, v 1é¢bé davkovani
zvyS§ime na tfi az Ctyfi ¢ajové 1zicky na 1 litr vody, pfivedeme K varu, vafime 5 minut a poté 15 minut
vyluhujeme. Pijeme po douscich béhem dne. Obvyklou kiru tvofi podavani Sestitydenni, poté udélame
4 tydny pauzu a kiru mizeme opakovat. Pro zevni pouziti dame 5 gramt drogy na 1 litr vody,
nechame vafit 15 minut a 20 minut vyluhujeme.
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Produkty:

V 1ékarnach je bézné k dostani vice produktil. Je to napt. drcend kiira v saccich od firmy Dr. Popov.
Existuji i kapsle pod nidzvem Nachové Lapacho PM od vyrobce Purus Meda Brno, CR. Jde 0 vysoce
Cisty extrakt z odriidy Cerveného lapacha se standardizovanym obsahem lapacholii bez inertnich
drevitych slozek. Nazyva se ,, Nachové lapacho®.

Jedna kapsle obsahuje 500 mg extraktu lapacha, doporucené davkovani je 2 x denné 1 kapsle, 1ze jisté
1 zvysit. Baleni ma 60 kapsli. Internetovy obchod Biorenesance nabizi drcenou kiiru lapacha. ( tel.:
720 217 546)

Produkt obsahujici plumbagin a dalsi naftochinony je piipravek z mucholapky podivné, ktery se
vyrabi v Némecku pod ndzvem Carnivora ( kapky nebo injekce). Preparat je oznacen jako
imunomodulans, imunostimulans pii malignitach, Crohnové chorobé¢ a ulcerosni kolitidé.( zdroj —
Linkos,¢s. onkol.spol)

Lapachola kapsle a 200 mg, Uncaria CR, 1-2 cps 3x denné ( tahuari lapacho) — uncaria cz
Lapachola forte, vodny koncentrat, 500 ml, Uncaria CR,tel.483330600 ( uncaria cz),d.: 1- 3 x d. 10 ml.

5 b) Vilcacora

Rod Uncaria (gambirovnik) z ¢eledi mofenovitych (Rubiaceae) zahrnuje 1é¢ivé druhy jako je
vilcacora neboli femdihak plstnaty (Uncaria tomentosa) neboli také koc¢ici drap. Dalsim
jihoamerickym lé¢ivym druhem je Uncaria guaianensis. V indomalajské oblasti roste Uncaria gambis.
Vilcacora je dievnata, popinava liana z peruanskych And. Dortsta délky az 30 metrt a zralosti
dosahuje az ve 20 letech. Léc¢ivou €asti je vnitini ziva klira kofent, piipadné celé rostliny.

Lécivé ucinky:

Droga méa mohutné imunostimula¢ni ucinky ( zvySuje protinddorovou imunitu az o 60 %), prokazany
byly i pfimé a¢inky protinddorové. Lze ji pouzit v nadorové prevenci i 1é¢b€, po ozafovani a
chemoterapii. Vilcacora chrani buriky pfed zménami vedoucimi k nadorovému bujeni ( cytoprotektivni
efekt). Dalsi uvadéné ucinky jsou antimutagenni, antiprolifera¢ni, detoxikac¢ni, antioxida¢ni ( 300 x
Prof. Jahodar ve své Farmakobotanice uvadi imunostimula¢ni G¢inek vilcacory jako ovétenou
biologickou aktivitu.

Chemické slozeni:
Hlavnimi G¢innymi latkami jsou :

Indolové alkaloidy ( hirsutin, hirsutein, korynanthein, dihydrokorynanthein) s protivirovou aktivitou.
Pentacyklické oxindolové alkaloidy ( mitrafylin, isomitrafylin, pteropodin, asi nejucinngjsi
isopteropodin, speciofylin, unkarin F), které stimuluji protinadorovou a protivirovou imunitu, maji
antiproliferacni ( protinddorové) vlastnosti, napt. proti leukemoidnim bunécnym liniim.

Prof. Jahodar uvadi, ze pentacyklické oxindolové alkaloidy stimuluji endotelové buiky k produkci
faktoru regulujiciho proliferaci lymfocyti, stimuluji plicni alveolarni i jiné makrofagy k produkci
imunoregulacnich cytokinti ( interleukin 1, interleukin 6).

Tetracyklické oxindolové alkaloidy (rhynchofylin, isorhynchofylin) puisobi antagonisticky oproti
pentycyklickym oxindolovym alkaloidiim, maji antiagregac¢ni aktivitu na trombocyty, brani tak vzniku
trombi. Steroly ( beta sitosterol, kampesterol, stigmasterol) maji protizanétlivy ucinek.
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Glykosidy a z nich pfedevsim kyselina ursolova ma vyrazné antiprolifera¢ni vlastnosti, indukuje
apoptézu ( sebezniceni) nadorovych bunek u nddorti plic, ovarii, kiize, CNS, Zaludku, tlustého stfeva,
leukemii, lymfomi i melanomu. Déle jsou obsazeny polyfenoly a tzv. prokyanidolické oligomery
S protinddorovym piisobenim, a dalsi latky.

Uvadi se, Ze latky vilcacory blokuji receptory pro zenské pohlavni hormony na pohlavnich orgdnech,
coz muze mit vyznam u nddort gynekologickych a nadori prsu.

Produkty a davkovani:

Kira vilcacory je dnes jiz bézn¢ k dostani v 1ékarnach. Firma Milota ji prodava pod nazvem
Vilcacora. Doporucuje dat 2 zarovnané polévkové 1zice drcené kiry do 1 litru studené vody, pfivést
k varu a vafit asi 25 minut. Pit 3 x denn¢ 2 - 3 dcl tohoto odvaru. Tato davka je davkou preventivni,
1é¢ebna davka je az dvojnasobna, ¢ili 3 x denné 4 dcl odvaru. Udaje o délce varu se na riiznych
preparatech rizni.

Firma Phoenix Division Group Plzen dodava prasek z vilcacory - preparat Vilcacora powder,
doporucuje vafit jednu polévkovou 1Zici prasku po dobu 15 — 50 minut. Vyrobce udava, ze drcenim
kiry na prasek se ziska kvalitn€jsi produkt. Na trhu jsou i tablety Vilcacora firmy Naturvita SluSovice.
Jedna tableta obsahuje 333 mg susené mleté vnitini kiiry vilcacory, doporuc¢ena davka jsou 3 tablety
denné.

Obecn¢ se uvadi davka 10 — 25 g vilcacory na 1 litr vody. Jedna zarovnana polévkova 1Zice ma asi
10 gramt. Nejcastéji uvadéna délka varu je 20 az 25 minut, denni davka se pohybuje mezi 600 ml az 1
litr. Francouzska firma Vision uvedla na trh extrakt z vilcacory pod nazvem Detox.

Tinkturu zhotovime tak, ze v 60 — 70 % lihu 14 dnt vyluhujeme podrcenou kiiru vilcacory vV poméru
1 : 4. Nejucinnéjsi 1ékovou formou je lihovodny roztok, kdy do sklenice odvaru ptidame jednu
¢ajovou lzicku tinktury. Uzivame 2 az 4 x denn¢. Tinkturu podavame 2 az 4 x denné po 2 mocca
1zickach a zapijime vodou. Produkt - Vilcacora tinctura 50 ml, Peru (Ize zakoupit v internet. obchodé
biorenesance cz)

Délka podavani:

Jedna 1é¢ebna ktira tva 6 tydnil, poté 1ze udélat asi mesi¢ni pauzu. Mozné je vSak i dlouhodobé
podavani, napt. po 3 mésice i déle.

Nevhodné v gravidité, laktaci, po transplantacich.

Velky vybér produktl vilcacory je na internet. adrese Biorenesance ( tinktura, kapsle firmy Hanoju,
drcena kura), tel. 720 217 546
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5¢) Graviola (Guanabana)

Anona ostnitd - Annona muricata neboli guanabana ( také graviola) je jihoamericky druh dieviny
z ¢eledi lahevnikovitych ( Annonaceae). Vyskytuje se v Amazonii a v okolnich oblastech. Je to maly
vzpiimeny stalezeleny strom dorustajici vysky asi 5 az 6 metra. Ma velké tmavé zelené listy a velké
srdcité Zlutozelené jedlé plody s bilou duzninou, asi 15 az 20 cm V priméru. DuZznina se vyborné hodi
k vyrob€ napojl, ma jemné kyselou chut’ a lze ji jist i pfimo.

Léciva cast:
Lécebné se pouziva piedevsim list a plod.

Obsahové slozeni a 1é¢ivé ucinky:

Historie uzivani gravioly saha daleko do historie. Asi od 40. let 20. stoleti se zacalo s vyzkumem
ucinnych latek gravioly. Az dosud bylu v rostling zjisténo vice nez 60 riznych latek ( molekul). Za
nejvyznamnéj$i jsou povazovany tzv. annonacenové acetogeniny, které se nachazeji v listech, plodech,
kare 1 semenech. ( z 37 zkoumanych druhti ¢eledi bylo dosud izolovano 350 druhdi annonacenovych
acetogenintl).

Na Purdue university ve West Lafayette ( stat Indiana) bylo zpracovano mnozstvi studii tii na sobé
nezavislych vyzkumnych skupin financovanych Néarodnim tGstavem pro vyzkum rakoviny. Vysledkem
bylo 9 patentii na protinddorové latky v rostlin€. Ve zpravé vyzkumného tymu se uvadi, ze annocenové
acetogeniny mohou selektivné inhibovat rist nddorovych bunék vcetné bun€k rezistentnich na
cytostatikum adriamycin.

Hlavni farmakolog university vysvétlil, ze nadorové buiikky maji mnohem intenzivné€jsi energeticky
metabolismus , nez buiiky zdravé, protoze se neustale mnozi a nepodléhaji apoptdze. Jsou schopny si
vyvinout rezistenci vii¢i chemoterapeutikiim. A navic asi 2 % nadorovych bunck si dokazou vyvinout
transportni systém — molekuldrni pumpu, kterd dokaze vytésnit chemoterapeutika z nitra buniky jeste
pied tim, nez ji dokazou zneskodnit. Je to tzv. P — glykoproteinova pumpa ( obdobna pumpa napiiklad
vylucuje do stfeva digoxin). Tyto buiiky se pak mohou postupné rozrist v naddor rezistentni
k chemoterapii.

Aby mohly nadorové buiiky proliferovat a udrzet v chodu glykoproteinové pumpy, potiebuji k tomu
velké mnoZstvi energie, mnohem vice nez potiebuji k Zivotu normélni bunky.

Annonacenové acetogeniny zasahuji pravé na tirovni energetického metabolismu nadorovych bun¢k.
Inhibuji enzymy oxidativni fosforylace — koenzym Q ( ubichinon) a NADH dehydrogenazu, které se
ve velkém mnozstvi nachéazeji pravé v mitochondriich nddorovych bunék. Tim klesa mnozstvi
vytvareného ATP a jeho transfer z mitochondrii do cytoplasmy nadorové buiiky, ktera tak nema
dostatek energie pro udrzeni Zivotnich procest a také pro udrzeni chodu glykoproteinové pumpy.
Chemoterapeutika (pokud se podavaji soucasné s graviolou) proto v burice zlistanou a buitka odumira.
Normalni buiiky nemaji energeticky metabolismus zdaleka tak intensivni a podléhaji apoptdze, takze
nejsou poskozeny.

Ukazalo se, ze 13 druhti acetogeninti bylo ti¢inné&jsich proti mnohocetné rezistentnim nadorovym
bunkam karcinomu prsu, nez tii standardni chemoterapeutika — adriamycin, vinblastin a vincristin.
Dosud byly zaznamenany ucinky gravioly proti buiikach karcinomu plic, prsu, prostaty, mocového
méchyte, pankreatu, tlustého stieva, jater, i proti lymfomam.

Hlavni acetogenin — annonacin pasobil velmi toxicky na nddorové bunky vajecniku, délozniho hrdla,
prsu, moc¢ového méchyie a klize jiz v malych davkach.
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Dalsi ucinky gravioly:

Inhibice HIF —alfa 1, inhibice NF kappa B, inhibice transportéri glukézy, snizeni exprese EGFR.
NF kappa B ( nuklearni faktor kappa lehkého fetézce B bun€k) je komplex péti proteinti (
transkrip¢nich faktorti) fidicich transkripci a ovliviiyjicich délku zivota buiiky. Diky vazbé na inhibi¢ni
molekulu | kappa B je NF kappa B udrzovan v cytoplasmé v neaktivni formé. Vlivem nékterych latek (
karcinogend, volnych radikali) mtze dojit k degradaci | kappa B a NF kappa B se z vazby uvolni. Poté
putuje do jadra, kde interaguje s cilovymi geny. Mlze aktivovat az 200 geni, nékteré mohou mit
potencidlné proonkogenni efekt.

Takto aktivovany ( nebo zmutovany, ¢i jinak deregulovany) NF kappa B je povazovan za zasadni
molekulu zodpovédnou za nekontrolovatelné mnoZeni bun¢k vedouci az ke vzniku bun€k nadorovych.
Udrzuje bunky (tedy i nadorové buriky), v neustalé aktivité, brani apoptdze. NF kappa B byva také
pfirovnavan k jakémusi bunéénému klici, ktery odemyka dalsi sérii reakci vedoucich k biochemickym
cestam zanctu az naddoru. Nékteré nadory navic produkuji latky, které aktivizuji NF kappa B. Takové
nadory jsou pak rezistentni k chemoterapii i radioterapii.

Graviola blokuje deregulovany NF kappa B. Z dalSich protinadorovych rostlin maji stejné ucinky
jesté napft. kurkuma, jablka, hrozny, zeleny ¢aj nebo kadidlovnik. Stejny mechanismus G¢inku ma
Spi¢kovy synteticky protinadorovy 1€k — cytostatikum bortezomid.

HIF alfa 1 je protein, ktery umoziiuje nadorovych buitkkdm zit v hypoxickém prostiedi ( které si svou
aktivitou samy vytvareji).

Studie:

Cis — annonacin pusobil na bunky karcinomu tlustého stfeva mnohem silnéji nez doxorubicin (
Rieser, 1996). Vétsi ucinnost nez u doxorubicinu byla zjisténa i u bun¢k karcinomu pankreatu, prostaty
a plic ( Moghadamtousi, 2014), myeloidni leukemie ( Ezirim, 2013), karcinomu ovaria, glioblastomu
(Barreto , 2014, Asare, 2014). Vzdy byl G¢inny jen etanolovy extrakt ( lihova tinktura) z lista gravioly,
nikoli vodny vyluh ( Gavamukulya , 2014). Ten vSak mé&l mnohem vyssi antioxida¢ni vlastnosti.

Nadory chemorezistentni reagovaly na kombinaci graviola + capecitabin, dokéazaly stabilizovat
karcinom prsu s metastazami do plic a jater ( Hansra, 2014). Extrakt z listti redukoval po 5 tydnech
velikost nadorii 0 60 %, extrakt z plodt o 30 %.

Lécebny efekt komplexu mnoha latek je pravdépodobné vétsi nez jedné molekuly annonacinu.

Produkty a davky:

Nejucinngjsi je etanolovy extrakt €ili lihova tinktura z listi gravioly. Proto je nejlepsi zakoupit
susené listy gravioly a z nich pak vytvofit tinkturu. PouZije se lih o koncentraci 60 — 70 % ( staci i
domaci slivovice) a v ném se vyluhuje list gravioly v hmotnostnim poméru 1 : 4 ( 1 dil gravioly, 4 dily
lihu). Nechame vyluhovat po 7 — 14 dnti, denn¢ protfepavame.

UZiva se 2 — 5 ml 3 x denné ( 1 — 2 ¢ajové 1Zicky 3 x denné).

Piperin ( extrakt z cerného pepie) v poméru 9 ( graviola) : 1 ( piperin) zvySuje G¢innost gravioly az
pétkrat. Kombinované I¢ky se vSak dosud pravdépodobné nevyrabéji, proto je tieba koupit piperin
zvlast, na internetové adrese napf. vinaturae com., nebo lze ke graviole uzivat kurkumové tablety,
které jsou jiz v kombinaci s piperinem ( viz kurkuma). Také extrakt z rostliny Asimina triloba ( Paw
Paw) zvySuje G€innost gravioly, protoZe jde rovnéZ o inhibitora ATP.

Pokud pouZzivame k ptipravé gravioly vodu, pak se udava, ze G€inny by mohl byt odvar z listd, 1ze

pouzit 4 polévkoveé 1zice listl na jeden litr vody, doporucend délka varu se riizni, uvadi se 6 minut,
15 minut nebo i 30 minut, uziva 3 x denné Salek a vice.
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Susené listy 1ze ziskat napft. na internetovych adresach:
Oro Verde

Biorenesance ( asi nejvétsi mnozstvi riznych produkti)
Solia ( nejlevné;jsi)

Uncaria

Salvia Paradise

Nature products

PeruanskéByliny

Lihov¢ tinktury:
Annona tinktura, 50 ml ( biorenesance)
Graviola, tinktura z listti, 50 ml (biorenesance)

Teprve na druhém misté v kvalité u¢inku jsou tabletové formy. Ur€itou ucinnost ma pravdépodobné i
odvar z lista. Dobrou u¢innost by mohl byt lihovodny roztok, kdy se tinktura nakape do odvaru.

Déavkovani tablet ( kapsli):
V prevenci uzivame asi 3 az 4 gramy tablet ze suSenych listl denné, 1é¢ebné davka je az 12 grami
denné.

Wawasana - nabidka:

- susen¢ listy v mnozstvi 50 g za 108 K¢.

- tinktura z listt po 50 ml za 150 K¢, doporuc¢ené davkovani je 3 x denné 20 kapek.

- Graviola kapsle z listii po 400 mg, baleni ma 100 kapsli, cena je 290 K¢. V prevenci snad postaci
doporucena davka 3 x 1 kapsle denn¢, 1écebna davka se vSak uvadi 2 az 3 gramy 3 az 4 x denné, tj. 5
az 7 kapsli 3 az 4 x denné.

Produkty Wawasana nelze koupit pies 1€karnu, ale pies internetovou adresu www biorenesance cz
nebo telefonicky : 720 217 546

Oro Verde - nabidka:

- suSené listy po 50 gramech za 88 K¢, 500 grami za 680 K¢.

- Graviola kapsle z listi po 350 mg, v baleni je 100 kapsli, cena je 299 K¢.

Tyto produkty firmy Oro Verde nelze objednat ptes 1¢karnu, ale ptes internetovou adresu www
zdravizamazonie.cz

Tablety s extraktem z listi které I1ze objednat pies 1ékarnu:
- M Graviola, firma Medico, v baleni je 60 tbl po 900 mg, cena je 946 K&. V prevenci staci davka 3 x
denn¢ 1 tableta, v 1¢écb¢ az 4 x denné 2 tablety.

extrakt z plodu:

- Graviola extra PM kapsle, a 60 cps, Purus-Meda s.r.0. V jedné kapsli je 300 mg extraktu plodu
gravioly ( plod je pravdépodobné 2 x mén¢ ucinny nez list). Doporuc¢ené davkovani je 1 — 2 kapsle
denné. Protinddorova davka je vS8ak mnohem vyssi, minimalné 3 x 3 cps a vice.

- Protinadorovy ¢aj s obsahem gravioly 1ze objednat pies internet na adrese — Petr Chobot eu., dale na
adrese BylinyBylin cz, Rudoltice 161, tel. 720 217 546
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V nabidce jsou dale :

- tobolky Anona — Graviola Hanoju Peru, cps a 400 mg, 180 cps, cena je 1225 K& www biorenesance
cz. Jde o extrakt 10 : 1. V prevenci budou stacit 2 kapsle denné, v 16¢bé 2 x denné 2 kapsle.

- Anona — Graviola — list —sa¢ek a 50 g

- tekuty koncentrat Anona Graviola Forte, Uncaria CR, 500 ml, 3 x denné& 10 ml

Kontraindikaci je gravidita, feochromocytom, uzivani inhibitorii monoaminoxidazy ( napft.
antidepresivum a antiparkinsonikum Aurorix) Soucasné uzivani koenzymu Q snizuje u¢innost
gravioly.

Kombinace:

Elixir O — stop (diive Onkostop) — tinktura Pavlovy bylinné kapky, 50 ml, cena - 250 K¢ — synergicka
smes amazonskych protinadorovych bylin — Anona + Vilcacora + Draci krev :

Anona ostnitd ( Annona muricata) — protinadorova, antibakterialni

Draci krev — miza stromu Croton lechleri — protinddorové , protivirova a proto antileukemicka,
antibakterialni, detoxikacni.

Dalsi kontakt — Herbaf rostlin . Cajovy diim. nebo www biorenesance cz

( zpracovano s vyuzitim textu Patrika Schoupala: Alternativni cesta)

5d) Draci krev

Je 1é¢iva Cervend miza stromu Croton Lechleri. Obsahuje velké mnozstvi biologicky aktivnich
sloucenin, které¢ jsou v soucasné dobé predmétem intensivniho vyzkumu. Je to napi. alkaloid taspin,
proanthokyanidiny, taniny, lignan dimethylcedrusin, betain, diterpeny, fenoly, borneol, calamenen,
camfen, eugenol, eufarofenol, korberin A, korberin B, lignin, linalol, methylthymol, myrcen a dalsi.

Bylo zjisténo, ze alkaloid taspin inhibuje RNA + DNA polymerazu ve viru myeloidni leukemie,

v Rauscherové leukemickém viru, v Simianove sarkomviru. Dimethylcedrusin inhiboval herpetické
viry. Protivirova aktivita draci krve muize proto byt vyuzita v prevenci a 1é¢bé leukemie. Latky v draéi
choroby.

Davkovani je 10 az 20 kapek 2 az 3 x denné.

Produkty:
Draci krev, kapky ( Salvia Paradise, Oro Verde, Pavlovy bylinné kapky)

Draci krev by méla byt soucasti prevence hlavné tam, kde se v ptibuzenstvu vyskytuji leukemie a jiné

zhoubn¢ krevni choroby, sarkomy apod. Pro vyraznou antibiotickou u¢innost se jinak doporucuje
uZivat jen po omezenou dobu.
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5 e) kurkuma dlouha — Curcuma longa

Je vytrvala, asi jeden metr vysokd bylina z mohutnym rozvétvenym podzemnim oddenkem Zluté
barvy. Bylina patii do ¢eledi zazvoroviti ( Zingiberaceae), vyskytuje se v Laosu a Thajsku. Lé¢ivou
Casti je oddenek.

Obsahové sloZeni:

Oddenek obsahuje skupinu polyfenolickych latek kurkuminoidd, z nichz nejvyznamnéjsi je jasné
zluty kurkumin ( diferuloylmethan, v potravinaistvi mé zkratku E 100, vyznamna soucast kari kofeni).
Dale je to demetoxykurkumin ( kurkumin I1) , bisdemetoxykurkumin ( kurkumin I11), cyklokurkumin.
Dale jsou pfitomny seskviterpeny, ketony turmerton a arturmaron, zingiberin, ostré hoi€iny, silice
obsahuje dulezity tolilmetylkarbinol a L — cykloizoprenomyren.

Mechanismus ucinku:

Extrakt z kurkumy, ale ziejmé piedev$im kurkumin ma celé spektrum protinadorovych u¢inki.
Kurkuminem se zabyvala konference, kterou v roce 2005 poradala univerzita v Kerale a
biotechnologické centrum R. Gandhiho ve spolupraci s MD Anderson Cancer Center v Texasu.
Bylo konstatovéano, Ze kurkumin je latka s vyznamnou protinaddorovou aktivitou. Indukuje apoptézu
nadorovych bunéénych linii i leukemickych bunék ( indukci exprese TRAIL — R 2).

Kurkumin inhibuje enzym proteinkinazu C i dalsi proteinkinazy a signalni molekuly ( STAT -3,
podobné jako kapsaicin) a transkripcni faktory spojené s nadorovou proliferaci a inhibici apoptozy,
jako je Akt, Jak, AP -1, EGR -1 a NF kappa B ( spole¢né s resveratrolem napt. z hrozni).

( NF kappa B je zasadni molekulou spojenou s chronickym zanétem, spousti buné¢nou proliferaci a
blokuje apoptozu, spolecné s kinazovym komplexem IKK hraje pravdépodobné vyznamnou roli

V rozvoji karcinogeneze, popsan v kapitole o graviole). Normalni bunky kurkumin neovliviiuje,
protoze maji nizkou aktivitu proteinkinazy C oproti buitkdm malignim.

Kurkumin inhibuje cévni riistovy faktor endotelu (VGEF) podobné jako moderni cytostatika.
Tlumi tvorbu ristovych faktord, inhibuje pronddorovou tyrosinkindzu ( podobné jako moderni
cytostatika), threoninkindzu. Inhibuje cyklooxygenazu, lipoxygenazu, cytokiny zanétu, tubulin,
topoizomerazu.

V protinadorové 16€bé ma kurkumin synergicky efekt s paclitaxelem. Na klinice v Leicesteru
podavali kurkumin pted zahajenim chemoterapie. Zjistilo se, ze vysledky byly o 100 % lepsi nez pfti
podani téchto latek samostatné. Vedouci studie prof. Steward konstatoval, Ze kurkumin zvysuje
citlivost nadorovych bunék k chemoterapii.

Lécivé ucinky kurkumy:

zlu€opudny. Piisobi zejména v oblasti zaZivaciho traktu, jako prevence karcinomu tlustého stfeva,
prostaty, protoze snadno pronikd do CNS ptisobi i na glioblastom atd. Za hlavni protinadorovou latku
je povazovan kurkumin. V suSeném prasku kurkumy jsou asi 3 % kurkuminu.
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Studie:
Pti podavani asi 1 gramu kurkuminu denné po dobu 30 dnti bylo zjisténo vyznamné snizeni hladiny
PSA, kurkumin by tak mohl mit vyznam v prevenci nadori prostaty. V jiné studii doslo ke zvyseni
protinadorového proteinu p 53, byla zjisténa indukce apoptdzy, Gtlum rozvoje metastaz.

Kombinace:

Byla zjisténa zvySena ucinnost chemoterapie ( paclitaxelu, docetaxelu, carboplatiny, ftorafuru) pti
soucasném uzivani kurkuminu.

Pfi kombinaci s extraktem z ¢erného pepte ( Piperin) v poméru 10 ( kurkumin) : 1 ( piperin) bylo
zjisténo 20 az 40 nasobné zvyseni ucinku kurkuminu, diky jeho vyssi vstiebatelnosti. Piperin zvysuje
vstiebatelnost kurkuminu utlumem travicich enzymii. Byva soucasti kurkumovych kapsli, nebo jej Ize
zakoupit pfes internet: vinaturae com.

Soucasné uzivani grapefruitové st'avy také vyrazné zvysuje vstiebatelnost kurkuminu. Bylo zjisténo,
ze vstiebatelnost kurkuminu zvysuje také zeleny ¢aj, zeyména EGCG kapsle ze zeleného Caje, které
zvySuji protinadorovou ucinnost kurkuminu. Plisobi na buitky v G 1 fazi, kdezto kurkumin v S fazi.

Pomér EGCG : kurkuminu ma byt 10 : 1. Kapsle EGCG lze zakoupit na internet. adrese: antioxidanty
heureka cz. Podobn¢ zvySoval efekt kurkuminu i extrakt z rostliny Garcinia indica ( Garcinol) a to 2 az
10 x. Efekt kurkuminu pravdépodobné zvySuje vilcacora.

Kurkumin se ma uzivat béhem jidla, protoze jeho vstiebatelnost pozitivné ovliviiuji fosfolipidy, proto
se doporucuje uzivat s kurkuminem také lecitin.

Davky:
Za protinaddorove u¢innou davku se povazuje 30 mg kurkuminu na kg hmotnosti a den.

Produkty:

Kurkuma + Piperin Max kapsle, firma Maxivitalis, baleni ma 90 kapsli po 350 mg extraktu 20 : 1,
jedna kapsle tak odpovida 7 gramtiim suSené kurkumy. Cena je 320 K&.

V jedné tableté kurkumy je asi 200 mg kurkuminu. Minimalni u¢inné dévka je ptiblizn¢ 300 mg
kurkuminu, takze jako prevence asi budou stacit 2 kapsle denné, radéji ale vice. V 1é¢bé 1ze davkovat 3
x denné 2 kapsle, 1épe 3 x denné 3 kapsle v kombinaci se zesilujicimi latkami. Tak se dostavame na asi
polovi¢ni povolenou davku, ktera je 4 gramy kurkuminu na den.

.....

1) Kurkumin tablety firmy Synergia pharmaceuticals ( Synergia Curcumin Komplex) cps, 1 kapsle
obsahuje 300 mg kurkuminu, cena je 408 K¢, v prevenci se za¢ind od davky 1 az 2 kapsle denné&,
uéinnéjsi je davka alesponi 3 x az 4 x denné 2 kapsle spolu se zesilujicimi prostiedky. Jedna tableta
odpovida asi 9 gramtim susené kurkumy ( 2 ¢ajové 1zicky).

2) Produkt s nazvem Curcu Win ma tidajné az 46 x vyssi vstiebatelost nez bézné preparaty.

3) Francouzska firma Anastore vyrabi ¢isty kurkumin pod nazvem Biocurcumax, cps a 350 mg, 60
kapsli. Diky technologii vyroby pfetrvava kurkumin z jedné tablety aZ 8 hodin v krevnim obé&hu.
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4) Organic Curcumin Extra ( + piperin) kapsle, dovozce a vyrobce — Gloria Import CZ sro, zemé
puvodu — Indie ( www naturgreen cz), 120 kapsli po 282 mg, cena 599 K¢&. ( asi jeden z nejlepSich
produktit), vyrobce informuje i o tabletach ze zeleného Caje.

( zpracovano podle textu Patrika Schoupala: Alternativni cesta)

5 f) Smetanka lékaiska — Taraxacum officinale

Je nase bézna vytrvala bylina celedi ¢ekankoviti — Cichoriaceae. Lécivou ¢asti je list, kofen i nat’.
Kofen ma nejvice ucinnych protinadorovych latek v bfeznu, pak jejich obsah v pribéhu roku postupné
klesa a opét se zvysi az v prosinci. Kofen s nati sbirame nejlépe kolem 14. hodiny. List ma nejvice
uc¢innych latek také v bfeznu, pak jejich obsah béhem roku postupné klesa. Proto list sbirdme v bieznu
a dubnu, jesté pred kvetenim byliny, nejlépe mezi 12. a 14. hodinou.

Obsahov¢ sloZeni:
V kotenu se nachézi hot¢ina lactopicrin, dale je zde taraxacin, taraxacerin, triterpeny taraxasterol,
taraxerol, steroly, tfisloviny, kaucuk, polysacharid inulin, z prvki je dulezity mangan a méd’.

Lécivé ucinky:
Bylina zlepsSuje latkovou vymeénu a detoxikuje, je mocopudna, ZluCopudna, zlepsuje funkci zlucniku
a jater. V posledni dob¢ byly zjistény i G¢inky protinadorové.

Studie:

Ovadje a kol. ( 2012) zjistil, ze extrakt z kofene m¢l protinadorovy efekt — zpiisobil apoptozu (
bunécnou smrt) chemorezistentnich bunék rakoviny pankreatu. Doslo ke kolapsu mitochondrialni
membrany a k nasledné apoptdze. Zdravé bunky byly vii¢i tomuto ucinku odolné. Stejny ucinek byl
zaznamenan i u buné€k chronické promyelocytarni a myelomonocytarni leukemie. V roce 2004 popsal
Hyun Na Koo stejné u¢inky na buiiky rakoviny jater. Chatterje v roce 2010 zjistil protinadorovy efekt
na rakovinu kiize a chemorezistentni melanom. V roce 2014 zjistil Preedy protinadorové Gcinky listi.
Choi v roce 2009 zjistil protinadorovy efekt na rakovinu vaje¢nikd.

Uvazuje se, Ze protinddorové plisobi pfedevsim cichorickd kyselina, ktera se nachazi také
v Echinacei ( Tsai Y1, 2012 ). V listech je této kyseliny nejvice v bieznu, pak se jeji obsah postupné
béhem roku snizuje. V listech je této kyseliny vice nez v kotenech. V kotenech je této kyseliny nejvice
Vv prosinci, potom v bieznu, a dale jeji obsah postupné béhem roku klesa.

Hu v roce 2003 zjistil dalsi protinadorové uc¢inné latky — luteolin a luteolin 7 — glukosid a glykosidy
typu seskviterpenickych laktont. Tyto latky mély protinddorovy efekt na rakovinu tlustého stieva.
Dalsi latka — kyselina taraxinova byla t¢inna na bunky leukemie. Zjistilo se, ze apoptoza nadorovych
bungk byla navozena aktivaci kaspazové cesty — 8, aktivaci TNF —alfaa IL — 1 alfa.

Davkovani:

Z listu lze ptipravit klasicky ¢aj ( vyluh). Z kotene pfipravime odvar, vaiime 1 minutu — poddvame
Salek 2 — 4 x denné. Lze podavat i Stavu z kofenll — 4 x denné€ 1 az 2 ¢ajové 1zicky, nebo 2 x denné
polévkovou 1Zici. Listy davkujeme po jedné Cajové az polévkové 1zici na Salek, vyluhujeme 10 minut a
pijeme 3 x denné.
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Produkty:
V 1ékarnach je bézné k dostani list i kofen smetanky ( firma Herbata nebo Megyfyt).
Tekuty extrakt nabizi firma Herba Vitalis.
Kapsle 1ze ziskat pfes internet:
Swanson ( http : // www. healthmonthly. co. UK/ Swanson — baleni po 60 kapslich, 1 kapsle =515 mg
extraktu.
NowFoods i Herb ( http : /UK. i herb. com/ Now — Foods — Dandelion — Root — baleni po 100
kapslich, 1 kapsle = 500 mg extraktu.
V e shopech 1ze smetanku najit pod nazvem Dandelion.
(zpracovano podle textu Patrika Schoupala: Alternativni cesta)

5 g) Oresak cerny — Juglans nigra, Ofesak kralovsky — Juglans regia

Oba druhy jsou mohutné stromy, patii do Celedi ofesakoviti ( Juglandaceae). Otesak Cerny dorasta
vysky 25 — 40 metrii. Pochéazi z vychodu USA, u nés je vysazovan.

Lécivou casti jsou listy a nedozralé zelené oplodi ( perikarp).

Obsahové slozeni:

Bylo zjisténo, ze listy a oplodi pfedevsim ofeSaku ¢erného obsahuji fadu protinadorovych
naftochinonii, z nichz nejucinné;jsi je plumbagin, ktery v testech prokazal protinddorovou aktivitu
srovnatelnou s konven¢nimi fytoterapeutiky. Podobny tcinek byl zjistén u dalsiho naftochinonu
ofeSaku — juglonu. Tyto naftochinony jsou inhibitory topoizomerazy I, inhibuji inkorporaci thymidinu
do DNA nadorovych bunék, inhibuji cyklin dependentni kinazy, indukuji apoptdzu uvolnénim
cytochromu ¢ z mitochondrii.

Podany juglon byl v testech zjistén ve vysoké koncentraci v tkéni tlustého stieva, coz by mohlo mit
vyznam v prevenci nadoru tlustého streva.

Dale ofesak obsahuje karotenoidy, vitamin C, flavonoidy, gallotaninové tfisloviny s kyselinou
elagovou a dalsi latky.

Lékové formy:
Pouziva se tinktura. List a oplodi se 14 dnti vyluhuje v lihu 60 — 70 %, v poméru 1 : 4.

Preparaty:

Tinktura z ofesaku ¢erného (‘amerického) , 100 ml ( Salveo. cz). Piipraveno dle receptury Dr. H.R.
Clarkove.

Davky — 4 x denn¢ 25 — 35 kapek.

Dalsi zdroje — Pro zdravi net., alterna medica. cz, tinktura. eu/ tinktury z bylin

Firma Nadg&je vyrabi protinadorovou gemmo — tinkturu — Otesak americky. Davkovat Ize obvykle do
davky 1 - 2 kapky na kg a den.

Kombinovana protinadorova tinktura mgr. Podhorné, firma Nadgje: Carcinae s betaglukanem.

SloZeni: extrakt z pupenil viesu obecného, ofeSaku amerického a eleuterokoku. Obohaceno o
betaglukan, ktery stimuluje protinddorovou imunitu.
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Dr. Clarkova pfipravila také kombinovanou tinkturu s piivodné protiparazitarnim u¢inkem. Ukézalo
se, ze kombinace ma také pomérné vyrazny protinddorovy ucinek. Janca i Zentrich ve svych
ptehledech protinddorovych 1€ka uvadi tuto tinkturu hned na prvnim misté ( jen misto pelyniku ro¢niho

pouzivaji pelynek pravy).

Smésna tinktura Dr. Clarkové je tvofena témito rostlinami:
Ofesak ¢erny — Juglans nigra

Pelyné€k ro¢ni ( rumistni) — Artemisia annua

Hrebickovec vonny - Caryophyllus aromaticus

5 h) Pelynék ro¢ni — Artemisia annua

Je jednoleta siln¢ aromatickd bylina z celedi hvézdnicoviti ( Asteraceae). Vykytuje se na Balkang,
rozsitila se i do Asie. U nds roste roztrousen¢ na pustych ruderalnich mistech a rumistich.
Pelynék je druhou slozkou tinktury Dr. Clarkové.

Lécivou casti je nat’.

Obsahove¢ latky:
artemisiaketon se svym iso — derivatem.

Seskviterpenicky lakton artemisinin ma protinadorové Gi¢inky, zejména pak v kombinaci s preparaty
zeleza. V krvi se artemisinin na Zelezo vaze. Nadorové buiiky zelezo ( a s nim i artemisinin) intensivné
vychytavaji, protoze maji v membrané¢ mnohem vice receptord pro zelezo ( piesnéji pro transferin,
ktery Zelezo ptfenasi) nez normalni buniky. Uvnitf buiiky pak artemisinin piisobi cytotoxicky ( zdroj
Life Sciences), vytvati bouti kyslikovych radikalt, které nadorovou bunku poskodi.

Dale se uvadi, ze artemisinin blokuje mechanismy, kterymi nddorova bunka potlacuje
protinddorovou imunitni reakci organismu ( m.j. ttlumem interleukinu 10), ma tedy imunomodula¢ni
ucinky. Blokuje také nadorovy ristovy faktor TGF betal.

Artemisinin u¢inkuje hlavné na ty nddorové bunky, které maji velké mnozstvi transferinovych
receptord. Ve studiich byl ucinny na nékteré ptipady karcinomu délozniho Cipku, tlustého stieva,
hrtanu, na melanom.

Produkty:

Zentrich podava pelyn€k ro¢ni formou tinktury — 4 x denné mocca 1zi¢ku. Tinktura v 1ékarnach asi
neni k sehnani. Na internetu Ize objednat nat’ pelyiiku ro¢niho na adrese: Prodej Bylin . ¢z . Z nati pak
lze tinkturu pfipravit. Nat’ vyluhujeme po dobu 14 dnti v lihu 60 — 70% , v poméru 1 : 4. (1 dil nati, 4
dily lihu).

Dalsi produkt:

Swanson Artemisinin ( Wormwood) kapsle, 90 kapsli po 100 mg.
Doctors best artemisinin ( 1 herb), kapsle, 90 kapsli po 100 mg.
Kapsle se maji uzivat nala¢no, dvakrat denné, rano a vecer.
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Kombinace:

Doporucuje se uzivat rano nalacno také preparaty Zeleza, ii€innost zvysuje i souc¢asné podavani
resveratrolu a grapefruitové stavy. Antioxidaéni 1éky se vSak maji podavat oddélené.
( Zpracovano podle textu Patrika Schoupala : Alternativni cesta. V tomto vynikajicim textu je mozno
si kliknout na Swanson artemisinin a otevie se stranka s moznosti nakupu)

Tteti slozkou tinktury Dr. Clarkové je hiebickovec vonny:

5 ch) Hrebi¢kovec vonny — Caryophyllus aromaticus
Je vzdyzeleny tropicky strom z Celedi myrtoviti ( Myrtaceae). LéCivou Casti jsou nerozvinutd kvétni
poupata ( tzv. hiebicek).

Obsahov¢ sloZeni:
Hiebicek obsahuje az 20 % silice, v niZ je jako hlavni u¢innd latka eugenol, déle je to acetoeugenol,
humulen, terpen caryophyllen, furfural, vanilin.

Lécivé ucinky:
U eugenolu byl zjistén efekt antibakteridlni, antimykoticky, protivirovy, je prokazan i protinadorovy
efekt.

Lékové formy:

Nejcastéjsi je tinktura s davkovanim 3 x denné 15 kapek

Zdroje:
Tinkturu Ize objednat na internetu: Gemmoterapie. eu
Susend kvétni poupata jsou v tabletdch po 500 mg na adrese AZ VITA.

Smésna tinktura z ofeSaku ¢erné¢ho, pelyiiku ro¢niho a hiebi¢kovce vonného je bézné k dostani pod
nazvem tinktura clarkia.

V publikacich Janci a Zentricha je pelyn€k ro¢ni nahrazen pelynkem pravym (Artemisia absinthium)
snad proto, Ze je snadné&ji k dostani.

Tinkturu z pelynku pravého lze objednat napf. na adresach: gemmoterapie. eu, tinktura. eu, centrum-
bylin. cz.

Vysledna smésnd tinktura by méla byt slozena ze 2 dilti tinktury z ofeSdku ¢erného, 1 dilu tinktury

z pelynku a ptl dilu tinktury z hebickovce.
Dévkovani je 4 x denn¢ 20 az 35 kapek. Je uddvano pomérn¢ vyrazné protinddorové ptisobeni.
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51) kadidlovnik pilovity — Boswellia serrata

Bylo zjisténo, ze kyseliny boswellové obsaZzené v kadidlovniku jsou velmi t¢innymi inhibitory
nadorové angiogeneze, brani tedy riistu nadoru. Bylo to zjiSténo studiemi, tykajicimi se karcinomu
pankreatu, tlustého stfeva, prostaty, mozkového gliomu. Boswellové kyseliny jsou také mohutnymi
inhibitory pronddorovych molekul NF kappa B ( viz graviola) a HIF — alfa 1 ( viz graviola). ( podobn¢
pusobi i Antabus — disulfiram) Kurkumin je také inhibitorem NF kappa B, proto se doporucuje ob¢
latky kombinovat (Toden, 2014). Kadidlovnik tak ptisobi protizanétlivé i cytostaticky. Podobné jako u
kurkumy se doporucuje uzivat kadidlovnik s jidlem obsahujicim tuky. Pak je kadidlovnik az 5 x

ucinnéjsi. Doporucend davka je 1 gram boswellovych kyselin denné po dobu 8 az 12 tydnd.

Produkty:

zahrani¢i - Source Naturals (i herb), 100 tablet po 375 mg ( z toho 262 mg boswellovych kyselin)

u nas — Arthroboswell, 180 tablet po 350 mg ( z toho je 65 % boswellovych kyselin), cena je 460 K¢.
Lécebna davka jsou tedy 4 tablety denné.

Naturgreen, 120 kapsli po 350 mg, smés obsahuje 65 % boswellovych kyselin, kurkumin a cordyceps
v poméru 70 : 20 : 10, cena je 599 K¢.
( podle textu Patrika Schoupala: Alternativni cesta)

5]) Aloe

Aloe stromovita — Aloe arborescens, aloe prava neboli barbadoska — Aloe vera, aloe kapska — Aloe
ferox. Do rodu Aloe patii sukulentni rostliny z ¢eledi alooviti — Aloaceae. Rostou v subtropickém a
tropickém pasmu, hlavné v Africe a ve Stiedomofi.

Léciva cast:
Hlavni 1é€ivou sloZkou je §t'ava z centralni parenchymatické ¢asti listli. SuSend se nazyva sabur.

Obsahové slozeni Aloe vera:

V listech aloe bylo identifikovano pies 75 biologicky aktivnich latek. Nejvyznamnéjsi jsou
polysacharidy ( acetylmannany, glukomannany), které stimuluji aktivitu makrofagt k produkci
cytokinid — interleukinti IL - 1, IL - 6, TNF alfa ( tumor nekrotizujici faktor) a interferonu gama. Stejné
dilezité jsou glykoproteiny ( lektiny) , pfedevSim Aloctin A a Alexin B. Aloctin A stimuluje aktivitu a
zvySuje pocet T lymfocytt, aktivuje C 3 slozku komplementu. Alexin B uz ma piimé protinadorové
ucinky, ptfedevsim proti leukemickym bunikdm a buiikdm sarkomu S 180.

Déle se v listech nachdzeji aminokyseliny, lipidy, steroly ( kampestrol, beta sitosterol) , antioxida¢ni
enzymy, triterpeny ( lupeol 1é¢il viedy GIT s témét 100 % Gc€innosti), tfisloviny, fenoly, nenasycené
mastné kyseliny .

Vsechny tyto latky se nachazeji v centralnim parenchymatickém slizovém pletivu ( aloe gel).

V periferni ¢asti listli se nachazi cévni svazky s vrstvickou aloinovych bun¢k, které¢ obsahuji
antrachinony s projimavym ucinkem.
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Lécivé ucinky:

Je popisovan neptimy ( stimulaci protinadorové imunity) i ptimy protinddorovy efekt. Studie
ukdzaly, Ze po vnitini aplikaci aloe gelu doslo ke zmensSeni nadoru, zmenSeni poctu nadorovych bunék,
k Gtlumu metastaz. Dale jsou popisovany ucinky imunostimula¢ni, detoxikaéni, antimykotické,
antiulcerosni.

Lékové formy:
Chceme li si pfipravit extrakt z aloe sami, pak odiezdvame listy starSich jedinct, které 6 az 8 dni
pfed tim viibec nezalévame. S ohledem na razantni efekt se nedoporucuje michani do smési.

MUDr.Vacslav Stefan Cermak vyuzil metody akademika Filatova (Rusko) pro domaci ptipravu léku
z aloe:

I) Cerstvé utrzené listy umyjeme tekouci vodou, osusime a zabalime asi po 10 kusech do slabé vrstvy
suché bunicité vaty.

2) jednotlivé balicky obalime ¢ernym papirem, aby k nim mél ptistup vzduch ale ne svétlo.

3) balicky dame do chladnicky, do mista s teplotou 4 stupné a tuto teplotu udrzujeme 12 dnd.

( rostlinna ¢ast umisténa do tmy a chladu mobilisuje sily k tvorb¢ latek s mimotfadnymi lécebnymi
ucinky.)

4) rozbalime, roziezeme nerezovym nozem a vlozime do tieci porcelanové misky.

5) na kazdych 10 g listl nalejeme 50 ml fyziologického roztoku.

6) ve tfeci misce vymackame $t'avu, piecedime pies nekovovy vyvaieny cednik.

7) v nadobce z varného skla povaiime na mirném ohni 2 minuty.

8) znovu prefiltrujeme pies filtra¢ni papir

9) vyse popsany proces provedeme znovu s jiz vylisovanymi listy ( pro vétsi vytéznost)

10) oba roztoky smichame a nalejeme do Iékovek a 5 ml. Sterilisujeme pétiminutovym varem

na vodni lazni v uzaviené lahvicce. Uskladnime v chladnicce pfti plus ¢tyfech stupnich. Spotiebujeme
do pil roku. Jednu kiiru tvofi aplikace 5 ml denné€ po dobu 35 dnfi, jednou denné rdno nala¢no, zapit
mineralkou.

Takto vznikly 1ék — tzv. biogenni stimulator podle akademika Filatova — mize byt pouzit jako podpora
pfi protinadorové 1écbé, leukemii, poruchach imunity.

Cermak tento 1ék obohatil o pfidani bylin: netfesk stfesni, rozchodnikovec nejvétsi, jitrocel vétsi, ale
vhodné jsou i dalsi rostliny jako kalanchoe ( nadut), snad i rozchodnice apod. Pfi stejném zptisobu
piipravy jako u aloe.
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Dalsi 1ék z aloe — tzv. Moskevsky recept, ma toto slozeni :

- aloe upravena dle Filatova ( viz vySe) - alespoii ze tiileté rostliny — 300 ¢
-med - 500 g

- ¢ervené nebo condurangové ( dle Wojnara) vino — 650 ¢

- tinktura ze jmeli (viz nize) - 50 g

Aloe rozmixujeme, ptidame ostatni sloZky a rozmichdme. Nechame ve tm¢ a chladnu ustat asi tyden,
prefiltrujeme a podavame 3 — 4 x denné, v 1. tydnu 1écby po I ajové 1zicce, poté po I polévkove lzici,
maximaln¢ 5 x denn¢. Indikace jsou stejné jako u aloe, dobry efekt byl zaznamenan napf. u rakoviny
plic.

Produkty z aloe:

Aloe prima gel firmy Pharma Activ je 99,5 % extrakt z aloe, obsah je 1000 ml.

Doporucené davkovani je do davky 5 polévkovych 1zic ( coz je celkem asi 50 ml) denn€, vzdy asi
hodinu pied jidlem. Stavu je mozno smichat v poméru 1 : 1 s jinou tekutinou, nejlépe s Noni.

Zjistilo se, Ze 1éCebny efekt extraktu z aloe se navysi, piida li se k nému extrakt z rostliny Morinda
citrifolia znamé jako Noni ( viz nize). Vznika tzv. synergicky efekt.

5 k) Mésicek 1ékaisky (Calendula officinalis)
Mésicek je jednoletd bylina z ¢eledi hvézdnicoviti ( Asteraceae)

Chemické slozeni:
Rostlina obsahuje flavonoidové glykosidy, karotenoidy, polyeny, polyyny, triterpenové saponiny,
hoi¢inu calenden, kyselinu salicylovou, vitamin C, pryskyfice, flavonoidy, seskviterpen calendin atd.

Lékové formy a davkovani:

Pouzivame jazykovité kvéty, ptipadné celé kvétenstvi i se spodni zelenou ¢asti. Sbér provadime od
poloviny ¢ervna do konce srpna, nejlépe kratce pied polednem. Mésicek je jedna z mala 1€civych
rostlin, které maji protinddorovy efekt i pii podavani formou ¢aje ( vyluhu). Tyka se to pfedevs§im
traviciho traktu a gynekologické oblasti. Vhodnou formou je pfedevsim odvar z jedné polévkove 1Zice
kvétu, kdy doba varu nesmi piekro¢it 1 az 2 minuty.

Slavny bulharsky léc¢itel Peter Dimkov ( vylécil L. 1. Breznéva a obdrzel za to nejvyssi bulharsky fad
Cyrila a Metod¢je) doporucoval uZivat 3 x denné jednu polévkovou 1Zici Cerstvé §tavy z kvétu
mésicku.Pro vyplachy kone¢niku lze pouzit i1 trojndsobnou koncentraci nez pti piiprave Caje.

Mésicek je ucinny u nadori zazivaciho traktu, gynekologickych organt, prsi, kiize. Pti 1é€bé
rakoviny délohy a prsi je vhodné kombinovat tinkturu z mésicku s tinkturou z arniky, a to vnitiné i
zevné (je-li to potieba). Lze téz pouzit mésickovy olej. Kvéty dame do lahve, vzduchotésné ji
uzavieme a dame na 14 dni na slunce. Kvéty pusti zlatavé oranzovy olej. Franéc asi pracoval na
protinadorovém léku, jehoZ zakladem byla semena mésicku.
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Produkty:

1) Kvét mésicku je v 1ékarnach bézné k dostani, kvalitni je napf. od firmy Megafyt, kde jsou v sacku
cela kvétenstvi.

2) Firma Nadgje (mgr. Podhornd) vyrabi gemmo tinkturu — Mésicek 1ékaisky P 32, s vyraznym
protinadorovym tcéinkem.

3) Firma Herba Vitalis vyrabi tekuty extrakt z Cerstvych kvéti mésicku.

51) Zeleny ¢aj:

Cajovnik &insky neboli Kamélie ¢inska ( Camellia sinensis) je dievina z eledi Eajovnikovitych (
Theaceae). Za protinadorové nejucinngjsi je povazovan zeleny ¢aj, zejména jeho japonské odrudy
sencha, matcha a gjokur6. Znamy je také caj z ttiletych vétvicek, s ndzvem Mu.

Obsahové sloZeni:

Zeleny ( ¢ili nefermentovany) ¢aj obsahuje polyfenoly ( katechiny a flavonoidy), alkaloidy ( kofein,
teofylin, teobromin), fenolické kyseliny ( kyselina kavova, chlorogenovad) atd. Protinddoroveé
nejucinngjsi jsou volné 1 esterifikované polyfenolické katechiny, pfedevsim tzv. epigallokatechiny,
které tvoii az 30 % vsech katechind. Polyfenoly jsou v zeleném caji obsazeny asi z 15 %. V ¢erném
(fermentovaném) ¢aji dochazi k aerobni enzymatické oxidaci katechinti na theaflaviny a thearubiginy.
Proto je v ¢erném ¢aji jen 5 % polyfenoll. Je tedy 3 x méné Géinny nez ¢aj zeleny. O néco lepsi je Caj
polofermentovany — Oolong.

Lécivé ucinky:

Studie ukazuji, ze pravidelné piti zeleného caje mé nejen preventivné protinadorové ucinky ale
potlacuje 1 rast nadord, naptiklad naddora traviciho systému. Nejvice je v tomto sméru prostudovan
epigallokatechin galat ( EGCG).

Polyfenoly zeleného caje a predevsim EGCG maji tyto uinky:

1) indukce apoptdzy nadorovych bungk.

Apoptodza je indukovana napt. proteinem p 53. Polyfenoly se na protein p 53 mohou vazat a tim
indukovat apoptozu.

2) antioxidac¢ni vlastnosti ( zvySenim aktivity antioxida¢nich enzymu)

3) inhibice transkripéniho faktoru NF — kappa B, transkripéniho faktoru AP — 1.

Tyto faktory jsou pfitomny v cytoplasmé. Vlivem riznych karcinogenti a volnych radikaltt mohou
pronikat do bunécného jadra, kde pak aktivuji pres 200 gent s potencialné pronadorovym tc¢inkem.
4) inhibice mitogen — proteinkinazy

5) inhibice deregulace cyklin dependentnich kinaz

Cykliny a cyklin dependentni kindzy jsou hlavnimi regulatory rychlosti a zdarného pribéhu bunééného
cyklu. Ztrata této regulacni funkce je typickym znakem rakoviny.

6) inhibice angiogeneze

Angiogeneze je nutna pro rast nadoru od velikosti 1 az 2 mm. Cévni endotelovy rustovy faktor pak
stimuluje formaci novych cév.
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Davky:

Zjistilo se, Ze rakovina tlustého stieva je zplisobena az ze 70 — 90 % stravovacimi navyky. Pitim
zeleného ¢aje 3 x tydné po dobu 6 mésicii klesl pocet stfevnich adenomii na polovinu. U rakoviny plic
byl pokles 0 20 % .

Existuji 1 tablety obsahujici hlavni polyfenol zeleného ¢aje, epigallokatechin gallat ¢ili EGCG.

Kombinace s ostropestifecem:

Tym prof. Kfena z Mikrobiologického Ustavu Akademie véd spole¢né s tymem prof. Ulrichové
Z katedry biochemie 1ékaiské fakulty University Palackého v Olomouci a s védci z university ve
Spanélské Malaze zkombinovali silybin z Ostropestiece s epi gallokatechin gallatem zeleného Caje a
dostali tak slouceninu 7 — O — galloylsilibin B, kterd vykazovala vyznamnou antiangiogenni aktivitu
Vv nadorové tkani. Svilij objev publikovali v prestiznim americkém ¢asopise Journal of Medicinal
Chemistry.
Antiangiogenni latky jsou ucinné napt. u nadorovych onemocnéni prostaty.

Polyfenoly typu flavonoidii se vyskytuji i v fad¢ jinych rostlin — v lusténinach, zeleniné, citrusovych
plodech, vinné réve atd. Plisobi preventivné protinadorovée inhibici tyrosinkinazy, topoizomerazy I,
jako antioxidanty.

Genistein z lusténin ( rod Genista - kru¢inka ) inhibuje 5 alfa reduktazu a snizuje tak lokalni
koncentraci dihydrotestosteronu jako hlavniho androgenu v prostaté. Vysledkem je inhibice
patologickych procest v prostat¢.

5 m) Jablka

Jabloft domaci je bézny domdci druh ovoce vypéstovany z druhu jablon lesni. Lécivou ¢asti jsou plody
jablong, jablka.

Obsahov¢ slozeni:

Hlavni protinadorovou latkou plodi jabloné je kyselina ursolova. Nachézi se ve slupkéch jablek.
Patii mezi kyseliny hydroxiterpenové. Jablka jsou nejlep§im znamym zdrojem kyseliny ursolové.
Jedno jablko obsahuje asi 50 mg kyseliny ursolové. Nejvyssi obsah je u odriid Golden Delicious,
Granny Smith a Jonagold. Doporuc¢ena denni davka je 3 az 9 jablek denné.
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Dalsi zdroje kyseliny ursolové:
5 n) Rozmaryna lékatska (Rosmarinus officinalis):

Mezi bylinami se nejveétsi mnoZstvi kyseliny ursolové nachazi v listech a nati rozmaryny lékatské.
V listech rozmaryny se nachazi také carnosol. Ob¢ latky plisobi synergicky, vyznamné protinadorové,
napt. na karcinom plic ( Huang 2011). Dalsi protinadorovu latkou rozmaryny se synergickym
pusobenim je kyselina oleanova. Byl zjistén protinadorovy efekt na karcinom ledvin ( Sheng — lei a
kol., 2010), karcinom mocového méchyie ( Zheng, 2013). Spole¢né s latkou capecitabin ( konven¢ni
chemoterapie, preparat Xeloda) byl zjistén synergicky efekt na karcinom tlustého stieva a rekta (
Prased 2012).

Velké mnozstvi kyseliny ursolové se nachazi také v byliné€ Salvej 1€katska ( Salvia officinalis),
v listech je az 3,5 % kyseliny ursolové. Snad jesté vétsi mnozstvi je u druhu Salvia triloba.

Produkty:
Tinkturu z rozmaryny vyrabi firma Nadéje, Brodek u Konice.

Bazalka posvatna - Ocimum sanctum (je soucasti djurvédskych protinddorovych smeési),
brusnice bortvka, brusnice brusinka, fepik 1ékai'sky, noni, dobromysl, levandule, matetidouska.

Davky kyseliny ursolové:

Za protinadorovée ucinnou davku kyseliny ursolové se povazuje 1,6 az 6,4 mg / kg hmotnosti.
Pti hmotnosti 80 kg je to asi 100 — 500 mg denné, coz je piiblizné 3 az 9 jablek denné.
Jednodussi je jist jen slupky z tohoto mnozstvi.

I davky 1000 mg kyseliny ursolové denné€ byly bez nezadoucich ucinkd.

Lécivé ucinky kyseliny ursolové:

1) Inhibice angiogeneze v nadoru ( Kanjoorma 2010, De Angel 2010)

2) Potlaceni EGF receptoru

EGF receptor napomaha progresi nadoru, urychluje proliferaci nddorovych bunék, rozvoj metastaz,
zvySuje rezistenci nadorovych bunék vii¢i chemoterapii a radioterapii.

3) Indukce apoptdzy a to i u kolorektalniho karcinomu s mutaci proteinu p 53. Takovy nador je
rezistentni vici 5 — fluorouracilu. U téchto nadorovych bunék vyvolala kyselina ursolova apoptdzu.
Kyselina ursolova vyvolava expresi proteinu p 53 a p 21 s naslednou apoptdzou maligni bunky.

4) Inhibice STAT — 3 signalni drahy ( tuto schopnost ma i kurkumin a kapsaicin)

5) Inhibice signalni drahy proonkogenni PKC ( proteinkinazy C) a AP — 1

6) Potlaceni proonkogenniho NF — kappa B a beta — cateninu ( Shishodia, university of Texas)

7) Vyvolani ER - bunééného stresu vedouciho k apoptdze nadorovych bunék

8) Aktivace kinazy JNK ( ¢ — jun N — terminal kinase)

9) Atg dependent autofagie — dojde k apoptdze nadorovych bunék ( International Journal of Cancer)
10) Ptesunuti cofilin — 1 proteinu

Mitochondrialni pfesun cofilinu 1 indukoval apoptézu bun€k karcinomu zaludku. ( Tang a kol.,
Tumor Biology 2014

( podle textu Patrika Schoupala : Alternativni cesta)
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5 0) Kondurango (Marsdenia condurango)

Kondurango je ket s ovijivym stonkem z ¢eledi klejichoviti ( Asclepiadaceae). Vyskytuje se na
horskych svazich And, zv1asté z oblasti Ekvadoru a Bolivie.

Lécivou ¢asti je kira.

Obsahov¢ slozeni:

Kdira obsahuje glykosidicky vazanou hot¢inu condurangin, pregnanové derivaty esterifikované
kyselinou skoficovou a s cukernou slozkou gluk6zou, oleandrézou, cynar6zou a metylalézou. Dale je
zde kyselina chlorogenova, kavova, cyklid condurangitol, flavonoidy, kumariny, silice, tfisloviny,
vanilin a dalsi latky.

Lécivé ucinky:

Condurango ma ucinky antioxida¢ni, cytoprotektivni ( chrani burky pied patologickymi zmé&nami),
zpomaluje starnuti bun€k. M4 i ptimy protinadorovy efekt, zejména v oblasti travicich organti, kdy
jsou popsana vyléceni, napt. rakoviny zaludku.

Lékové formy:

Hlavni lékovou formou je odvar. Jednu ¢ajovou 1zicku kliry vafime v 200 ml vody. Odvar je tfeba
nechat vychladnout, protoze hlavni obsahové latky konduranga jsou obtizné rozpustné za horka.
V 1ékarnach byva droga v prodeji ve formé tekutého extraktu, kdy aplikujeme 4 x denné 25 kapek.
Kondurangové vino ( 1ze objednat ptes internet) podavame v davkach 4 az 5 polévkovych 1zic denné,
nejlépe mezi jidly. Lze téz pfipravit macerat.

Kombinace:
Janca a Zentrich:

V onkologickych indikacich je kondurango nezbytna pomocna droga. Michame ji napt. s rudym
lapachem, mésickem, viesem, vlastoviénikem — vzdy stejnym dilem. Tuto sm¢s stiidame s Iékem
Z houby druhu rezavec §ikmy, formou stfidavych kiir ( viz nize). Takto bylo dosazeno velmi dobrych
vysledki.

Produkty:

Kdra konduranga je k dostani na internetu napt. na adresach:

Naturway cz, Prodejbylin cz, Prodejnabylin cz, Salvia paradise cz shop atd., Jukl cz, Byliny Mikes,
Kondurango , drcend ktira, sacky po 50 gramech, firma Gresik.
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5 p) Stétka lesni ( Dipsacus silvestris) a §tétka soukenicka ( Dipsacus sativus), ktera je ziejmé
ucinng;jsi.
Oba druhy bylin rostou bézné u nas a patii do ¢eledi Stétkoviti ( Dipsacaceace).

Obsahove slozeni:
Stétka obsahuje tfisloviny, flavonoidy, alkaloidy, silice, pryskyfice a dalsi.

Léciva cast:
Pouzivame nat’ nebo koten, nejlépe celou rostlinu 1 s kofenem, sbér provadime v letnich mésicich,
kofeny sbirdme na podzim. Poddvame formou odvaru.

Lécivé ucinky:

Dle Stanislava Dvotéaka z brnénské Experimentalni zahrady lé¢ivych rostlin je §tétka uc¢inna pfi
nadorovych onemocnénich a to vnitin€ pii nadorech traviciho traktu a zevné na kozni nadory. Vnitiné
aplikujeme formou odvaru nebo 1écebnych klysmat a zevné formou zfedéné tinktury.

Vzhledem k t¢innosti $tétky na travici trakt je vhodna kombinace napf. s vlastovi¢nikem, pryScem
mandlonovitym nebo kiirou konduranga. Dale téz s kvétem vrbky uzkolisté, kofenem tuzebniku
jilmového, listem olSe lepkavé nebo nati preslicky v mlé¢ném odvaru.

Davky:
Uziva se asi 50 — 100 g nati ( kofene) stétky denné. Z tohoto mnozstvi vyrobime bud’ 5 minutovy
odvar ( z kofene) , nebo vyluh ( z nati).

Produkty:
Mgr. Podhorna z Brodku u Konice vyrabi gemmoterapeutickou tinkturu pod nazvem - Stétka ( firma
Nadéje). Je uvadéna silna protinadorova aktivita. Davkovani je 1 — 2 kapky na kg hmotnosti pacienta a
den.

Extrakt z kofene $tétky soukenické ma také protinadorové ti¢inky. Rakousky prof. Storl jej pouziva
k 1é¢bé boreliozy.
(Centrum - Bylin . cz, nebo Tinktura. eu / tinktury z bylin ( Pavlovy bylinné kapky)
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5 ) Jmeli bilé ( Viscum album )
Je poloparaziticka rostlina rostouci na vétvich jinych dievin.
Lécivou ¢asti jsou predevsim listy.

Chemické sloZeni:

Rostlina obsahuje napt. pentacyklické triterpeny ( predevsim kyselinu oleanolovou nebo
prokazateln¢ protinadorovou betulinovou kyselinu), steroidy, fenoly véetné protinadorovych
bioflavonoidi ( pies 20 druht), dale napt. cholin, acetylcholin, pies 600 raznych proteinti a enzymii,
mezi nimi jsou specifické 1é¢ebné ucinné proteiny viskotoxiny, lektiny a zvlastni aminokyseliny jako
je kinurenin atd. Jmeli obsahuje vysoce koncentrovanou DNA ( ma nejvice DNA ze vSech rostlin).
Obsahuje také neobvykle mnoho thiolovych slou€enin, napt. glutathionu. Tyto na siru bohaté
slouc¢eniny maji ve jmeli tisickrat vétsi koncentraci nez v jinych rostlinach. Je znamo, Ze sirna
sloucenina glutathion se podili na odstranovani cizorodych latek z organismu. Sira se také z organismu
odcerpava pii detoxikacnich reakcich enzymu rhodanidazy a pti hyperprodukci pankreatickych
hormont nasledkem uzivani inhibitort proteaz obsazenych naptiklad v semenech rostlin.

Lektiny ( fytohemaglutininy) jsou bilkoviny, které maji schopnost vazat se na cukerné slozky
povrchu biomembran ( proto aglutinuji erytrocyty). Jmeli ma specifické lektiny vyskytujici se napt. ve
starSich stoncich a v kofenech, ale 1 v listech a plodech. Lektiny ptisobi cytostaticky a cytotoxicky.
Lektin je sloZzen ze dvou fetézcti A ( subunit A) a B ( subunit B), vzajemné spojenych disulfidickymi
mustky. B fetézec zprostiedkuje vazbu lektinu na galaktdézové receptory nadorové bunky a A fetézec
pusobi cytotoxicky. Poskozuje ribozomy rozlozenim hlavni ribozomalni RNA nadorové buiky. Buiika
neni schopna syntetizovat bilkoviny, je inaktivovana a zanika. Jedna molekula lektinu je schopna
zni€it celou nadorovou burku.

Podle soucasnych biochemickych poznatkii se vSak vSechny bilkoviny, tedy i lektiny v dutiné
traviciho traktu rozlozi na aminokyseliny a pro buiiky uvnitf organismu jsou proto nevyuzitelné.
Teoreticky by mohly byt G¢inné pouze na bunky epitell travici trubice, musely by vSak byt podavany
oddélen¢ od jidla, aby nebyly rozlozeny pankreatickymi enzymy. Jinak by byly G¢inné pouze pfi
injekénim podani. ( je pravdépodobné, Ze jmeli plisobi protinddorove i pomoci jinych sloucenin, které
se jiz bez zmény struktury vstfebat mohou)

Lektiny se d¢li do tfi skupin I, II, III. Pfedevs§im lektin I je silny bunéény toxin. Je obsazen
ptedevsich v plodech a listech. Lektin I je chemicky vyrdbén rekombinantni metodou a testovan jako
cytostatikum.

Nejvyssi obsah lektinli ma jmeli z dubu, lipy a jasanu. Také jmeli z jablon¢ mé hodné lektinu,
predevsim mezi listopadem a prosincem. Parenteralné podané lektiny také stimuluji imunitni systém.
Zvysuji aktivitu cytotoxickych T lymfocytl, které maji vyznam v protinddorové obrané. Extrakt ze
jmeli obecné stimuluje protinadorovou imunitu, tedy vSechny typy T lymfocytti i makrofagy, stimuluje
1 produkci protibolestivych endorfind.

Viskotoxiny jsou bilkovinné slou¢eniny ( plati pro né tedy totéZ co pro lektiny), svou chemickou
strukturou se podobaji hadim jedlm, pfedevsim jedu kobry. Dosud bylo definovano 6 podskupin
viskotoxinu — Al, A2, A3, U- PS, 1- PS a B. Je znamo, Ze viskotoxiny ni¢i rakovinné bufniky tim, ze
zni¢i jejich povrchovou membranu, piisobi tedy cytolyticky. Stimuluji také imunitni systém, predevSim
aktivitu cytotoxickych T lymfocytl. Viskotoxiny se vyskytuji predevsim v mladych listech, mladych
stoncich a ve vyhoncich nesoucich kvéty nebo plody. Obsah viskotoxinil je nejvetsi v Eervnu a
cervenci. Po tiiletém skladovani jmeli jiz neobsahuje témét zadny viskotoxin.
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Dalsi uc¢inné latky jsou oligo- a polysacharidy, které mohou zvySovat pocet a aktivitu T helper
lymfocytu i aktivitu T killer lymfocytt. Oba tyto typy lymfocytti maji vyznam v protinadorové
imunité. Polysacharidy synergicky zna¢né zvysuji imunostimulacni t€inek lektind. Je to priklad, kdy
komplex latek v byliné ma vys$si u€inky nez latka samotna. Tento jev byl u jmeli prokazan.
Polypeptidy jmeli mohou zvySovat aktivitu makrofagi.

Fenolpropanoidy a bioflavonoidy ptisobi jako likvidatory nebezpeénych volnych radikalt, maji 1
piimou protinddorovou aktivitu. Nékteré se podobaji pohlavnim hormoniim, vdzou se proto na napf.
receptory pro estrogeny Vv prsni zlaze nebo v Zenskych pohlavnich organech a tim piisobi
protinadorové. Nejsou bilkovinné povahy, proto plisobi i pii peroralnim podéni.

V literatute se uvadi, ze extrakt ze jmeli mize v organismu stimulovat naprogramovanou buné¢nou
smrt neboli apoptdzu. Apoptdza je zakladnim regenera¢nim procesem v organismu. V procesu
apoptozy stard buiitka odumira a jeji misto zaujme buiika nova. Nadorova burika schopnost apoptozy
ztraci. Jmeli tak napomaha udrzovat fyziologicky stav v organismu.

Jmeli také mirn€ zvySuje télesnou teplotu, udrzuje tak organismus spravné prohiaty, coz je podminka
pro funkéni imunitni systém ( podobné ptlisobi napt. zazvor).

Extrakt ze jmeli chrani molekulu DNA pied Skodlivym ptisobenim. Chemoterapie i ozafeni jsou pak
1épe snaseny. Tento efekt byl pozorovan pouze po podani celistvého extraktu , nikoli jen jeho slozek.
Pficina jevu je zatim nezndma.

Studie:

Extrakt ze jmeli se aplikoval podkozné u 23 pacientii s pokrocilym neléitelnym hepatocelularnim
karcinomem. Asi u poloviny se dotavil ¢astecny efekt, tfi pacienti se zcela vylécili ( Mabed, 2004).
U nadoru kosti byla sledovana doba pieziti bez recidivy. U skupiny 1é¢ené jmelim byl tento interval 39
mesicd, u skupiny 1é¢ené etopozidem jen 4 mésice ( Longlie, 2014). Asi z 50 % bylo jmeli u¢inné na
karcinom mocového méchyie ( Rose, 2015). Orange ( 2012) publikoval piipad, kdy dva pacienti s B
lymfomem odmitli chemoterapii a nasadili si vysoké davky jmeli zptisobujici horecky. Oba se vylécili.

Lékové formy a davkovani:

Nejhodnotnéj$i drogu dava jmeli jablofiové a borovicové, u kterého byly prokazany nejlepsi
protinadorové vysledky. Podobné ucinkuje 1 jmeli hlohové. Nejlepsi je bfeznovy sbér, potom
listopadovy a prosincovy , vzhledem k obsahu viskotoxini by m¢l byt druhy sbér jesté v ¢ervnu az
Cervenci. Janca uvadi: nesbirat v lednu, v srpnu a topolové jmeli nesbirat viibec, je jedovaté.
Nejvhodnéjsi je tinktura z Cerstvych vétvicek a listli. Pfipravime ji vyluhovanim listh jmeli v 60 — 70
% lihu v poméru 1 : 4.

100 ml lihu 70% vazi asi 85 g. Proto budeme potiebovat asi 20 g listl jmeli, coz je asi 60 jednotlivych
listt, které po posekani nadrobno zaplni lahvicku s lihem asi do poloviny.

Vyluhujeme po dobu 7 az 14 dnli. Davkujeme pak 3 x denné 20 az 40 kapek.

Miizeme také podéavat prasek z usuSenych jemné mletych listi vétSinou 3 x denné 1 gram. Maximalni
denni davka je 5 gram.

vvvvv

1 ¢ajovou lzicku jmeli a 20 minut vyluhujeme.

Nékteré latky ve jmeli jsou vSak termolabilni, proto je vhodnéjsi macerat ( vyluh za studena),
podavany po Salcich - 2 x az 3 x denné . Opét je vhodny pomér 1 : 4 . Doba vyluhovani ve studené
vod¢ musi byt nejméné 4 — 6 hodin (1ze i 8 az 10 hodin).

Vlazny ¢aj a macerat je pak mozno slit a nakapat do néj davku tinktury, ¢imz vznikne u¢innéjsi — tzv.
lihovodny roztok.
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V 1ékarnach je jmeli bézné k dostani, napf. od firmy Milota. Neni tedy tfeba Splhat po stromech
Vv cizich oplocenych zahradach, kde jmeli nejéastéji (podle Murphyho zakond schvalnosti) roste.

Jmelim se dlouhodobé zabyva biolozka Annette Bopp, kterd o ném napsala knihu — Jmeli a 1é¢ba
rakoviny. Uvadi, Ze v sou€asnosti existuje 8 riznych preparati jmeli od riznych firem. Jsou povoleny
v Némecku, Rakousku a Svycarsku. Viechny se aplikuji injekéné podkozné. Jsou to:
homeopatika Abnobaviscum firmy Abnoba Heilmittel, dale Helixor, Iscador, Iscucin, Isorel a
fytoterapeutika Cefalektin, Eurixor, Lektinol. Aplikuji se obvykle ob den az jednou tydné&, obvykle
V postupné stoupajici koncentraci.

Je li ymeli uzivano béhem standardni protinadorové 1€cby dochazi ke zlepseni celkového fyzického 1
psychického stavu, coz se mlize behem l1é€by ukéazat jako velmi vyznamné. Jmeli by pak bylo moZno
srovnat s u¢inkem znamé¢jSich adaptogeni, jako je napt. Ginseng, Eleuterokokus, Guarana nebo
Schizandra. Radu ptikladii tohoto i¢inku jmeli uvadi A. Boppova ve své knize.

Produkty:
U nas jsou k dispozici susené listy jmeli v sa¢cich od riiznych firem, napt. od firmy Milota.
Extrakty ze jmeli vyrabi firma Herba Vitalis a firma Nad¢je.

-----

imunostimulac¢ni a protinadorovy efekt.
( zpracovano podle textu Patrika Schoupala: Alternativni cesta)

5 r) Noni neboli Rojok barvitsky - Morinda citrifolia

Je tropicky listnaty ket dosahujici vysky az 8 metri. Celoro¢né plodi velké protahlé zlutozelené
plody. Rostlina se vyskytuje na tropickych ostrovech Tichého ocednu, roste napt. na vulkanickych
svazich Havajského souostrovi, ve Francouzské Polynésii, v Malajsii a Indii. V mnoha zemich byla
vykécena pro nepiijemny zapach plodu, ktery obtézoval turisty.

Obsahové sloZeni a ucinky:

Rostlina obsahuje ptes 200 biologicky aktivnich latek — antrachinony, glykosidy, antioxidanty,
terpeny, fytosteroly, nenasycené mastné kyseliny, vitaminy A, B, C, E, stopové prvky — zinek,
magnesium, chrom, selen, zelezo, fosfor, vapnik.

Vyznamné jsou predev§im antrachinony, nejvice koncentrované v kofenech. Nejucinngjsi jsou
damnacanthal a nordamnacanthal.

Damnacanthal objevil Dr. Hiramatsu. Zjistil, Ze tato latka u¢inné tlumi aktivitu nadorovych bungk.
Vyzkum provedeny v Japonsku v roce 1993 zjistil, ze damnacanthal tlumi rozvoj bungk jiz
v pfednadorovém stadiu. Damnacanthal naruSuje krevni zdsobeni nadorid. Dalsi antrachinon
s protinadorovymi G¢inky se nazyva alizarin, pusobi také proti leukemii.

Vyznamné jsou také terpeny obsazené v rostling. Terpen eugenol ma protinadorové ucinky,
protibolestivé u€inky. Urson ( kyselina ursolovd) ma také protinddorové ucinky. Také polysacharidy
vykazovaly protinadorovy efekt.
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Fytosteroly ( sitosterol, stigmasterol, campesterol) se ukdzaly u¢inné v prevenci naddort prostaty.
Zvysuji také protinadorovou imunitu a brani degeneraci tkani.

Vytazek z Noni byl uspésny v pokusu na mysich s Lewis Lungovym karcinomem, které po ném zily
o 100 % déle, nez kontrolni skupina a nékteré se zcela vylécily.

Dr. Heinicke pracujici pro firmu Toshiba ur¢il v rostling alkaloid xeronin ( vznikajici z proxeroninuy),
ktery se ukazal jako dilezity aktivator enzymu bunky, regulator struktury proteintl, stimulator tvorby
endorfinovych receptori v CNS. Zvysuje hladinu serotoninu a melatoninu, stejné jako alkaloid
scopoletin. Dr.Heinicke naockoval pokusnym mysim tetradotoxin jezika ( 300 x siln&jsi nez kyanid).
Mysi, kterym aplikoval také xeronin vSechny preZzily.

Celkove byly u noni zjistény uc¢inky piimo i nepiimo protinddorové ( imunostimulacéni),

rrrrr

Produkty:

Sonnenmacht Bio Noni ( Awa shop Brno)

Noni vita 100 % $t’ava ( Pharma activ)

Noni 100 % st'ava ( USDA organic — Www naturgreen. cz)

Noni 100 % Stava ( Aurum health products — www 1€kérna. cz)

Doporucené davkovani jsou 4 ¢ajové 1zicky 2 x denné po dobu 3 — 6 mésict.

Noni kapsle a 500 mg , a 100 cps firmy Wawasana ( BylinyBylin. cz, Biorenesance)
Noni kapsle, a 190 kapsli firma Salvia paradise

kombinovany preparat — Aloe vera + Noni — 100 % extrakt , 1000 ml, od firmy ESI — certifikovany
obsah polysacharidi — 7000 mg/I

5t) Zensen

Vsehoj ZenSenovy neboli pravy ( Panax ginseng) je vytrvald bylina z ¢eledi aralkoviti ( Araliaceae).
Vyskytuje se v sibifské tajze piimoiského a vladivostockého kraje, severni Ciné a v Koreji.
Lécivou ¢asti je kofen, zejména tvaru lidské postavy. Vhodny je koten Sestilety a star$i. U jedince
staré¢ho pies 360 let vazil kofen 675 gramd.

Uginné latky:

Hlavnimi u¢innymi latkami Zensenu jsou tetracyklické damaranové saponiny zvané ginsenosidy,
dale jsou to glykosidy, seskviterpeny, smé&s mastnych kyselin ozna¢ovana jako kyselina panaxova,
alkaloidy, polysacharidy, fytosteroly, pektiny, pryskyfice, atd.

Ucinky:
Mimotadny vyznam je ptikladan aplikaci ZenSenovych preparatii v onkologii, kdy dochazi ke snizeni

bolesti, zlepseni celkového stavu i psychiky. Zen-Sen je téZ piimé kancerostatikum, ale tlumi i rozvoj
metastaz a aktivizuje krvetvorbu.
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Piimy cytotoxicky efekt je dan aktivaci NK lymfocyti ( jsou to lymfocyty typu pfirozenych
zabijecl ( napt. mikrobli nebo nadorovych bunék) zensenovymi polysacharidy. Ginsenosidy aktivuji
proces apoptozy nddorovych bunék ( aktivaci kaspazové dréhy).

Byl zaznamenan antiangiogenni efekt slou€eniny K a panaxozidu Rb1, inhibici MAP kinéazy p 38.
V onkologii neni vhodna kombinace Zen-Senu se véeli matefti kasickou (proto je nevhodny jinak
kvalitni ¢insky preparat Royal Ginseng-Jelly).

Utinné latky Zen-Senu jsou citlivé na koncentrovany etanol, proto pii piipravé tinktur posta&i
koncentrace kolem 45%. Vétsinou se nedoporucuje michat zen-Sen s jinymi drogami.

Produkty:
Firma Natures Bounty ( USA) vyrabi preparat Manchurian Ginseng ( Mandzursky zensen). Jde o
extrakt z kotene, 1 tobolka ma 250 mg, doporucené davkovani je 1 tobolka denné.

5 s) Jiaogulan:

Gynostema pétilista ( Gynostemma pentaphyllum) je lidové nazyvana pétlisty zenSen neboli bylina
nesmrtelnosti. Patfi do ¢eledi tykvoviti ( Cucurbitaceae). I kdyz nepatii do ptibuzenstva Zensent ptesto
obsahuje typické latky zensenu — damaranové saponiny neboli ginsenosidy. Uvadi se, ze je 3 —4 X
ucinngj$i nez zenSen, diky tomu, zZe mé az ptes 90 druhii ginsenosidl, kdezto Zensen jen ptes 20 druhd.
Vyskytuje se v horach Ciny, Japonska, Thajska.

Uginky:
antioxida¢ni, imunostimulaéni, preventivné i 1é¢ebné protinadorové. Je to asi nejsiln€jsi adaptogen,
nervinum.

Preparaty:

Na trhu jsou kapsle po 300 mg, davkovani je 1 kapsle denné. ( Vinaturae E — shop)

Na trhu jsou také sacky se susenymi listy, pod ndzvem Zensen pétilisty, firma TeaTao, dovozce Fleet
Praha, zemi ptivodu je Cina.

(Centrum - Bylin. cz, nebo Tinktura. eu / tinktury z bylin ( Pavlovy bylinné kapky)
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5 §) Eleuterokokus

Eleutherococcus senticosus — eleuterokok ostnaty neboli ¢ertiiv kofen. Je to listnaty ket doristajici
vycky az 6 metrl. Tvoti podrost lesi Dalného vychodu (Amursky, Piimoisky a Chabarovsky kraj,
Korea, Cina).

Lécivou casti je predevsim kofen.

Hlavni u¢inné latky jsou glykosidy — tzv. eleuterosidy, jsou blizké latkam zensenu. Jsou to glykosidy
kyseliny oleanolové ( eleuterosidy I az M) , eleuterosidy B, D, M tvoii 80 % vSech eleuterosid.
Tyto latky zvySuji tvorbu interferonu, zvySuji aktivitu a pocet T lymfocyti. Déle jsou zde pfitomny
antokyany, polysacharidy, pektiny, pryskyfice, kyselina chlorogenova, triterpeny, kumariny, steroidy,
lignany ( s antimutagenni aktivitou).

Lécivé ucinky:

Eleuterokok pisobi jako adaptogen, imunostimulans, celkové tonikum, nepiimé kancerostatikum,
tlumi rozvoj metastaz, zmirnuje nasledky chemoterapie i radioterapie, snizuje toxicitu chemoterapie.
Dale ptisobi jako antisklerotikum, vasodilatans, antidiabetikum, antidepresivum.

Produkty:

Z kotene lze pfipravit tinkturu. Nadrobno podrceny kotfen nalozime na 14 dnti do 70 % lihu
v poméru 1 : 4. V 1ékarnach Ize zakoupit jiz hotovou tinkturu pod nazvem Eleuterosan. UZiva se 20 —
40 kapek 2 — 3 x denn¢. U déti dame tolik kapek kolik jim je let — 2-3 x denné.

Uvadi se, Ze vyrazné vyssi efekt ma kombinace eleuterokoku s pfirozenou (nativni) véeli mateii
kasickou. Eleuterokokovy extrakt pak davkujeme stejné jak je vyse uvedeno a matefti kaSicku davame
v davce O, | - O, 5 g — | x denné nala¢no pod jazyk ( toto se tyka nativni matefi kasicky). Upravenou
matefi kasi¢ku v tabletach nebo drazé podavame 3 x denné v mnozstvi asi 17 mg/den. Tato kombinace
vyrazné zvySuje 1é¢ebny efekt obou soucasti.

Uvadi se, Zze neni vhodné soucasné uzivat eleuterokok s vitaminem C, mél by se dodrzet alespoi
ttthodinovy interval.

Eleuterokok tinktura firmy Nadé&je ( mgr. Podhorna, Brodek u Konice)
Eleuterokok drg ( Ize objednat na internet. adrese zdravi-vitaminy-dopliky cz)
Eleuterokok extrakt — www. ipavelvana. eu, nebo BylinyBylin. cz.

Kombinovany preparat — Stimulstar CGF ( zdroj: pfirodni prameny. cz) obsahuje extrakt z kofene
eleuterokoku, rakytnikovy olej, extrakt z klanoprasky ¢inské neboli Schizandry obsahujici
antimutagenni lignany, extrakt z plodfi ¢erveného hroznového vina, extrakt ze zelené fasy druhu
Chlorella kessleri, pfedevsim tzv. chlorella ristovy faktor ( CGF — Chlorella Growth Factor).
CGF obsahuje aminokyseliny, mineraly, peptidy, glykoproteiny, molekuly RNA a DNA.
Vyzkumy v Japonsku prokazaly imunostimula¢ni a preventivné protinadorovy efekt Chlorelly.

Homeopaticka tinktura - Eleuterokokus D3 se davkuje 3 x denné 20 kapek po dobu 14 dnd, pak
nasleduje 14 dnt pauza. Celkem se provede 5 cykld v délce maximalné do 3 mésict roéné.
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5 t) Witanie snodarna — Withania somnifera — Ashwagandha
Je az 170 cm vysoky ket z ¢eledi lilkoviti ( Solanaceae) rostouci na ruderalnich mistech a pastvinach
Stredomofi, severni Afriky, Indie.

Lécivou ¢asti je predev§im koten.

Obsahov¢ slozeni:
Hlavni u¢inné latky jsou tzv. withanolidy ( withaferin, withanolid, coagulin, withasomidienon), dale
jsou zde steroidy, alkaloidy, glykosidy, aminokyseliny. Vyssi davky witanie maji protinadorové

-----

antimykotické, adaptogenni, droga snizuje vedlejsi i¢inky chemoterapie a radioterapie.

Lékové formy a produkty:

Doporucuje se predevsim asi pétiminutovy odvar z kofene. Asi 3 — 5 grami podrceného kofene
povafime asi 5 minut, l1ze i v mléce nebo medu.

Uzivame po 200 ml odvaru 2 — 4 x denné, v protinadorové 1é¢bé 1ze davku zdvojnasobit, pouzijeme
tedy 10 g kofene

Adresy:

- kotvicnik. info — Ing. Dusak , J. Hory 37, Ceské Bud&jovice — prodej kofene witanie.

- obchod. wendys. cz — Zden¢k Pazdera — Wendys Mili¢in 178, 257 86, tel. 608 805 644 — prodej
kofene witanie — Aswaganda koten — 100 g.

- gwstudio. cz — Ginkgo Wellness, Cejl 107, Brno — ¢aj z vitanie se jmenuje Ayur Vital, kapsle

Z vitanie — Ayur nerv, davkuji se 2x denn¢ 2 kapsle.

protinadorovy ¢aj Shatawari firmy Everest Ayurveda. (Www zdravi — vitaminy — dopliiky)

Slozeni:

witanie, pupecnik asijsky ( gotukola), plumbago zeylanica, chebule, Andrographis paniculata, 1ékofice,
chiest hroznovity, bazalka svatd, Terminalia bellerica. Uzivame 3 — 4 §alky denn¢.

ucinky jednotlivych slozek ¢aje:

1) Plumbagin z Plumbago zeylanica ( olovénec cejlonsky) inhiboval v pokusech proliferaci bunék
hepatocelularniho karcinomu, indukoval apoptézu nadorovych buné€k uvolnénim cytochromu ¢

z mitochondrii ( dalsi u¢inky plumbaginu - viz lapacho).

2) Pupecnik asijsky — Centella asiatica ( Brahmi ¢ili kosmické védomi) je prastara 1é¢iva bylina
indické ayurvédy. Diky vysokému obsahu selenu je G€inné v pravenci nadort i ischemické choroby
srde¢ni. LéCivou Casti je nat’, suSena v davce 9 — 15 g denné, Caj ziskdme ze 2 ¢ajovych 1zi¢ek nati — 2
— 4 sklenice po 200 ml denng, tinkturu podavame po pocca 1zickach 3 — 6 x denné.

Z kotene witanie lze pfipravit tinkturu:

V 60 — 70 % alkoholu tyden az 14 dni vyluhujeme kotfen witdnie v poméru 1 : 4.

Davkovani:

| kapka na | kg hmotnosti a den ve 2 - 4 dil¢ich davkach. Pti protinadorové 16¢bé davky minimalné
zdvojnasobujeme. Vysii davky jsou kontraindikovany v gravidité a laktaci. Stétku lze podavat
soubézné s cytostatickou 1écbou ¢i radioterapii 1 po ni, kdy mimo jiné 1 upravuje krevni obraz
zvySenim erytrocytl i leukocytii. Kombinace s zenSenem vyrazn¢ zvySuje G¢innost obou bylin.
Tinkturu Whitdnie vyrabi u nas firma Nad¢je.
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5 u) Chebule srd¢ita — Tinospora cordifolia

Je vysokohorska liana z ¢eledi chebuloviti — Menispermaceae. Vyskytuje se v celé Jizni Asii.

Nejucinnéjsi jsou byliny rostouci vysoko v horach, napt. v Nepalu. V ajurvédé jde o oblibené 1é¢ivo.
V sanskrtu se rostlina nazyva amrita ( nektar nesmrtelnosti)

Lécivou ¢asti je kofen a nat’.

Obsahové sloZeni:

Rostlina obsahuje diterpeny ( tinosporin, tinosporol, columbin ...), alkaloidy ( berberin, tembetarin,
palmatin ...), lignany, beta sitosterol, seskviterpenické glykosidy ( tinocordifoliosid), disacharidy, alfa
D glukany.

Ucinky:
Uvadi se efekt imunostimulacni, antioxida¢ni, adaptogenni, detoxikacni, preventivné i 1écebné
protinadorovy, tlumici na rozvoj metastaz, anxiolyticky, antidiabeticky, posilujici jaterni funkce.
Podle novych vyzkumi mé vodny vyluh pomérné vyrazné protinadorové plisobeni.V onkologickych
indikacich muze byt droga podavana jak 1é¢ebné¢ tak i preventivné. Posilenim imunitniho systému
snizuje v prevenci moznost vyskytu nadorového bujeni.

Davky:
Obvykle se davkuje 4 x denn¢ salek nalevu nebo ve formé tinktury 4 X denné do 40 kapek.
Janca a Zentrich navrhli u¢innou smeés : nat’ chebule — 50 g

nat arty¢oku — 30 ¢

nat’ leuzey - 20g

Droga mé vyznam téz v pomocné onkologické 1é¢be, kdy az u 75 % nemocnych dokonale tlumi
nezadouci u¢inky chemoterapie a radioterapie, celkové posiluje, brzdi rozvoj metastaz a ma i piimy
protinadorovy vliv.

Produkty:
Na trhu je napt. ve formé ¢ajoviny Himal (nejlépe skoficova) obsahujici az 85 % chebule.
Amrita kapsle ( Spagyria, MUDr. David Frej). davkovani 2 x 2 kapsle denné¢.

Guduchi Natur ( himalajsky ¢aj, firma — Dr. Popov)

sloZeni:

chebule

bazalka posvatna ( Ocimum sanctum)

Moena srd¢ita ( Rubia cordifolia)

Skoftice cejlonskd ( Cinnamomum zeylanicum)

Kardamom pravy ( Elettaria cardamomum)

Davkovani — 1 ¢ajovou 1Zi€ku smési na Salek vody, vafime 2 minuty, 2 — 3 x denné& Salek.
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5 v) Ostropestiec mariansky — Silybum marianum
Je dvoulety bodlak z ¢eledi hvézdnicoviti ( Asteraceae). Pochazi ze Sttedomofi, bézn¢ vSak roste i u
nas.

Léciva cast:
Lécivou ¢asti jsou plody — tmavohnédé nazky velikosti 7 x 4 mm, n€kdy nespravné oznacované jako
semena.

Lécivé latky:

Hlavni obsahovou latkou je silymarin, coZ je souhrnny nazev pro flavolignanové slouceniny. Patii
sem piedevsim flavonoidy silybin, silydianin a silycristin. Dale je pfitomen quercetin, dehydroflavonol
taxibolin a dalsi latky. Nejvice ucinnych latek se nachazi v povrchové tmavohnédé vrstvé plodu.

Lécivé ucinky:

Védecké vyzkumy z posledni doby prokazaly protinadorovy efekt silymarinu, pfedevsim jeho slozky
— flavonoidu silybinu. Byl prokazan tzv. antiangiogenni efekt kdy silybin ptisobi jako inhibitor
angiogeneze v nadorové tkani. Znamena to, ze silybin brani tvorbé cév v nadoru. Tyto cévy jsou
nezbytné pro vyzivu a okyslicovani nddorovych bunék. Bez téchto cév nddorové buniky nemohou dale
existovat a nddor odumira.

Lékové formy:

Nejucinngjsi 1ékovou formou je prasek z mletych plodii v davce 2 az 4 ¢ajové 1zicky denné.
Plody jsou na trhu bézné dostupné, prasek je vSak nutné spotifebovat béhem nékolika dnt, jinak rychle
zlukne a je pak kK uzivani nevhodny.

Dalsi t¢innou formou jsou rizné druhy tablet pfipravenych z ploda ostropestiece ( Legalon,
Flavobion, Silymarin, Lagosa, Ostropestiec Medpharma apod.). Davkovani je 150 mg ( = 1 tableta) 3 x
denng.

Vhodn4 je také lihova tinktura Ostropestiec. Davkuje se napt. 2 x denn¢ 70 kapek.

Dle némeckého 1€kopisu DAB 6 se ptipravuje odvar z 1 gramu pomletého plodu na salek odvaru.
Vati se 3 minuty. Lze pfipravit také vyluh z jedné ¢ajové 1zicky pomletého plodu na $alek vody, nebo
1ze pouzit ¢aj Ungolen.

Protinadorové kombinace:

Ostropesttec je vhodné kombinovat napf. s vlaStoviénikem, smetankou, cubetem benediktem,
artyCokem a fepikem Iékaiskym. Tato kombinace ma nejen protinadorové ucinky ale také zlepsuje
¢innost jater.
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5 w) Vinna réva — Vitis vinifera

Keft z ¢eledi révovitych — Vitaceae.

Piedevsim v semenech ¢ervenych plodl ( hrozntl) je hojné obsaZen polyfenol resveratrol ( derivat
stilbenu). Nachazi se i v produktech z hrozni — v ¢erveném viné. Pfitomno je mnozstvi dalSich latek —
flavonoidy, antokyany, fenoly, kyselina salicylova atd.

Mnoho nadorti vznika na podkladé chronickych zanéti. Zasadni molekulou spojenou se zanétlivym
onemocnénim je NF kappa B, ktery plisobi na irovni prenadorovych a nadorovych bunék tim, ze
spousti proliferaci a blokuje apoptdzu. A prave resveratrol ¢erveného vina dokaze blokovat aktivitu NF
kappa B, coz vede k apoptdze nadorovych bunék. Proces byl pozorovan napi. u chronické myeloidni
leukemie.

Lécebné se doporucuje 2 x denné 1 decilitr kvalitniho Cerveného vina denné€ nebo pravidelné uzivani
plodu. Janca uvadi kliru, kdy se uziva 3 x denné 200 g plodt a davky se zvysuji az na 2000 g ploda
denné. Délka kiiry se pohybuje od 7 dnti do 6 tydni.

5 X) Br¢al mensi —Vinca minor ( barvinek)
Je vytrvala bylina ¢eledi tojest'oviti — Apocinaceae. Ve stiedni Evropé je bézna na okrajich lesa, pod
kefi, na mezich apod.

Léciva cast:
Drogou je nat’ sbirana v kvétnu a 1épe v ¢ervnu na konci kveteni.

Obsahov¢ slozeni:

Rostlina obsahuje dimerni indolové alkaloidy (odvozené od tryptofanu). Rostlina jich obsahuje
v dob¢ kvétu az 1,3 % v poctu asi 50 riznych typt. Jsou vdzané na kyselinu ursolovou nebo
flavonovou. Patfi sem vincin, eburnamin, pervicin, vinkamin, vinkamidin, vinkamorin, vincristin,
vinblastin a dalsi. Déle jsou zde tfisloviny, karoten, kaucuk, flavonové glykosidy, pektiny, saponiny
atd.

Lécivé ucinky:
Protinadorovou aktivitu maji n€které dimerni indolové alkaloidy, pfedevsim vinblastin a vincristin.

Mechanismus u¢inku:

Alkaloidy bréalu ( tzv. vinca alkaloidy) zptsobuji inhibici jaderného déleni — mitdzy ( tzv. mitotické
jedy). Specificky se vazou na alfa i beta podjednotku proteinu tubulinu v S (syntetické) fazi bunééného
cyklu. Tim brani polymeraci tubulinu v mikrotubuly a zplisobuji depolymeraci jiz vzniklych
mikrotubuld. Zastavuji tak proces formovani mikrotubulli v mitotické délici vieténko, coz se projevi
V metafazi mitdzy. Déleni bunky se zastavi, buitka odumira.

VEtsi obsah protinadorovych alkaloidt vincristinu a vinblastinu ma brcal ( barvinek) rizovy — Vinca
rosea ( Cataranthus roseus) pochazejici z Madagaskaru, u nas volné neroste. Z tohoto druhu se
zminéné alkaloidy izoluji a vyuZzivaji v chemoterapii. Druh ma v nadzemni ¢asti asi 1 % alkaloidd v asi
95 typech.
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Dalsi t¢inky bré¢alu mensiho:

regeneruje kostni dfen, snizuje tlak, rozsifuje korondrni cévy.

Barvinek 1é¢i pfedevsim krevni choroby - leukemie, lymfomy, myelom. Dale rakovinu varlat, prsu,
plic.

Lékové formy:

1) vhodny je nalev z kvetouci nati — bereme 2 ¢ajové 1zi¢ky nati na $alek, v davkovani az 5 x denné po
50 ml maximalné po dobu 6 tydnd.

2) Vhodna je také tinktura z Cerstvé kvetouci nati ( 60 — 70 % lih, hmotnostni pomér 1 : 4), kterou
davkujeme 4 x denné¢ 20 kapek.

Ptredavkovani se projevi mravencenim koncetin, svalovou slabosti, zacpou.

3) Janc¢a uvadi, ze mnohem G¢inngjsi je tinktura homeopaticka, kdy se bere Cerstva nat” a kofen nejlépe
tésn¢ pred rozkveétem, coz je nédy jiz v bieznu a dubnu, kolem 14. hodiny.

Nat se nalozi do lihu 60% ( takze lze pouzit domaci slivovici), kofen do lihu 70%. Pak nechdme
tinkturu po dobu 12 dnu stat, denné protfepavame. Vznikne tak zakladni tinktura D O. Ta se fedi lihem
30 % az do potence D 5 ( vzdy se bere 1 dil predchoziho fedéni napt. D 0 a k tomu se doplni 9 dilt
lihu 30 %). Uziva v fedéni D 5 ( Vinca D 5) s davkovanim minimaln¢ 3 x denné 5 kapek , pted jidlem.
Br¢al je Castou soucasti protinadorovych bylinnych smési.

Bylinu uvadim jen pro zajimavost, pro riziko toxicity neuZzivat.
( zpacovano podle publikaci ing. Jitiho Janci)

5 y) Pchac rolni ( pchac oset) — Cirsium arvense
Je u nas bézné rostouci vytrvalé bylina. Je to druh bodlaku z ¢eledi hvézdnicoviti ( Asteraceae).

Léciva cast:
Predmétem sbéru je kvét, ktery sbirame v letnich mésicich kolem 10. hodiny dopoledne. Dale
sbirame nat’, také v letnich mésicich, kolem 14. hodiny odpoledne.

Kvét ma pravdépodobné cytostatické ucinky a béloruské 1écitelstvi jej odpraddvna kombinuje
s kvétem mésicku a viesu pii 1€¢bé nadord, zejména gynekologickych. Drogu pouzivame vyhradné ve
smésich s maximalnim podilem 15%.

Kontraindikace: gravidita, laktace.

K protinadorové prevenci a 1écbé pouzivame tinkturu, bud’ samostatné nebo jako soucéast smési
tinktur, popf. tinkturu pfidime do protinadorovych ¢aju.
Tinkturu pfipravime bud’ z kvéti nebo z celé byliny. Davkujeme 3 az 4 x denné 15 - 20 kapek u Zen,
20 az 25 kapek u muza.

U riiznych typi rakoviny dochézi pfinejmensim ke zpomaleni progrese, prodlouzeni remisi, posileni
celkového stavu pacienta (dle Janéi a Zentricha).
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Homeopaticka ptiprava ( Janca) :

pouzivame kvét, trhany mezi 14. a 16. hodinou, zpracujeme dle § 3 lihem 95% a fedime lihem 40% na
fedéni D 10.

Pro samopomoc Ize tinkturu zjednodusené pfipravit tak, Ze nadrobno podrceny kvét dame do lihu 95 %
Vv poméru 1 : 9 hmotnostnich procent, vyluhujeme po 7 az 14 dnii, denn¢ protfepavame, potom
vezmeme 1 dil tohoto vyluhu a 9 dilt lihu 40 %, vznikne fedéni D 1, dale postupujeme analogicky az
do fedéni D 3.

Pouzivame potenci D 3, kterou davkujeme 3 x denné 6 kapek po jidle. Pravé potence D 3 je vhodna pii
vSech nadorovych onemocnénich nebo jako prevence ¢€i pii podezieni na onkologické

onemocnéni ( prekancerosy, rodinna zatéz apod.)

Vhodné kombinace jsou s mésickem, viesem, kofenem eleuterokoku atd.

Produkty:

Firma Nadé&je mgr. Podhorné vyrabi smésnou tinkturu s nazvem: Vies — Pchac¢ oset — Mésicek.
Davkovat Ize cca 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den.

Slavny bulharsky l1écitel Dimkov, pouzival v protinddorové 1é¢bé podobny druh — bodlak obecny
v kombinaci:

200 g listi aloe (Aloe vera)

50 g kotene bukvice 1ékatské ( Betonica officinalis)

5 g kotene bodlaku obecného

5 z) Dalsi druhy protinadorovych rostlin. Tyto druhy uvadim spiSe dopliikové. Nekteré jsou stale
predmétem diskusi co do toxicnosti ( vlastovi¢nik), jiné nemaji dosud vytvoreny produkty a jsme
odkazani na sbér). Vhodna je predevsim kopfiva a tfapatka neboli echinacea:

Vlastovi¢nik vétsi — Chelidonium majus

Tzv. herba coeli neboli bylina nebes, je prastarou bylinou magi a alchymistl, protoze jako jedina

V sob¢ udajné nese silu vsech 4 Zivll (coz jsou: oheni, zemé, voda a vzduch ) stejnym dilem.

Jde o trvalku z ¢eledi makovitych, ktera ma vysoky obsah riznych alkaloidi. Kdyz rozkvéta, tak
prilétaji vlastovky.

Lécebné pouziti byliny bylo diive oficialné povazovano za nebezpecné, dnes je opét fazena k 1écebné
pouzitelnym bylindm, napt. profesor farmakognosie Ludék Jahodat uvadi bylinu ve svém dile
Farmakobotanika : ,, I€kopisnou surovinou je Chelidonii herba, je zafazena mezi separanda. Droga je
indikovana jako spasmolytikum, cholagogum pfi cholecystopatiich®. Nutné je v§ak dodrzeni
pfiméten¢ho davkovani.

Drogou je piedevsim kvetouci nat’, kterou sbirdme na poc¢atku kvétu, oddenek s kotinky pak na
podzim, kdy obsahuje nejvice 1é¢ivych latek.

SuSenda droga ma vyrazné slabsi 1é¢ivé ucinky, uvadi se, Ze jiZz po 3 mésicich skladovani ztraci nat
caste€né své 1écive ucinky.
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Obsahov¢ slozeni:
Bylina obsahuje alkaloidy isochinolinového typu ( chelidonin, berberin, chelerythrin, protopin, alfa-
allopkyptin atd.), flavonoidy, silice, aminy.

Lécivé ucinky:

alkaloidy isochinolinového typu plisobi baktericidné a cytostaticky. Byla zjisténa indukce apoptdzy
nadorovych bun¢k.

Dale bylina zvySuje tvorbu a vylu€ovani zluci, zlepSuje funkce jater, slinivky i sleziny, tlumi kfece
V zazivacim traktu i v praduSkach, zptsobuje dilataci koronarnich cév atd.

Nejvhodnéjsi formou je tinktura ( lih 60 — 70 %, hmotnostni pomér 1 : 4, vyluhovat 7 — 14 dnt1)

s davkovanim 2 — 4 x denn¢ 10 - 30 kapek. ( Janca, Zentrich — herbar)

Déle lze pouzit ndlev — z1az 1,5 g drogy na $éalek vafici vody — 2 — 3 x denn¢

V bylinnych smésich by podil drogy nemél ptekrocit 15 - 20 %. Nadmérna davka se ohlési pocitem
paleni v tstech a krku.

homeopaticka tinktura:
Homeopatickou tinkturu Chelidonium D 3 vyréabi rakouska firma Weleda a lze ji objednat pfes nase
1ékarny.

Vysledky studii:

Popisuje se 1é¢ebny efekt na rakovinu délohy ( Kelber 1896) , jicnu, kiize, mocovodu ( Kalabin 1897).
Cistény metanolicky extrakt rozpustny ve vods silné piibrzdil rist malignit u mysi.

Na klinice v Kujbysevé byly vyléceny téz novotvary tlustého stieva ( §lo o polypy hodnocené jako
prekancerosy). Lékari podavali tithodinova klysmata, extrakt fedili vodou | : 10, na jednu proceduru
spotiebovali 20 - 60 g Cerstvé rostliny. Poté nasledovalo klysma ocistné. Celkem davali 6 - 10
procedur.

Ukrain:

Rakousti védci vyvinuli a patentovali piipravek Ukrain. Je uréen pro experimentalni 1é¢bu nadorovych
onemocnéni. Piipravek obsahuje extrakt vlastovi¢nikovych alkaloidti konjugovanych s kyselinou
thiofosforecnou.

Némecka klinika Villa Medica Clinic Edenkoben provedla pod vedenim Dr. Aschhoffa v letech 1997 —
2003 studii s 1ékem Ukrain. Do studie byli pfijati pacienti S nadorovym onemocnénim, u kterych jiz
selhala 1é¢ba konvencni chemoterapii.

Vysledky studie v procentech ( jsou uvedena pouze kompletni vyléCeni, nikoli zlepSeni stavu nebo
nalezu):

karcinom prsu — 31 % , karcinom stfev — 16,7 %, karcinom plic — 7,7 %, malobunéény karcinom plic —
21 %, nador mozku — astrocytom — 66,6 %, neuroblastom — 60 %, seminom varlat — 75 %, karcinom
mocového méchyte — 50 % , bylo zdokumentovano téZ vysoké procento vylécenych s karcinomem
prostaty.

Dr. Cingros propaguje v protinadorové prevenci kombinaci : vlastovi¢nik, mésicek, kopfiva.

60



str. 61

Preventivni protinadorovy ¢aj sestaveny z naSich bylin mize mit napt. tuto podobu:

koptiva dvoudoma — nat’, listy, koten

mesicek 1ékarsky - kvétenstvi

jmeli bilé — listy , nat’

pchac oset — kvétenstvi

Stétka lesni nebo soukenicka

Do tohoto ¢aje muzeme nakapat protinadorové tinktury, napt. 10 az 20 kapek vlastovicnikové tinktury,
popft. tinkury z bréalu mensiho, prySce mandlonovitého, nebo z bylin pouzitych v ¢aji, napft. tinkturu ze
Stétky soukenické, ze jmeli apod. Jsou mozné rtizné kombinace.

Podle studii s Ukrainem bude asi vlastovi¢nik nejucinné;jsi u nddortt mocové a pohlavni soustavy a
nadori CNS.

Dr. Cermék pouzival vlastoviénik v receptu, kterym 16¢il leukemie, Hodgkinovu nemoc, apod. :
rdesno hadi kofen =~ — koten - 4 dily
vlastoviénik vétsi - kotfen - 4 dily
zemeédym lékaisky - nat - 3dily

Z této smési piipravené z Cerstvych bylin vyrabé&l Dr. Cermak tinkturu, a to vyluhovanim v 65%
etanolu v poméru 1 : 5 po dobu 10 dnii. Primérné davkovani bylo pil kapky na kg a den ve tiech az
ctyfech dil¢ich davkach.

Kombinace s rdesnem hadim kofenem je povazovana za jednu z nejlepsich starych ptirodnich postupi
na bujeni bil¢ krevni fady.

Produkty:

Ukrain ( na adrese vyvazenézdravi. cz)

Vlastovi¢nikové kapky ( 1ih 80%, fedéni 1 : 2 ) s davkovanim do 3 x denné 10 kapek az 4 x denn¢ 25
kapek ( dle Cerméka).. —na adrese domacikapky. cz, Zabeii 245, 739 25, tel. — 776 205 457

Bylinu uvadim jen pro zajimavost, pro riziko toxicity neuzivat.

Pamelnik pofi¢ni — Symphoricarpos rivularis

Ket severoamerického piivodu z ¢eledi zimolezoviti ( Loniceraceae). Ve stiedni Evrop¢ je bézny

V pobieznich kiovinach, lesnich lemech apod.

Janca uvadi vynikajici vysledky pfi peroralnim uzivani ¢erstvych nebo susenych bilych kulatych plodi
V 1é€beé nadorti mocového méchyie a to jak benignich papilomt, divertikll apod., tak 1 pfi karcinomu
mocového méchyte, kde se pamelnik uplatiuje jako pomocny lék.

Spolu s extraktem z kofene pupavy bezlodyzné ( Carlina avaulis) je pravdépodobny protinadorovy
efekt u karcinomu prostaty.

UZivaji se denn¢ 3 az 4 plody Cerstvé nebo susené, vzdy po jedné kulicce po jidle.

Uziva se po dobu 14 dni, poté nasleduje 5 dnti pauza a cyklus se opakuje az do vyléceni.
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Tuzebnik jilmovy — Filipendula ulmaria

Je vytrvala bylina z ¢eledi rizovitych ( Rosaceae). U nas je bézna na vlhkych loukach, u potokii apod.,
kvete v 1été. Pribuzny druh — tuzebnik obecny - Filipendula vulgaris je zndm pod lidovym oznacenim
»tlustokofenny*, pfedmétem sbéru je zde tedy koten.

U tuzebniku jilmového je 1é¢ivou ¢asti kvét a kofen. Kvét sbirame Vv Cervenci a srpnu, kofen na
podzim. Z kvétu ptipravujeme nalev ( vyluh), pijeme v mnozstvi O,6-0,8 | na den.

Z kotene lze pfipravit odvar nebo extrakt.

Pti pokusech bylo zjisténo, ze extrakt z kotene pii ziedéni 1: 200 znicil za 4 hodiny in vitro 100 %
rakovinnych bunék. U mySiho sarkomu doslo po aplikaci O,2 ml extraktu podkozné¢ ke zni¢eni 70%
nadorovych bunék za 20 dnli. Kromé toho je od r. 1996 znamo Ze kyselina salicylova hojné obsazena
v kvétech tuzebniku jilmového ma preventivni protirakovinny efekt na tlusté stievo a kone¢nik.

Pazvonek dangSen ( pazvonek chloupkaty) — Codonopsis pilosula

Je to vytrvala liana z ¢eledi zvonkovitych ( Campanulaceae). Je asi 2 az 3 metry dlouha, roste ve
vychodni a jihovychodni Asii.

Podobny 1écebny efekt ma asi i pazvonek ¢insky — Codonopsis tangshen, pazvonek zilkovany —
Codonopsis nervosa a pazvonek kopinaty — Codonopsis lanceolata.

Léciva cast:
Lécivou ¢asti je kofen, z n€hoz lze pripravit tinkturu v 65% lihu, v poméru 1 : 4, vyluhujeme po 7 —
14 dni. Dale se pouziva nat’ a z ni se pfipravuje op¢t tinktura obdobnym zptsobem.

24

Nejucinngjsi 1ékovou formou je tinktura z kofene.

Lécivé ucinky:
Droga ma pomérn¢ zna¢ny protinadorovy efekt. Lze ji také pouzit pii poruchéach tvorby bilych krvinek
typu leukemie, protoze snizuje pocet bilych krvinek a zvySuje pocet ¢ervenych krvinek.

Davkovani tinktury:

Détem davame tolik kapek denné kolik jim je let, dospélym tolik kapek denné kolik vazi kg, v asi tfech
dil¢ich davkach.

Podavame po dobu mésice, maximaln¢ po 6 tydnd. Relativni kontraindikace je opét v gravidité a
laktaci. Pii protinadorové 16€bé davkovani zvySujeme asi 1,5 x .

Produkty:

Tinktura — Danggen ( firma Nadgje, Brodek u Konice)

suSeny sekany kofen ( www obchod wendys ¢z) — doporucena davka je 10 — 30 g suSeného kotene na
den.

Tinktura Dang Shen 50 ml Bylinné kapky ( www centrum bylin cz) — 3 x denné 20 kapek.

Danggsen je soucasti protinadorovych kapsli Imunosan ( energy centrum Olomouc)

Je téZ soucasti afrodisiaka Androsin ( www esotericky obchtdek. cz)
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Kopftiva dvoudoma ( Urtica dioica) a vyznam kiemiku v prevenci nadort:

Bylo zjisténo, Ze naddorové bujeni téméf nevznika ve tkénich bohatych na kiemik a hoi¢ik, ale
naopak vznika v mistech s nadbytkem vapniku. U onkologicky nemocnych byl zjistén obsah kifemiku
vV mo¢i az 15 x niZ8i neZ u zdravych. Odtud vedly tvahy o vhodnosti uZivani bylin bohatych na kfemik
Vv prevenci nadort.

Asi nejvhodnéjsi bylinou k doplnéni kiemiku je koptiva dvoudoma. M4 totiz jesté mnoho dalSich
pozitivnich u€inkil na organismus a n¢ktefi autofi ji t€z fadi k preventivné protinddorovym bylinam.

Zlutucha orli¢kolista — Thalictrum aquilegifolium
Rod Thalictrum obsahuje bisisochinolinovy alkaloid thaliblastin s vyznamnym onkolytickym uc¢inkem
(prof. Jahodar, farmakobotanika)

Orobinec sirolisty — Typha latifolia
Ergostanovy steroid ergosterolperoxid vykazuje vyraznou antitumordzni aktivitu ( prof. Jahodar,
farmakobotanika)

Lilek potméchut’ — Solanum dulcamara
Americti védci zjistili, Ze beta solamarin obsazeny v mladych vétvickach vyrazné tlumil rozvoj
nadorovych onemocnéni.

Cubet benedikt — Cnicus benedictus

Vanhaelen a Fastré v r. 1972 prokdzali, ze seskviterpenicky lakton germakranolid knicin kvetouci nati
vykazoval protinddorové plisobeni. Podporuje také ¢innost zaludku ( amarum).

Z dalsich sloucenin jsou zastoupeny terpeny, lignany, seskvilignany, polyacetyleny.

Artycok zeleninovy — Cynara cardunculus
Listy pfizemni riiZice obsahuji seskviterpenické laktony ( cynaropikrin), flavonoidy.
Je uvadéna protinddorova aktivita.

Cernohlavek obecny — Prunella vulgaris

Farmakologické studie prokazaly, Ze latky obsaZzené v kvetouci nati ( napt. polyfenoly, kyselina
rozmarynova, triterpenoidy) maji vyznamné antioxida¢ni a protinadorové G¢inky s mechanismem
apoptozy nadorovych bunék ( prof. Patocka, toxicology cz)
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Trapatka nachova — Echinacea purpurea

Pentadecadien ma prokazanou protinadorovou aktivitu ( patent v USA ¢. 2809215). Dalsi latky
trapatky ( napf. polysacharidy) zvysSuji imunitu, maji protibakterialni a protivirovou aktivitu.

Zde jsou na trhu produkty. Extrakt z tfapatky je bézné dostupny pod nazvem Echinacea tablety
Medpharma. Jedna tableta obsahuje také 500 mg vitaminu C, 25 mg zinku, extrakt z ¢erného bezu a
propolis. Bézné dostupna je i ¢ajovina nebo lihova tinktura — kapky Echinacea forte. Uziva se 3 x 1 az
2 ¢ajové 1zicky, popt. G¢inngjsi extrakt z kotene — echinacea kapky, Imunit.

Z nasich bylin je jesté uvadén kopytnik evropsky — Asarum europaeum ( oddenek) a prySec
mandlonovity — Tithymalus amygdaloides ( nat’ a listy).
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6) protinadorové houby:

Bylo zjisténo, ze n¢které druhy hub maji vyznamné imunostimula¢ni a protinadorové ucinky.

K hlavnim protinadorove u¢innym latkam hub patii pfedevsim houbové polysacharidy. Jde o
makromolekuly slozené z monosacharidi. Jednotlivé monosacharidy jsou vzédjemné pospojovany
glykosidickymi vazbami. Monosacharidové jednotky polysacharidii se mohou riiznym zptsobem
spojovat a vytvaiet tak rozmanité vétvené struktury. Polysacharidy jsou nejcastéji slozeny

z glukosovych jednotek. Nazyvaji se glukany. Podle umisténi glykosidické vazby mezi uhliky dvou
sousednich glukosovych jednotek a podle optické otacivosti se déli do dvou forem — alfa a beta.

Nejrozsifenéjsi houbové glukany jsou (1 — 3) a (1 — 6) betaglukany a (1 — 3) alfa glukany. N¢které
houbové polysacharidy obsahuji kromé glukosy dalsi druhy monosacharidi, jako xylosu, galaktosu,
manosu, arabinosu. Nazyvaji se heteroglykany.

Pro protinadorovou G¢innost jsou nezbytné zejména vazby typu beta (1 - 3) na hlavnim skeletu
polyglukanu, spolu s vazbami beta (1 - 6) na postrannich fetézcich. Betaglukany obsahujici prevazné
(1 — 6) vazby jsou ponékud méné Gginné. Uginngjsi jsou vétvené beta glukany s velkou molekulovou
hmotnosti (grifolan, schizofylan, skleroglucan). Mezi G¢inné latky patfi i rizné heteroglykany,
betaglukanproteiny, alfamanobetaglukany, alfaglukanproteiny nebo heteroglykanproteinové komplexy
( obecné glykoproteiny). Na imunofarmakologické u¢inky ma vliv i tercialni konformace molekuly.
Uginné jsou zejména  §roubovicova uspotadani postrannich fetézct beta (1 - 3) glukani.

Betaglukany vyrazn¢ zvysuji nespecifickou i specifickou protinadorovou imunitu, ale piisobi i ptimo
protinadorové. Zachycuji také volné kyslikové radikaly, takze pasobi jako antioxidans. Snizuji vedlejsi
ucinky chemoterapie.

V ramci nespecifické imunity betaglukany zvySuji produkci cytokind a tim stimuluji aktivitu a
fagocytarni schopnost makrofagt a neutrofilnich leukocytti. VSechny fagocyty ( makrofagy, neutrofily
I monocyty) maji na svém povrchu fadu receptoru, které dovedou betaglukany rozpoznat a navazat.
Kazdy z betaglukanovych receptort spousti ur¢ity druh aktivity makrofagt. Nékteré receptory vazou
ruzné cizorod¢ struktury, napt. bakterie, viry nebo kvasinky. Nejveétsi imunostimulacni schopnost maji
betaglukany s vice vazebnymi misty. Joyce Czop z Harvard university v r. 1980 zjistil, ze receptorové
misto ( o velikosti 1 mikrometr) pro beta glukany na makrofagu je proteinovy komplex pfitomny
b&hem celého vyvojového cyklu makrofagu

Specifickou imunitu stimuluji zvySenou tvorbou a aktivitou B i T lymfocytd, piedev§im
cytotoxickych NK ( natural killer) T lymfocyti neboli ptirozenych zabijeci, které také maji na svém
povrchu receptory pro betaglukany. T lymfocyty jsou schopny piimo likvidovat nadorové buriky.
Betaglukany tyto buiiky stimuluji ke zvySené produkci interleukint ( stimuluji proliferaci a aktivaci
lymfocyt) a interferont ( brani mnozeni nadorovych bun€k, chrani bunku pted napadeni viry), ¢imz
se aktivace specifické imunity dale zvySuje.Tato interakce fagocyty aktivuje a to az mnohonasobné.
Pocet T lymfocytl se naptiklad vlivem uzivani extrakti z plodnic Zampionu brazilského zvySuje az
Sedesatinasobné.

Schopnost imunitniho systému rozeznavat glukany je dana v evoluci v§em organismim — od
bezobratlych aZ po ¢loveéka. Proto je mozno takto posilovat protinadorovou imunitu i u domacich
zvifat.

Glukany také piisobi antioxida¢né - jako zachycovace volnych radikald. Nejvyssi afinitu maji
k hydroxylovym radikalim, coz je vyhodné v 1é¢b¢ vedlejsich efekti radioterapie.
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Experimentalné byly u glukant prokazany tyto ucinky:

- prevence tvorby nadort

- podpora protinadorové imunity ( event. v kombinaci s chemoterapii )
- ptimy cytostaticky efekt

- prevence metastaz

Nekteré latky pritomné v houbéach plisobi jako piima cytostatika. Je to napt. lentinan ( z houzevnatce
jedlého), kyselina chagova a betulin ptitomné v rezavci Sikmém ( chaga), schizophyllan, hadacidin
nebo krestin. Velmi povzbudivé jsou také vysledky aplikace glukant penizovky sametonohé (
Flammulina velutipes), zampionu mandlového (Agaricus brasiliensis), chorose Phellinus linteus a
hlivovité houby Hypsizygus tessellatus.

Protinadorova Gc¢innost vsak byla prokazana i u jinych latek obsazenych v houbach. Lovastatin
obsazeny napft. v hliveé ustficné potlacoval rist hepatomu, sarkomu S — 180, nadort prostaty a tlustého
stieva. Nejnove€jsi informace z Casopisu Svétova medicina uvadi, ze dlouhodob¢ uzivané statiny
snizovaly vyskyt nadoru prostaty az o 50 %.

Kontakty na vyrobce:
Mycomedica, tel. 739 454 915 Superionherbs, tel. 736 766 392

Nejvyznamnéjsi druhy protinadorovych hub:

6 a) HouZevnatec jedly — shiitake — Lentinula edodes
Houzevnatec je Casto povazovan za jednu z nejucinngjsich protinadorovych hub.
chemické slozeni a uc€inky:

Ze vsech dosud studovanych houbovych imunomodulatorti se ukazal jako nejucinngjsi beta glukan
z plodnic houzevnatce - lentinan.

Z 200 kg cerstvych plodnic 1ze ziskat 31 g lentinanu. Isoloval jej v r. 1969 Dr. Chihara a v ¢asopise
Nature popsal jeho inhibi¢ni efekt na sarkom 180, transplantovany mysim. Poté byl prokdzan vyrazny
antitumorovy efekt nejen proti transplantovanym ale i pfirozené vzniklym ¢i synergickym tumordim.
Injekéni 1é€ba u mysi zplisobila 80 % redukci az Gplnou regresi nadoru. Tak tomu bylo 1 u jinych
druhti Zivo¢icht. Také u lidi s tumory zaludku, tlustého stfeva nebo prsu doslo k tispéchiim v 1&¢bé, ¢i
alespoii v délce doziti u pokrocilych ptipada.

Plodnice i mycelium obsahuji vice protinddorovych latek, nékteré byly izolovany a pouzivaji se jako
1éky (LEM, MGN - 3, KS — 2, GVHR). Z dal$ich u¢innych latek je to napiiklad eritadenin s vyraznou
protivirovou aktivitou, dale jsou to cytochromy, peroxidazy, superoxiddismutazy s antioxida¢ni
aktivitou.

Diky témto latkdm ma Shiitake vyrazn€ imunostimulac¢ni, protinadorové , antioxidacni,
radioprotektivni a antiinfek¢ni ( pfedevSim antivirové) ucinky.

mechanismus uc¢inku:

Shiitake zvySuje tvorbu a tim i pocet a aktivitu leukocytd, predevsim T helper a NK ( natural Killers)
lymfocytl a makrofagh, zvySuje tvorbu a aktivitu cytokint, stimuluje tvorbu interferonu.
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mycelium:

Suseny prasek z mycelia obsahuje heteroglukany, derivaty nukleovych kyselin, eritadenin,
ergosterin.
Z mycelia byla izolovana dal$i imunomodulaéni protinadorova latka — glykoprotein LEM ( Lentinula
edodes mycelium).

Shiitake je G€inny zejména na nadory zazivaciho traktu a plic, naddory krvetvorné, pojivové a
lymfatické tkané€. Extrakt z mycelia je Gc¢inny také na nadory jater. V mistech, kde se v Japonsku
Shiitake piirozené vyskytuje byl v populaci zjistén nizky vyskyt rakoviny, proto se v Japonsku stal
extrakt z Shiitake soucasti standardni protinadorové 1écby.

Protinddorovy efekt se zvySuje pii sou¢asném uzivani extraku z dalsi protinadorové houby —
lesklokorky leské a také outkovky pestré.

Davky:

Optimalni denni davka pii 1é¢bé nadorovych chorob je | - 5 mg lentinanu na kg hmotnosti pacienta.
Mensi nebo vétsi davky snizuji uc¢innost 1écby. Asi nejucinnjsi je podani do Zily, protoze per os ( poziti
usty) se ucinné latky ¢aste¢né nevstrebaji.

Janc¢a doporucuje uzivat pii nadorovych chorobach do 5 plodnic denné.

V homeopatické podob¢ se pouziva tinktura D 4 nebo D 5, davkuje se 3 X denné 9 kapek pied jidlem.
( ptiprava dle §4, extrakt fedime lihem 90% 1 : 9, dale fedime lihem 40 %, opét v poméru 1 : 9, az do
potence D 4.

Klasickou tinkturu ( fedéni v lihu 70% v poméru 1 ( extrakt) : 4 ( 1ih) doporucuje Jan¢a do davky -
-4 X denn¢ 35 kapek ( zeny ), resp. 40 kapek ( muzi ).

Jiné prameny ( Vana) uvadéji jako protinadorovou davku 14 az 16 g susené houby denné ( jindy se
uvadi 10 az 15 g/den), nebo 60 az 160 g Cerstvych plodnic.
V prevenci by stacila davka polovi¢ni — cca 5 az 7 g denn¢.

Produkty:
- firma MRL:

Shiitake MRL kapsle, prodejce — Dragon, Firma MRL ( Mycology Research Laboratories) — Velka
Britanie. Jedna kapsle vazici 750 mg obsahuje 500 mg biomasy shiitake obsahujici mycelium (
podhoubi) a primordium ( mladé plodnice).

Doporucuje se uzivat 2 az 6 kapsli denné, tj. az 3 gramy extraktu denné, asi ptl hodiny pted jidlem.
Nevyhodou je vysoka cena

- firma MycoMedica:

Firma MycoMedica vyrabi produkt Shiitake kapsle, baleni ma 90 kapsli po 500 mg, cena je 690 K¢.
Jde o extrakt z houby, ktery je 20 x koncentrovangjsi nez prasek. Extrakt obsahuje 25 %
polysacharidt. Doporu¢ena davka je 3 az 4 kapsle denné v 1é¢bé, 1 az 2 kapsle denné v prevenci,
uzivat vzdy 5 dnil v tydnu, 20 minut pted jidlem nebo 30 minut po jidle, po 2 az 3 mésice v roce.
Davky 1 jejich délka jsou u vSech produkti Mycomedica stejné.

MycoMedica dodava také sacky se suSenymi plodnicemi. Sacek ma 100 g a cena je 169 K&.
Vyrobce doporucuje zalit plodnice horkou vodu, nechat 30 minut bobtnat, poté¢ 10 az 15 minut vafit.
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- Shiitake Superionherbs, 90 tobolek za 930 K&. Vyrobee (Pharmacopea, Velka Britanie) udava obsah
pres 40 % polysachardidu (betaglukani). Tobolky maji vysoky obsah latek jako je lentinan, laminarin,
lentinecin, erytadenin, ergothionein, Cu, Se, Zn,Mn, Fe, vitamin D, cholin, vitaminy B2, B3, B5, B6
Produkty Superionherbs Ize objednat telefonicky na ¢isle 736 766 392

dale:

Shiitake kapsle, vyrobce Nature Force, doporuc¢ené davkovani 2 x denné 2 kapsle.

Firma Salvia Paradise vyrabi kapky Sii — Také. Je to 40 % lihova tinktura z houZevnatce.

Doporucena davka je 3 x denné 10 kapek piil hodiny pted jidlem. Tato ddvka odpovida 625 mg
biomasy z houby.

Dale je mozno pfes internet u této firmy objednat kloboucky houzevnatce, pod nazvem kloboucky $ii —
také. 10 gramti stoji 27 K¢.

Japonsky farmakolog Dr. Okamoto z Tokijské university extrahoval z mycelia houzevnatce
polysacharidovou smés s nazvem AHCC ( Active Hexose Correlated Compound). Extrakt obsahuje
ucinny acetylovany alfa glukan s vyrazné imunostimula¢nimi G¢inky. AHCC vyrazné zvysuje
mnozstvi a aktivitu T lymfocytd typu NK, dendritickych bunék i cytokind, které potom G¢inné brani
infekcim 1 mnoZeni nadorovych bunék. Védci v USA zjistili, z2 AHCC dokaze vylécit rakovinu
délozniho ¢ipku tim, ze potlaci rist lidského papilomaviru, ktery tuto rakovinu zptsobuje ( doc.
Smithova, Texas university).

Dalsi experimentalni preparat, ktery byl z houzevnatce vyvinut, je polysacharid LC — 11. Byl velmi
ucinny v potlaceni virovych infekci i nddort diky zvySeni hladiny interferonu. Interferon, ktery
produkuje 90 % bunck organismu, chrani bunku pfed napadenim virem a brani i mnozeni nadorovych
bunck.

6 b) zampion brazilsky — Agaricus brasiliensis také zvany zampion mandlovy ( Agaricus Blazei)

Tato 1é¢iva houba se vyskytuje pouze ve velmi malé horské oblasti pobliz Sao Paula v Brazilii.
V této oblasti byl zjiStén velmi nizky pocet nddorovych onemocnéni u osob, jejichz soucasti jidelnicku
byl tento zampion. Vyzkum zde vedl japonsky védec Furumoto.
Obsahové sloZeni a mechanismus G¢inku:

V plodnici a myceliu byly zjistény protinddorové imunostimula¢ni alfa a beta glukany.
Nejvyssi protinadorova uéinnost byla zjisténa u beta (| — 6) glukani, beta (| — 3 ) glukanu, kyselych
beta (1 —6) glukanu, alfa (1 — 4 ) glukand, kyselych beta (| - 6) glukanti a alfa (| —3) glukant. Ze 17
testovanych polysacharidovych frakci, mélo 7 protinadorovou aktivitu.

Dale byl u této houby nalezen u¢inny proteoglukan oznaceny HM 3 - G a dalsi tfi heteroglukany
s imunostimulaéni aktivitou. Imunostimulaéni a protinddorové polysacharidy byly isolovany také z
myecelia a z kultivaéni tekutiny. Né&které z téchto latek jsou chemicky odlisné, od polysacharidt
isolovanych z plodnic. Jsou to pfedev§im glukomannany a mannanproteinové komplexy.
Beta - D - glukany této houby jsou U€inngjsi, nez glukany jinych hub, protoZe jsou navazany na
polysacharidovy fetézec s velkou molekulovou hmotnosti, coZ zvySuje u¢innost glukant. Uvadi se, Ze i
koncentrace glukanti je oproti jinym 1é¢ivym houbam ( houzevnatec, lesklokorka) vyrazné vyssi.
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Vysoka protinddorova a protivirova Gi¢innost je dana i tim, ze latky z zampionu vyrazné stimuluji
specifickou protinadorovou imunitu. Po aplikaci vytazku ze suSenych plodnic bylo zjiténo zvySeni
aktivity killer T lymfocyta az o 3000 % ( tedy tficetindsobné) jiz v pribéhu 2 - 4 dnd. Je znamo ze
tyto T lymfocyty rozpoznaji nadorovou buiiku a jsou schopny ji pfimo zlikvidovat. Aktivované T
lymfocyty zvysuji hladiny cytokinii, jako napt. TNF alfa, interleukinu 1 beta,8, 12 ( brani rozvoji
metastaz), ktery podporuje tvorbu protinadorového interferonu gama. Tyto latky pak vyrazné zvySuji
aktivitu makrofagi a neutrofili. Tyto obranné buriky jsou kromé toho piimo aktivovany pisobenim
beta glukant.

Protinadorovou aktivitu jednotlivych slozek imunitniho systému dokazou akcelerovat dalsi latky
z zampionu — proteoglukany oznacované zkratkou ATOM (Antitumoris Organic Substance Mie).
Protinadorovou a antimetastatickou aktivitu ma i dalsi latka houby, oznaovana jako A — | (
pyroglutamat sodny). V plodnici je obsazen i provitamin D 2, ktery mé také protinadorovou aktivitu,
inhibuje nadorovou angiogenezi.

Houba obsahuje predev§im v myceliu i mnozstvi antioxidanti, pfedev§im glutathion a enzymy
superoxiddismutéazu, katalazu a peroxidazu, které také napomahaji ke komplexnimu protinddorovému
ucinku. Uvadi se, Ze tato enzymaticka aktivita, tfikrat vyssi nez u jinych 1é¢ivych hub, inhibuje enzym
aromatazu, ktera je spojovana s rustem nadora. Dale jsou zde protinadorové triterpenoidy, RNA
s protivirovym efektem, antibiotika a dalsi latky. Protinddorovy u¢inek Zampionu je tedy komplexni.

Celkove piisobi tento zampion prakticky na vSechny nadory, zejména prostaty, plic, prsu, traviciho
systému ( hltanu, zaludku, jater), vyrazn¢€ pak na nadory vajecnikii a délozniho hrdla.

Lékové formy a produkty:
Obvykle se pouzivaji suSené plodnice bud’ na pfimou konzumaci, nebo na ptipravu tablet,
nalevovych sackt nebo vyluht.

Postup pfi ptipraveé vyluhu (¢aje) ze suchych plodnic:
10 g rozdrcenych plodnic vlozime do vrouci vody. Po pfejiti varem nechame plodnice vyluhovat a po
20 minutach vodny extrakt slijeme. Doporucuje se spotfebovat do 3 dnti. Vzhledem k chuti je
vhodngjsi varianta vyuzit vyluh jako bujon do polévek. M¢&si¢ni davka na podporu imunity je 80 g
suSenych plodnic.

U zampionti obecné se uvadi 1é¢ebné davkovani 100 az 150 g Cerstvych plodnic 3 x tydné ( Vana),
Ize jisté i Castéji. Pti pfepoctu na susenou houbu podle piikladu u houzevnatce by to bylo asi 15 gramt
susené houby denng, tedy stejné jako u houzevnatce.

Z zampionu je mozno pripravit napf. rizoto, houbové placky, houbového Kubu ( zvlasté doporucuji),
skladajiciho se z hub, krup a kyselého zeli. Pred pouZitim se doporucuje houby oprat a na dvé hodiny
dat do vody ( na 20 g susenych hub 200 ml vody). Pfed konzumaci se doporucuje nechat houby prtejit
varem.

Zampion dvouvytrusy — Agaricus bisporus

Obsahuje latku blokujici enzym aromatazu. Enzym je dlleZity pro syntézu estrogent a zvySuje tak
riziko vznik estrogen sensitivnich nadort, napt. prsu. U Zen pravidelné konzumujicich tyto Zampiony
se snizilo riziko vzniku téchto nadorti o 64%, pokud sledované osoby navic pily zeleny ¢aj, riziko
kleslo 0 90%. U muzi kleslo riziko vzniku nédorii prostaty.
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Produkty: (vyhybat se nejistym zdrojim pro nebezpeci obsahu toxického kadmia)

- firma Mycomedica:

Agaricus Blazei Murill, kapsle, vyrobce je firma MycoMedica.

Jde o extrakt z zampionu brazilského s 20 % obsahem glukant. Jedna kapsle ma 500 mg a v baleni je

90 kapsli za 690 K¢&. Vyrobce uvadi, Ze extrakt je 20 x koncentrovanéjsi nez prasek z hub, coz zvySuje
ucinnost 1éku. Byla zjisténa vysoka G€innost i na leukemické buiiky.

Doporucena lécebna davka je 3 az 4 kapsle denné, v prevenci 1 az 2 kapsle denné€. Délka uzivani jsou

2 az 3 mésice v roce. Kapsle se maji uzivat 20 minut pfed jidlem nebo 30 minut po jidle.

Podle firmy Mycomedica jde o doporucenou protinadorovou prevenci u rizikovych skupin.

V nabidce jsou i sacky se susenymi plodnicemi. Sd¢ek ma 100 g, cena je 199 K¢&.

Plodnice se nechaji 30 minut bobtnat v horké vode¢, poté se vati 10 az 15 minut.

Vana doporucuje uzivat 3 x tydné 150 g Cerstvych zampionil, u susenych to bude podstatné méné
gramu. U prasku ze susenych zampioni doporucuje davku 3 az 6 gramii denné.

Vyrobky je mozno objednat na internetovych adresach: www MycoMedica ¢z nebo prirodnipomoc cz
Provozuje : TCM POINT sro, Masarykovo namésti 18, 549 54 Police nad Metuji, tel. 739 454 915

- MRL:

Blazei MRL ( Mycology Research Laboratories Ltd)

Zemi puvodu je Velka Britanie, dovozcem je firma Pragon.

Jde o prasek ze suSené¢ho podhoubi ( mycelium) a mladych plodnic ( primordium).

V jednom baleni je 250 gramii prasku. Podle vyrobce ma prasek oproti extraktim vyhodu, Ze
nedochézi ke snizovani u¢innosti vlivem extrakce. Prasek tak svoji aktivitou odpovidéd zdrojovému
zampionu brazilskému a je jesté umocnén o prasek z podhoubi. ( stejny text je i u dalSich druhti hub)
Doporucuje se uzivat 1 az 3 gramy prasku denné. Podle Vani az 6 gramii denné. Kazdé baleni
obsahuje davkovaci 1zicku, kterd zarovnana odmeétuje 2 gramy prasku. Jedno baleni je koncipovano
jako ¢tyfmési¢ni davka. Uziva se nalacno, je tieba hodn¢ zapit.

Cena jednoho baleni je v§ak 2600 K¢.

Cenove pristupnéjsi je preparat Blazei MRL tablety, baleni ma 90 tablet po 750 mg s obsahem 500
mg prasku z mycelia a primordia. Davkovani je 2 az 6 tablet denné, cena je 710 K¢&.

Internetové adresy:

e shop Alfafit

piirodni 1ékarna, zdravi - vitaminy — dopliiky, zelenezdravi com/cs

- Dal8im produktem je Agaricus Blazei Murill kapsle, obsahujici kultivované japonské Agaricus
Blazei Murill mycelium. Soucasti kapsli je také vytazek z Fu — ling. Jde o druh 1é¢ivé dievokazné
houby jménem pornatka kokosova (Wolfiporia extensa). Roste na kofenech napt. borovic a vytvari
utvary podobné malym kokosovym ofechiim. Houba obsahuje 1,3 beta glukan pachymaran, dale 1atku
spachyman, bilkovinu PCP a pfedevS§im triterpenoidy. VSechny tyto latky maji protivirovy,
imunostimulaéni a protinadorovy efekt. Uvadi se, ze pfidanim Fu — ling se efekt 1éku zmnohanésobi.
Byl zjistén efekt 1 na leukemické bunky.

Baleni obsahuje 60 kapsli po 500 mg, vétSinou za 1916 K¢ ( asi 1ze koupit 1 levnéji)
Doporucené davkovani je 2 x denné 2 az 3 kapsle v prevenci a 9 az 12 kapsli denné v 1é€bé.
(Cinska medicina Tiens cz)

70



str. 71

V nagich 1ékarnach je bézné k dostani dalgi 1ék s nazvem Zampion brazilsky. V baleni je 24 tablet,
n¢kdy i za cenu 85 K¢.

Jedna tableta obsahuje 240 mg extraktu. Jsou doporuceny 2 tablety denné.

Jako vyrobce je uvedena Vizopharma sro, Lutonina 11, 763 12, Vizovice. Jako krajina pivodu je vSak
uvedena Cinska lidova republika.

Firma Sylvan ( USA) vyrabi tento zampion pod nazvem Agaricus Bio ( u nas asi nedostupny).

Asi nejvhodnéjsi bude Agaricus blazei od firmy Mycomedica.

I nase druhy zampioni maji protinadorovou aktivitu. Jsou popsany ptipady z koznich klinik, kdy
doslo k uplnému vylé&eni rakoviny kiize. Slo o Zampion dvouvytrusy - Agaricus bisporus, Zampion
pochvaty — Agaricus bitorquis a zampion fialovy — Agaricus semotus. Zampion polni — Agaricus
campestris a Zampion zahradni — Agaricus hortensis obsahuji v plodnicich protinadorové puisobici
agaridoxin. U nas je k dostani preparat Almykon vyrobeny z nasich druhd Zampiond. Jsou to vlastné
mleté tabletované plodnice.Vice informaci: Zampionarna IP as 743 01 Bilovec, ¢ast Lhotka (u
Ostravy) tel. 655 410 412. Na této adrese lze naji i fadu receptii na pokrmy s zampiony.
internet. adresa — pasekovi. estranky.cz

Lze vyrobit i tinkturu ze zralych plodnic bez rourek:
100 g Cerstvych nadrobno pokrajenych plodnic ptelijeme 0,4 litru 60 % lihu, vyluhujeme 7 dnti, denné
protiepavame. Osmy den piefiltrujeme a ulozime v chladu do hnédé lahve.

Tinktura se uziva 4 X denné 20 - 35 kapek ( Zeny), a 4 X denné 25 - 42 kapek ( muzi). Tinkturu
nakapeme do vhodnych ¢aji — vznikne tak G¢inngjsi tzv. lihovodny roztok.

6 ¢) Housenice ¢inska — Cordyceps sinensis

Je jeden z nékolika set druhti rodu Cordyceps, kam patii bizarni houby, které parazituji na
housenkach motyli. Plodnice vyristaji nad povrch zemé z tél housenek, které jsou zahrabany v ptdé.
Tyto houby se €asto vyskytuji na horskych loukéach v oblasti Himalaje, n€kdy 1 3500 m nad motem.

ucinné latky:

Hlavnimi G¢innymi latkami jsou adenosiny, piedev§im cordycepsin s protinadorovym, protivirovym a
antikoagula¢nim G¢inkem, diky nukleosidim dokaze housenice 1é¢it i virus AIDS, potlacuje také
onkogenni viry. Cordycepsin je analog nukleosidu adeninu, je to 3 — deoxyadenosin. Uginné jsou i
dalsi adenosiny (hydroxyethyladenosin, dideoxyadenosin, adenosin s antikoagulacnim efektem).
Cordycepsin byl objeven Cunninghamem v roce 1950. Spole¢né s dalsimi nukleosidy pravdépodobné
inhibuje reverzni transkriptazu ( efekt proti RNA virdim). Dale jsou v housenici pfitomny vyznamné
cyklické dipeptidy, steroly, beta glukany, beta manany, arabinoxylany, proteoglykany, inhibitory
trombinu.
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1é¢iveé ucinky:

IéCebny efekt housenice je vSak spiSe pri¢itan pusobeni celého komplexu latek v houbé. Vysoky
obsah téchto latek ma vyslechtény kmen CS - 4. Je popisovan efekt protinddorovy, imunostimula¢ni,
imunomodulaéni, regenera¢ni ( u chronickych virovych nemoci jatrer), antioxida¢ni, efekt na
cukrovku, choroby cév.

Protirakovinny efekt byl zaznamenan napft. u rakoviny plic. Po uZivani housenice dochazi také ke
zvyseni poctu erytrocytl, posileni a regeneraci jater, ledvin, dychaciho systému, obéhového systému,
pomaha i u lymeské boreliosy a AIDS.

Produkty: (nejlépe od firmy Mycomedica — viz nize)

- firma MRL:

Britska firma MRL ( Mycology Research Laboratories) vyvinula preparat MRL Cordyceps sinensis,
jedno baleni ma 90 tablet po 750 mg, v jedné tableté je 500 mg prasku z mycelia a plodnic.
Doporucena davka je 2 az 6 tablet denné. Cena je 1258 K¢.

MRL vyrabi také prasek z housenice — MRL Cordyceps sinensis plv. Jedno baleni ma 250 g,
maximalni denni davka je asi 4 az 5 gramt prasku. Cena je 2600 K¢.

Firma MRL uvadi, ze housenice, kterou pouzivaji, pochazi z ptivodnich lokalit v Nepalu, kde ji
nasbiral prof. Clark pod vedenim japonského profesora Yoshiho. Druh byl identifikovan pomoci PCR
DNA testti, aby se zabranilo nezadouci pfimési jinych méné G¢innych druhd rodu housenice.

Internetové adresy:

houbovavyziva cz

e shop alfafit cz — je mozZnost i osobniho odbéru na adrese Praha, Veletrzni 18, Vinotéka Vinecko,
tel. 777 000 450

- Cordyceps extra strong Superionherbs, 90 kapsli po 500 mg 100 % extraktu z mycelia CS-4 (990K¢)
ma 40 % polysacharidi. Objednat lze na tel. 736 766 392

- Cordyceps premium kapsle, baleni ma 90 kapsli po 500 mg. Vyrobcem je firma Natural
medicaments. Jde o extrakt z mycelia 10 : 1 ( odpovida 5 kg t¢inné latky).

Doporucené davkovani je 1 az 2 kapsle 2 x denné po dobu 2 az 3 mésict v roce.

Cena je 549 K¢.

( www natural medicaments)

- firma Mycomedica ( cenové ptijatelné;si):

Nase firma MycoMedica pfipravila preparat Cordyceps CS — 4, baleni ma 90 kapsli po 500 mg.

Jde o0 extrakt z mycelia, ktery je 20 x koncentrovangjsi nez bézné pripraveny prasek z houby, obsah
polysacharidu je 20 % (200 mg/ kg ). Doporuéena lécebna davka je 3 az 4 kapsle denng, 5 x tydné.
V prevenci se davkuji 1 az 2 kapsle denn€, 20 minut pfed jidlem nebo 30 minut po jidle. Uziva se po
dobu 2 az 3 mésicti v roce.

Cena je 690 K¢.

(www mycomedica cz)
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Na internetové adrese cinskamedicina cz je uveden preparat Cordyceps cps, 50 kapsli po 300 mg za
455 K¢. Doporucené davkovani je 2 x denné 2 kapsle. K dispozici je také kombinovany preparat
Ganoderma ( lesklokorka) — Cordyceps cps, 50 cps, a 300 mg, 2 x denné 2 kapsle, cena je 405 K¢.

Obecné se uvadi 1écebna davka 7 az 9 grami suSené¢ho podhoubi denné ( Vana). Extrakt je vSak 20 x
koncentrovanéjsi, takze k 1¢¢bé sta¢i mnohem mensi davka.

Housenice ¢ervena vojenska — Cordyceps militaris — obsahuje také cordycepsin se silnou cytostatickou
aktivitou. Nekteré zdroje ji vSak povazuji za mnohem méné ti€innou, nez housenice ¢inska.
Roste 1 u nés.

6 d) Penizovka sametonoha — Flammulina velutipes
( druh uvadim spiSe jen pro zajimavost pro narocnost piipravy, nejjednoduse;ji 1ze fesit zakoupenim
tinktury firmy Nad¢je)

Je to dfevokaznd zimni trsnatd houba, rostouci na patfezech listnatych stromu od fijna do bfezna,
proto se ji fikd vanoc¢ni houba. Roste i u nas.

Uginné latky:

Penizovka obsahuje polysacharidy betaglukany (EA 3), napi. 4 polysacharidové frakce s prokazanou
protinadorovou aktivitou.
Obsahuje také polyfenoly, izoflavony, triterpeny, steroidy, sfingosin cerebrosid, cytostatické
antibiotikum flammulin oznacovany jako FVP - Flammulina velutipes polysacharid. Stimuluje tvorbu
cytokind véetné TNF alfa, je prokazateln¢ uc¢inny napft. proti nadoru Sarcom — S 180 nebo proti
Ehrlichovu karcinomu. Protinadorovy efekt ma i glykoprotein proflamin EA-6 (mnohem u¢inngjsi nez
EA3), polysacharid galaktomannoglukan a izoflavon genistein, ktery je uc¢inny zejména na karcinom
ovarii a prostaty.
Rozsah protinddorové aktivity neni jesté zdaleka prozkouman, prokazatelné vSak dochazi
k prodlouzeni remisi i Gtlumu rozvoje matastaz.

Protinadorovou aktivitu maji ptedev§im vodni vyluhy z plodnic. Doporucuje se pfiprava maceratu
nebo nalevu ( vyluhu).

P11 ptipravé maceratu lze postupovat takto:

Potfebné mnozstvi plodnic pokrajime na drobné kousky a potom pielijeme studenou, nejlépe
prevatfenou vodou. Pii pokojové teploté nechame houby v této vodé vyluhovat po dobu 8 az 10 hodin..
Podavame vzdy 4 pohary maceratu nebo vyluhu denné.

Ptiprava maceratu nebo vyluhu je vSak dosti obtizna. Houby rostou pouze na podzim a v zimé, je
obtizné je v pfirodé objevit a také rozpoznat je od podobnych druhii. Kromé toho chut’ maceratu nebo
vyluhu je pomérné neptijemna. Proto je vhodné&jsi pouzivat lihovou tinkturu, kterd je k dostani

Vv Iékarnach.
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Produkty:
- Enoki kapsle, Mycomedica, 90 kapsli po 500 mg (690 K¢&), v prevenci 1 — 2 kapsle denn¢, v 1é¢bé az
4 kapsle denné, vzdy 5 dnu, 2 dny pauza, po 2 — 3 mésice. Protinadorova prevence s az 50% ucinnosti.

- Penizovka 40 % tinktura, firma Nad¢&je mgr. Podhorné v Brodku u Konice.

Lahvicka ma obsah 50 ml a doporucené davkovani je prumérné 30 kapek 2 x — 3 x denné, nebo 1 az 2
kapky na kg hmotnosti a den, rozdélena alespont do dvou dil¢ich davek.

Navod na pfipravu tinktury ( pro houbaie a homeopaty):

Mame li k dispozici Cerstvé houby, lze piipravit klasickou alopatickou tinkturu, ktera vznikne
vyluhovanim Eerstvych pokrajenych plodnic v 60 az 70 % lihu ( 1ze pouZzit domaci slivovici) v poméru
1: 4. Tinkturu davkujeme 2 — 4 x denn¢ 30 kapek pro muze a 20 - 25 kapek pro Zeny.

Plodnice podavame zasadn¢ samostatn¢, jen tinkturu 1ze misit s dal§imi protinadorovymi tinkturami.

Mozné je také homeopatické zpracovani podle Janci:

Pouzivame plodnice sbirané nejlépe dopoledne kolem 10. hodiny, kdy jsou nejvice rozvinuté.

Poté tyto nadrobno nakrajené plodnice nalozime do lihu 60 % v pom¢éru 1 : 4 a déle fedime lihem 30
%, az do potence ( fedéni) D 10, ¢ili 10 x, vzdy v poméru 1 : 9. Obecné uzivame v potencich D 4, D 7
aD 10.

Pfi nadorovych onemocnénich ¢i pii nebezpeci jejich vzniku vSak pouzivame potenci D 4 ato 3 x
denné 5 kapek po jidle, rozpusténé ve vodé nebo protinadorovém ¢aji. Po tfech tydnech se udéla
desetidenni piestavka a cyklus se opakuje celkem tiikrat.

Dalsi soucasti protinadorové aktivity penizovky je jeji efekt proti kvasince Candida albicans, ktera
se spolupodili na vzniku fady nadori. Jeji rtist podporuji antibiotika a antikoncepce.

V ptipad¢ protikandidového ptsobeni volime potence D 7 a D 10 s davkovanim 3 x denné 10 kapek
po jidle.

Janca a Zentrich sestavili pomocnou protinadorovou smésnou tinkturu v tomto slozeni:

tinktura z penizovky — 50 %

tinktura z Eleuterokoku (napf. Eleuterosan) — 30 %

tinktura chinova (tinctura chinae) — 20 %

Tinktura chinae je vyrobena z kiry chininovniku lékaiského — Cinchona officinalis a davkuje se
maximalné 4 X denn¢ po 25 kapkach. Je kontraindikovéana v gravidité, protoze chinin je plasmaticky
jed s tlumivym vlivem na fadu enzymd. Tinktura je bézn¢ k dostani v Iékarnach.

Tato Jancova smés tinktur se podava v davce - jedna kapka na 1 kg télesné hmotnosti jednou denné
mezi 17. a 19. hodinou, vzdy pted vecefi. Celkem podavame po 3 mésice, ale 1ze i v cyklech, kdy

podavame 4 tydny, pak je 2 tydny pauza a cyklus vicekrat opakujeme.

Vana uvadi 1écebnou davku 100 az 150 g Cerstvych plodnic 3 x tydné.
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6 e) Trsnatec lupenity — Grifola frondosa neboli Maitake

Jak nazev napovida, jde o trsnatou dievokaznou houbu rostouci 0d srpna do fijna u pat Zivych dubi
nebo na dubovych patezech. V lidovém lé¢itelstvi se houba pouzivala jiz v Ciné za dynastie Han ( 206
- 220 n.l.). Intensivni vyzkum probiha asi od roku 1980.

Obsahové slozeni, mechanismus ucinku:

Trsnatec obsahuje beta D glukany, bilkoviny, aminokyseliny, nukleotidy, vitamin B 3 ( niacin),
stopové prvky, ergosterol, atd.
Protinadorové velmi ti¢inna se ukazala byt polysacharidova tzv. frakce D, oznacena jako grifon D
(v USA se vyrabi pod nazvem Nutriceutical). Aktivuje makrofagy a T killers lymfocyty a zamétuje
jejich aktivitu proti nadorovym bunkam.
Grifon D potlacujev nadorovych buiikach aktivitu enzymu glyoxaldzy 1. Tento enzym jinak nadorové
bunky pribézné detoxikuje odstranovanim metabolitu metylglyoxalu.
Nanba (universita v Kobe) zjistil, Ze vy$si molekulova hmotnost a vétsi vétveni glukanovych molekul
vice stimuluji makrofagy k tvorbé protinddorovych cytokini.
Dalsi podobna latka izolovana z trsnatce dostala nazev grifolan, chemicky je to beta 1-3 D glukan, je
obsazen v myceliu i plodnicich. Jinou protinadorové u¢innou slouceninou trsnatce je specificky
polysacharidovy peptid GFPS 1b. Ukazalo se, Ze je mimofadn¢ ucinny v inhibici proliferace
nadorovych bunék tim, Ze poskozuje jejich mitochondridlni membranu, coz vede k apoptoze. Dalsi
latka jménem orsellin aldehyd mé na nadorové bunky piimy cytotoxicky efekt, indukuje jejich
apoptozu. Plodnice jsou povazovany za jesté ucinnéjsi nez mycelium.

Trsnatec tak patii k tém pfirodnim protinadorovym léktim, které, nejen ze stimuluji protinddorovou
imunitu ale ptsobi i pfimo destruktivné na nadorové buiiky véetné metastaz.

indikace: Zjistilo se,ze trsnatec pomaha prakticky u vSech typt karcinomu ( GIT, plic, prostaty, prsu,
mozku atd.). Protinadorové G¢inky jsou u lokalisovanych nadort vy$si nez napf. u leukemii. Japonské
studie ukazaly vyrazné zlepSeni u karcinomu jater z 58 %, u karcinomu prsu z 68 %, u karcinomu plic
Z 62 %, mysi sarkom S 180 ustoupil po 1écich z trsnatce asi z 50 %. Béhem chemoterapie se
nesnizovala aktivita leukocytt.

Produkty:

- MRL: Firma MRL ( Mycology research laboratories) z Velké Britanie vyrabi preparat Maitake
MRL. Jde o prasek z mycelia a primordia trsnatce, baleni obsahuje 250 gramu prasku, cena je 2090
K¢. Doporuéena davka je 1 az 3 gramy denné. Jedna zarovnana odmérna 1zi¢ka ( je soucasti baleni)
ma 2 gramy prasku.

Dalsi preparat je Maitake MRL tablety, baleni ma 90 tablet po 750 mg (v 1 tableté je 500 mg prasku
z mycelia a primordia), cena je 550 K¢&. ( internetova adresa — e shop alfafit cz)

- firma Mycomedica: Maitake Mycomedica kapsle. Firma uvadi, Ze extrakt je 20 x koncentrovangjsi
nez bézny prasek z houby a obsahuje 25 % polysacharidi. V baleni je 90 kapsli po 500 mg.
Doporucuji se 3 az 4 kapsle denné, vzdy po 5 dnli v rydnu, v prevenci 1 az 2 kapsle denné. Je vhodné
uzivat 20 minut pied jidlem nebo 30 minut po jidle. Cena je 690 K¢. Firma Mycomedica dodava také
sacky se susenymi plodnicemi trsnatce. Sa¢ek ma 100 g, cena je 199 K&. ( www mycomedica cz)
Maitake je u¢inné hlavné v prevenci nadort prsu.

Vana doporucuje 1écebnou davku 3 az 7 g susenych plodnic denné, v utocné 1écbeé pak 7 az 10 g
susenych plodnic denné. Lze je vmichat napt. do polévky. Lécba ma trvat 3 mésice, 1ze ji prodlouzit az
na 6 aZ 9 mésicu.
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6 f) Koralovec jezaty — Hericium erinaceus (opic¢i hlava)

Je velka bila dievokazna houba, jejiz plodnice maji na povrchu ttvary podobné drobnym krapniktim
nebo bodlindm jezka. Plodnice se objevuji od zafi do fijna. Houba parazituje na kmenech bukt a dubu.
U nas také vzacné roste, stejné jako piibuzny koralovec bukovy — Hericium clathroides a koralovec
jedlovy — Hericium flagellum.

Obsahové sloZeni:

Z protinadorovych latek houba obsahuje beta glukany vazané v polysacharidy, dale polypeptidy,
antioxidanty ( threitol, D arabinitol, kyselina palmitova), houbovou vldkninu prospésnou u chorob
traviciho traktu. Houba obsahuje 1é¢ivé fytosteroly - diterpeny erinaciny, kam patii napf¥. ericenon,
ericanin | nebo ericanin H. Vsechny tyto latky plsobi protinadorové a i€¢inné jsou i proti metastazam a
pii 1é¢bé nasledkt chemoterapie a radioterapie. Latky koralovce maji také antimutagenni Géinky,
¢ehoz by bylo mozno vyuzit v protinadorové prevenci, zejména u u ndas tak rozsitené¢ho karcinomu
tlustého stieva.

Latky z kordlovce maji také vyrazné neuroprotektivni €inek. Patii sem dvé skupiny fytosterolt
(tzv. cyathane derivaty) - hericenony A,B, C, D, E, F, G, H a vySe uvedené erinaciny. Jsou obsazeny
v myceliu a stimuluji produkci nervového rustového faktoru ( NGF), ktery napomaha ochrané
a regeneraci myelinovych pochev nervovych vldken. Proto se houba pouziva v 1é¢bé
neurodegenerativnich chorob, jako je Alzheimerova choroba nebo Parkinsonova choroba a také pti
depresich.

Koralovec je ucinny V prevenci a podptrné 1écb¢ hlavné u naddort traviciho traktu, pfedevsim jicnu,
zaludku, jater a tlustého stfeva. Pasobi také na nadory délozniho hrdla a kize. Posiluje imunitu,

vvvvv

Produkty:

- MycoMedica:

Hericium MycoMedica kapsle, je extrakt 20 x koncentrovanéjsi nez prasek ze susené houby.

Baleni ma 90 kapsli po 500 mg. Doporucena 1é¢ebna davka je 6 az 8 kapsli denné, v prevenci 2 az 4
kapsle denné, 5 dntl v tydnu, po dobu 2 az 3 mésicii v roce. Cena je 690 K¢.

Firma MycoMedica nabizi 1 sacky se suSenymi plodnicemi. Sacek ma 100 g, cena je 169 K¢&.
Vana uvadi denni 1é¢ebnou davku 6 az 15 gramt susené houby.

Pro posileni imunity uvadi Vana az 60 g denné, pfi 1é€bé viedl dvanactniku az 150 g denné. U téchto
vysokych davek vSak jde jen o piti odvaru Z uvedeného mnozstvi houby.

Vana uvadi, Ze houbu namo¢ime do vody az zmékne, potom ji nakrajime na prouzky, povaiime v 1
liru vody ( 5 minut ?) a vyvar pijeme ve dvou dennich davkach.

- MRL:
Firma MRL vyrabi preparat Hericium MRL, jde o prasek z mycelia ( ma tedy také neuroprotektivni
efekt) a primordia. Doporucena davka jsou 1 az 3 gramy denné. LéCebna davka by vSak podle Vani

byla az 15 gramt denné.
Baleni ma 250 g, cena je 2090 ( 1990) K¢.
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Dale MRL vyrabi Hericium MRL tablety po 750 mg ( v 1 tableté je 500 mg prasku z mycelia a
primordia) baleni ma 90 tablet a stoji 550 K¢.

- Superionherbs
Hericium extra strong Superionherbs, 90 kapsli po 500 mg za 930 K¢, obsahuje vice nez 40 %
polysacharidii, davky — 2 x 1 az 2 kapsle.

Na internetové adrese www naturgreen cz je nabizen preparat Koralovec jezaty, extrakt. Baleni ma 120
kapsli po 420 mg. L&k je zaméfen spiSe na neuroprotekci, protoZze obsahuje 1 adaptogenni a
neuroprotektivni sloZky — bylinu Bacopa monnieri ( Brahmi) s obsahem 20 % bakopasidi. Cena je 899
K¢.

Dodava firma Gloria Import Praha, zemi pavodu je Cina.

Dalsi produkty:
Hericium erinaceus firmy Terezia company ( osahuje téz rakytnik) — 30 + 30 kapsli. Jedna kapsle v§ak
obsahuje pouze 200 mg lyofilizovaného 100 % prasku z houby. Cena je 265 K&.

Hawlik Hericium erinaceus ( Alfafit) — kapsle obsahuji prasek i extrakt, 60 kapsli je za 520 K¢.

6 g) Rezavec sikmy — Inonotus obliquus ( jeden z nejucinnéjsich v protinadorové prevenci a 16¢b¢)

Je dfevokazna houba choroSovitého vzhledu. Patii do ¢eledi kozovkoviti — Hymenochaetaceae.
Vyskytuje se vétSinou na kmenech biiz, ale i buki, javord nebo ol$i. Ma vzhled ¢ernych nadorovitych
utvard rostoucich na kmeni stromu. Jsou to tzv. imperfektni plodnice se sporami na povrchu. Pfi
odumirdni stromu pak vznikaji i tzv. perfektni plodnice, které jsou tvotfeny Sikmo rostoucimi zlutavymi
az rezavymi ( odtud nazev) rourkami vzhledu tenkych vétvi¢ek pokryvajicimi kiiru stromu pobliz
cernych plodnic. Povrch houby je kiehky a lamavy.

Obsahové sloZeni:

Houba obsahuje mnozstvi beta glukant, antioxidanty, polyfenoly, kam patfi pfedevsim derivaty
fenolu — melaniny, které také zptisobuji ¢ernou barvu houby. Dale jsou zde protinadorové triterpeny
lanostanového typu, které Caga vysava z biizy, kam patii betulin, kyselina betulinova, inotodiol
(izolovany poprvé polskymi védci v r. 1958) a obliquol (protinadorové latky biizy), z dalsich
terpenoidi jsou to napft. seskviterpeny. PfedevSim u inotodiolu a obliquolu byl protinddorovy efekt
védecky prokazan.

Je zde pfitomno mnoho stopovych prvki ( zinek, mangan, kobalt, selen atd.)

Asi nejucinnéjsi imunostimulans rezavce je kyselina ¢agova. Jde o komplex specifickych huminovych
kyselin, které tvofi az 50% susiny ¢agy. Né&které latky jsou termolabilni. Caga v sobé& spojuje
protinadorové latky biizy na které parazituje s vlastnimi protinadorovymi latkami.
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Lécivé ucinky:

analgetické, antioxidacni. Latky z Cagy, pfedevsim kyselina betulinova, maji schopnost indukovat
apoptézu (bunécnou smrt) nadorovych bunek a to dvéma mechanismy — indukci apoptozy

Vv mitochondriich a §tépenim jadernych nukleoproteini. Diky protivirovym G¢inktim mé ¢aga
vlivem na mediatory zanétu a interleukiny), antitrombotické, detoxikaéni. Caga je silné antioxidans.
Metodou ORAC byla jeji antioxidacni kapacita stanovena na 1584 jednotek/gram. Druhé nejsilné;si
antioxidans — plody Acai maji 1027 j/g.

Indikace:
piedevsim na travici trakt, 16¢i proto zanéty a viedy zaludku 1 stiev, v€etné Crohnovy choroby.
Ve stfevnich indikacich doporucuje Janca aplikovat ve formé klysmatu ( klystyru), ¢ili vpravit roztok
do stfeva konecnikem.
Lihovodny roztok:

Nejucinngjsi 1ékovou formou z cagy je lihovodny roztok. Pfipravime ho slitim vodného vyluhu a
lihové tinktury. K pfipravée téchto roztokl potiebujeme drcenou agu, napt. firmy Wawasana. Lze ji

objednat pies internet na adrese www biorezonance cz.

Domaci ptiprava vodného vyluhu:

Nejprve ptipravime vodni vyluh z ¢agy. Asi 5 gramti posekané ¢erné plodnice Cagy prelijeme 1
litrem vody a 5 hodin vyluhujeme za studena ( macerujeme). Poté kousky ¢agy z vody vyndame a
pomeleme je. Vodu ve které jsme ¢agu vyluhovali pfihfejeme, maximalné ale na 50 stupiiti. Pak tuto
vodu znovu nalejeme na pomleté kousky ¢agy v poméru asi 1 ( ¢aga): 4 ( voda). Vyluhujeme 48 hodin.
Poté ptilejeme zbylou vodu z ptivodniho maceratu. Ulozime do lednice. Vznikne davka asina 1 - 2
dny.Pijeme 4 sklenice po 250 ml denn¢ , pil hodiny pied jidlem.

Nekteré receptury doporucuji 5 az 10 minut vaftit, ale Jan¢a uvadi, ze nékteré latky cagy jsou
termolabilni, proto ma jako maximum 50 stupiiti.
Ve vodném vyluhu jsou pfedevsim beta glukany.

Poté pripravime lihovou tinkturu z ¢agy. Pomletou nebo nadrobno podrcenou plodnici ¢agy
prelijeme 60 % - 70% lihem v poméru 1 ( ¢aga) : 4 ( lih) nebo 1 : 5. Vyluhujeme 14 dnti, denné
protiepavame. Lihova tinktura obsahuje fytosteroly, betulin a kyselinu betulovou, které¢ v maceratu
chybg¢;ji.

Doporucena davka lihové tinktury je 3 x denné 1 az2 ml v prevenci a 3 x denné 3 az 5 ml v 1é¢bé.

Poté obé tekutiny, vodny vyluh ( macerat) a tinkturu, ptiblizné po stejnych mnozstvich slijeme
dohromady. Vznikne lihovodny roztok, ktery je i€¢innéjsi nez samostatny vodny vyluh i lihova
tinktura.

Pripravek Ize obohatit i o odvar:

Maly kousek vnitfku plodnice o objemu cca 3 cm krychlové vaiime asi 10O minut v 2,5 | vody.

Odvar ( po poklesu teploty) také ptilejeme k lihovodnému roztoku.

Nekteré ucinné latky ¢agy se totiz musi vafit, ale jiné var nesnaseji, proto je lepsi ptipravit odvar
odd¢€leng. Nekteré latky z Cagy nesndsi svétlo. V praxi 1ze postupovat tak, ze do kazdé 250 ml sklenice
S vodnym vyluhem a odvarem dame 1 ¢ajovou lzicku lihové tinktury.
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Lécba cagou ma byt dlouhodob4, probiha ve ¢tvrtletnich cyklech. Po tfech mésicich uzivani je vhodna
asi Ctrnactidenni prestavka. Protinddorovy efekt je udajné maximalni az po 3 az 6 mésicich 1é¢by.

Ve stievnich indikacich doporucuje Janca ( po ocistné piipravé projimadlem) 1é¢ivé mikroklysma
neboli klystyr — 150 az 200 ml roztoku na noc.

Produkty:

vvvvv

produkty:

- firma Mycomedica:

Chaga Mycomedica kapsle, baleni ma 90 kapsli po 500 mg. Extrakt je 20 x koncentrovanéjsi nez
prasek. Obsahuje 23 % polysacharidii. Doporucené davky jsou 3 az 4 kapsle denné, v prevenci 1 az 2
kapsle denn¢. Uziva se 20 minut pied jidlem, nebo 30 minut po jidle, vzdy 5 dni v tydnu.

Jan¢a doporucuje denné uzivat 3 az 3,5 gramu extraktu. Coz by v tomto ptipad¢ bylo 6 az 7 kapsli
denn¢. Kura trva 3 meésice, je vhodné ji nékolikrat ro¢né opakovat.

Cena je 690 K¢.

- Chaganela kapsle, 150 kapsli, cena 1499 K¢ ( chaganela cz)
- Tatchimpharmpreparaty:

Befungin, vodny extrakt ( vyrobce Tatchimpharmpreparaty Rusko, dovozce TML Brno) — lze jej
objednat ptes firmu Nadéje, mgr. Podhorné, Brodek u Konice nebo pies internetovy obchod
Biorenesance cz, tel. 720 217 546.

Befungin je tekuty silné koncentrovany extrakt z ¢agy stabilizovany v 8,5 % lihu. Baleni ma 100 ml a
cena je 362 K¢&. Do vyroby byl Befungin schvélen na zakladé vyzkumi Leningradského botanického
institutu. Obsah triterpenti v Befunginu je v8ak udajné pomérné nizky, proto je vhodné uzivat soucasné
ptipravek Triterpen max, Superionherbs.

Davkovani befunginu:

V prevenci - tfi ¢ajové 1zicky tohoto koncentratu vmichame do 150 ml vody. Uzivame alespon 3 X
denn¢ 1 polévkovou IZici tohoto roztoku.

Janca vsak doporucuje uzivat v 16€bé denné alespon 3 az 3,5 gramu ( ml) koncentratu, ztedéného
svodou 1:7,cozje asi 1 vétsi ajova 1zicka koncentratu denné, vimichana do 20 ml vody ( jedna
polévkova Izice ma asi 10 ml). Takze do $alku nejprve dame 2 polévkové 1Zice vody a poté piidame
jednu ¢ajovou 1zicku Befunginu. Tak ziskame denni davku podle Janci.

Lze také ptipravit méné koncentrovany roztok, kdy jednu ¢ajovou lzicku extraktu vmichdme do Salku
vody. Denné vypijeme pil az cely salek. Pro zesileni i¢inku lze smichat s lihovym extraktem
(tinkturou), napt. Caga Epam lihova tinktura, 3 x denné 25 kapek nebo Caga tinktura, Pavlovy bylinné
kapky 3 x denné 20 kapek, mozno pfidat i glycerinovy extrakt z dagy — Caga Salvia Paradise 3 x denné

v

20 kapek. Vznikne tak neju¢inngjsi lihovodny roztok, popi lihoglycerinovy roztok.

Délka 1éCebné kury jsou 3 mésice (nékdy az 5 mésici), pauza trva asi 7 az 10 dnt. Uziva se nejlépe 30
minut pred jidlem. Janc¢a a Zentrich uvadi v 1é¢bé Befunginem velmi dobré vysledky.
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- MRL:

Chaga MRL Mycelium tablety a 750 mg, v baleni je 90 tablet. Kazda tableta obsahuje 500 mg prasku
z biomasy mycelia a primordia. Vyrobce uvadi, Ze prasek je t¢innéjsi nez horkovodni extrakty
stabilizované lihem. Doporucend davka je 2 az 6 tablet denné, coz jsou 3 gramy prasku denné. Uziva
se pul hodiny pted jidlem.

Chaga MRL P — 250 prasek. Baleni obsahuje 250 g prasku z jemné mleté biomasy mycelia a primordia
cagy. Doporucend davka je 1 az 3 gramy denné. Cena je 2090 K¢.

- Superionherbs ( Pharmacopea):

Caga super strong Superionherbs kapsle, 90 kapsli po 500 mg za cenu 930 K¢&, obsahuji pies 40 %
polysacharidu (betaglukanti) a pies 4 % triterpenoidi. Davky u Pharmacopea jsou vzdy 2 x 1 kapsle,
maximum se uvadi 500 mg na 10 kg télesné hmotnosti. (tel. 736 766 392)

Metodou dvojité extrakce ( v alkoholu a vod¢) vzniké produkt svym obsahem obdobny lihovodnému
roztoku, ktery je povazovan za nejucinngjsi.

Janc¢a uvadi, Ze efekt ¢agy ma komplexni charakter, proto se nemusi kombinovat s protinadorovymi
bylinami,v pauzéach Ize podéavat né¢ktery protinadorovy ¢aj. Soucasti 1éCby je také vegetaridnsky rezim
( bez masa,vajec,mléka).

Podobny efekt jako ¢aga ma udajné i choro$ biezovnik obecny — Piptopurus betulinus. U nas je hojny.

Pii ndkupu produkti je dulezité zjistit obsah inotodiolu, obliquolu, popt. dalSich triterpeni.

Betulinines:

Nekteré protinadoroveé ucinné latky nachézejici se v rezavci, pochazeji z kliry btiz, na kterych
rezavec parazituje. Na tomto poli ucinili ¢esti védci fadu vyznamnych objevi. Vedoucim tohoto
vyzkumu je RNDr. Jan Sarek Ph.D. ( odkaz: Betulinines)

Nékteré dulezité udaje z textu vyzkumné skupiny Betulinines ( Ustav organické chemie
Piirodovédecké fakulty Karlovy university):

Triterpeny patii do rozsahlé skupiny ptirodnich dvojsytnych alkoholli typu terpenoidti, chemicky
jsou fazeny do $irsi skupiny isoprenoidi. Zakladem je molekula skvalenu, proto jsou také nékdy
nazyvany steroly nebo fytosteroly.

Jsou Siroce rozsiteny ve vyssich rostlinach a vzacnéji i v n€kterych houbach. Protinadorové ucinky
ma predevsim kyselina betulinova, kyselina boswellova ( rostlina Boswellia - kadidlovnik), kyselina
pomolova. Neptimo protinadorové pusobi i dalsi latky, které tlumi nadorovou angiogenezi: kyselina
ursolova, kyselina oleanova, kyselina glycyrrhetova a lupeol. Hepatoprotektivné ptisobi lupeol,
kyselina ursolova a oleanova. Derivaty kyseliny betulinové maji také protivirové ucinky.

Betulin je obsazen v rezavci, kam se pravdépodobné dostava z kiry btizy. Jeho prekurzorem je
kyselina betulova, ktera je té€Z obsazena v rezavci. Tyto latky jsou rozpustné v lihu, ne ve vode¢.
Betulin je pfirodni pentacyklicky lupanovy triterpenicky alkohol, chemicky: lup — 20(29)— en — 3 beta,
28 — diol. Je hojné zastoupen zejména Vv klife stromii rodu biiza ( Betula), pfedev§im v povrchové
vrstvé kury. Bild barva kiiry bfizy je zptisobena pravé betulinem. Betulin ma protinadorové ucinky.
Plisobi mechanismem indukce apoptdzy nadorovych bunék. Dale ma protivirové ucinky vcetné

-----

proto biezova kiira nikdy neplesnivi ani nehnije).
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Kyselina betulinova je prekurzorem betulinu, je to pfirodni lupanovy triterpenoid. Je ¢aste¢né
rozpustna i ve vodé. Chemicky je to 3 — beta — hydroxylup — 20 ( 29 ) — en — 28 — ova kyselina.

Kromé kiry biiz se vyskytuje také napt. v ktite platanu ( Platanus hispanica), v rostlin¢ Vauquelinia
corymbosa, v africkém kefi Ziziphus mauritiana. Kyselina betulinova ma také protinadorové ucinky,
udava se napt. jeji schopnost inhibovat topoizomerazu. Laboratorné je prokazana predevsim jeji
selektivni protinddorova aktivita proti buiikam lidského melanomu. N¢které jeji derivaty maji vyborné
protivirové ucinky, véetné efektu na virus HIV.

Lupeol je ptirodni pentacyklicky triterpenicky alkohol. Chemicky: lup — 20 (29 ) — en — 3 beta — ol.
Vyskytuje se v fad¢ 1é¢ivych rostlin, v ovoci je obsazen hlavné v jablcich a v mangu. V rostlinach se
vyskytuje spole¢né s betulinem. Lupeol ma také protinadorové vlastnosti — cytotoxické, antiangiogenni
( od 30 mikrogramii/ml), antioxida¢ni, chemopreventivni.

Betulin, kyselina betulinova, lupeol, kyselina betulonova, allobetulin, apoallobetulin a dalsi
protinadorové triterpeny tvoii ve svrchni bilé ¢asti bfezové klury az 30 hmotnostnich procent. Uvadi se,
ze maji v komplexu silné protinddorové ucinky. Jsou tdajné u¢inngjsi nez znamé konvencni
cytostatikum capecitabin.

Firma Superion Herbs (VB) vyrabi produkt Triterpen max kapsle (2500 K¢).

Domaéci ptiprava:

Pi domaci piiprave bilou kiiru biizy usuSime a pomeleme na prasek. Poté vezmeme 1 dil prasku a
smichdme se 3 dily 60 — 70 % lihu ( etanolu, mize se pouzit domdci slivovice). Vznikne lihova
tinktura, ktera obsahuje 2,5 az 7,5 % betulinu ( primérné 4 az 5 %). V jedné polévkové 1zici tinktury je
asi 300 az 400 mg betulinu. Doporucuje se 1écebné uzivat minimalné 3 x denné 1 polévkovou lzici
tinktury, to je asi 900 az 1200 mg betulinu denné¢.

V tomto piipadé 1ze domaci piipravu ¢aste¢né nahradit uzivanim Cagy, ktera ma schopnost zabudovat
do svého organismu protinadorové latky z btizy.

Betulininy:

Jsou syntetické triterpenoidy na bazi p¥irodnich triterpenoidii biizy pfipravené RNDr. Sarkem
z Katedry organické chemie PF UK v letech 1999 az 2001, na zaklad¢ praci zakladatelt chemie
triterpenoidll prof. Klinota a doc. Klinotové. Vyzkum byl odménén tfemi mezinarodnimi patenty
Betulinines I — I11. Betulininy byly odvozeny od lupanového, des — E — lupanového a 18 alfa -
oleananového skeletu. Disponuji mimo jiné vyznamnou protinddorovou aktivitou ( IC 50 je mensi nez
5 mikromol/1). Jejich protinddorova aktivita je Sirokospektra, pisobi i proti multidrug rezistentnim
nadortim, na buiiky p — 53 negativni a buiiky p Rb negativni a také proti leukemickym liniim. VSe bez
poskozeni zdravych bunék.

Nejucinngjsi z nich je betaketokyselina s chemickym vzorcem: 3 beta, 28 — diacetoxy — 19, 20,
21,29, 30 — pentanorlupan — 22 — ova kyselina. Jeji protinadorova aktivita je vyssi nez u pfedchozich
slou¢enin ( cytotoxicita IC 50 je nizsi nez 1 mikromol/l.).

Mechanismem protinadorového ucinku betaketokyseliny a ptibuznych latek je indukce apoptdzy (
vyvoléani programované bunécné smrti) nddorovych bunék. Apoptdza byla vyvolana jiz po 24
hodinach, coz je rychlejsi efekt nez u paclitaxelu — jednoho z nejac¢inngjsich konvenénich cytostatik,
pfipravenych z tisu ( Taxus).
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Mechanismus ucinku:

Betaketokyselina ( a ptibuzné latky) piimo reaguje ( konjugaci) s cytochromem c, coZ je soucast
komplexu enzymového fetézce bunééného dychani lokalizovaného v mitochondrialni membrané
nadorové bunky. Betaketokyselina tak zablokuje posledni krok dychaciho fetézce, zptisobi také vznik
peroxidového radikélu, ktery také poskozuje struktury buniky. Dochazi také k aktivaci AIF ( apoptozu
indukujici faktor). Poté dochazi k aktivaci kaskddy enzymii kaspaz s naslednou destrukci nadorové
buiiky — apoptézou.

Vysledkem spoluprace tymu Dr. Sarka s Laboratofi experimentalni mediciny détské kliniky FN
Olomouc ( Dr. Marian Hajdtch) byly nékteré ucinné derivaty triterpenoidii: byl izolovan derivat
snazvem JS 8, ktery zplisoboval rychlou selektivni apoptdzu nadorovych bunék, nékolikrat vyssi nez u
paclitaxelu.

Vyzkumna skupina Betulinines prodava peroralné aplikovatelné extrakty z biezové liry:
betulin ( 2500 Euro/kg), denni davka by stala asi 2,5 Euro

kyselina betulinova ( 8160 Euro/kg), denni davka by stala asi 8,16 Euro

kyselina betulonova, platanova, ursolova, oleanolova

allobetulin

(internetové adresa: RNDr. Jan Sarek Ph D, Betulinines)
adresa: Sazavska 323, Stiibrna Skalice 281 67, tel. 606 234 503

6 h) Hliva ustti¢na — Pleurotus ostreatus

Je nase hojna dievokazna houba rostouci na podzim na bucich a jinych listnacich. Rozklada
nejodolnéjsi slouc¢eninu stromut — lignin. Vlakna podhoubi uvniti kmene stromu dokazou zachytit a
vstiebat mikroskopické hlistice ptitomné ve dieve.

Obsahové slozeni:

Houba obsahuje specificky beta 1 — 3 D glukan s nazvem pleuran. Ma imunostimula¢nimi az
protinadorové uc¢inky. Protinadorova aktivita nespociva v cytotoxicité, ale v aktivaci buné¢ného
imunitniho systému. Protinadorovy efekt maji i terpeny, napft. pleurotin, ktery ma i antitrombotické
ucinky. Byl zjistén protinadorovy efekt hlivy na sarkom S 180 a hepatom H 22. Hliva obsahuje také
enzymy, aminokyseliny, mastné kyseliny, vitaminy, terpeny.

Lékové formy a produkty:
Hliva tstfi¢cna Mycomedica, 90 kapsli po 500 mg za 690 K¢, 2 x denné 1 — 2 kapsle, 5 dnt v tydnu po

2 — 3 mesice. Jde o nejkvalitnéjsi produkt na trhu.

Plodnice hlivy lze jiz dnes zakoupit ve velkych nakupnich fetézcich. Proto 1ze 1é¢ebné uZzivat asi 60 az
120 gramt Cerstvych plodnic denné.

Firma Terezia company vyrabi preparat Hliva ustfi¢na kapsle, jedna kapsle obsahuje 250 mg prasku
z hlivy a je v ni 120 mg beta glukanu. V baleni je 60 kapsli za 179 K¢&, nebo 180 kapsli za 485 K¢.
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Lécebna davka je podle Vani 3 az 9 gramt praskované hlivy denné, pro posileni imunity 10 g a na
1é¢bu arterisklerosy 6 az 12 g denné. Pak by u¢inna davka od Terezia company zacinala az u 12 kapsli
denng, a koncila u 36 az 48 kapsli denné, coz je nerealné. Kapsle od Mycomedica jsou vsak 20 x
koncentrovanéjsi, staci proto 2 kapsle denné.

Vhodngjsi je také produkt firmy Walmark — Hliva ustfi¢na forte kapsle. Jde o extrakt v poméru 16 : 1,
¢ili 16 x koncentrovanéjsi nez prasek. Jedna kapsle obsahuje 300 mg extraktu. Pravdépodobné by
staCily 3 az 4 kapsle denné. Do kapsli je pfidan zinek a selen. Cena je 300 K¢.

Firma MRL vyrabi preparat Pleurotus ostreatus prasek, baleni méa 250 grami, cena je 1490 K¢.

Pfi doporucené davce 10 g denné by tak baleni vystacilo na 25 dnid. Firma MRL vyrabi také tablety
Pleurotus ostreatus, v baleni je 90 tablet, po 750 mg s 500 mg biomasy z mycelia a primordia. Cena je
490 K¢.

Dobr4 je také kombinace: Bielokarpatsky elixir ( obsahuje mnoho glukanti ), dnes je pfejmenovan na
Vitaglukan F. K nému se muze ptridat extrakt z houzevnatce a tinktura z penizovky.

Uzivani hlivy je dlouhodobé, jedna kura trva minimalné mésic, né€kolikrat rocné. Nevyhodou u hlivy je
fakt, ze produkty z ni pfipravené jsou bud’ poddavkované, je tfeba neimérné mnozstvi tablet nebo je
cena piili§ vysoka. Dobfe se snad jevi jen extrakt firmy Walmark. Vyhodou hlivy je moznost sbéru

Vv piirod¢ a nakupu v fetézcich, také schopnost hlivy snizovat hladinu cholesterolu a glukosy v Krvi.

Mycomedica uvadi tyto ucinky: podpora imunity, dopliikova 1é¢ba a prevence rakoviny, snizeni
hladiny cholesterolu podporou metabolismu, snizeni krevniho tlaku, podpora stfevni peristaltiky
(pohyblivosti), 1écba dermatitid, ekzémii.

6 ch) Outkovka pestra — Coriolus ( diive Tremates) versicolor neboli Yunzhi

Je chorosSovita houba rostouci celoro¢né na kmenech listnacii, nejcastéji dubti, ale i buki , habrt atd.
Castéjsi je vSak na patezech, jako tzv. ranovy parazit ( roste na ranach ve kmeni stromu). Stejné jako
nize popsana lesklokorka neni ani outkovka jedla. U nas je bézna.

Obsahové slozeni:

Outkovka obsahuje beta glukany ve formé polysacharida, polysacharido — proteinové komplexy,
protinadorové triterpeny, z nichz je asi nejucinnéjsi ergosta — 7, 22, dien — 3 beta — ol, dale je zde
fungisterol, ergosterol, beta sitosterol, kyselina ursolova. V myceliu se nachazi dulezité enzymy.
Polysacharidy tvofi jednu z hlavnich G¢innych slozek outkovky. Jsou ve vétsim mnoZstvi v plodnicich.
Patii sem ptedevs§im polysacharid PSK Z 62 % je tvofen glukany a z 38 % proteiny. Je odvozen
z vypéstované¢ho kmene outkovky s ozna¢enim CM — 101. Ma vyznmané protinadorové ucinky.
Plsobi imunostimula¢né, kdy zvySuje aktivitu NK lymfocytl, makrofagt i mikrofagl, ¢imz stoupa
hladina interleukinti. PSK ma vsSak také piimé protinadorové ucinky. V testech se ukazalo, ze brani
$iteni nadorovych bunék z 22 az na 84 % . Na Granadské université ve Spanélsku bylo zji§téno, Ze
outkovka ni¢i nadorové buiiky indukci jejich apoptozy. ZvySuje také 1é¢ebné uspéchy, je li
v kombinovana s klasickou protinadorovou lé¢bou. PSK je obsazen piedevsim v myceliu, ale i
Vv plodnicich. Ukazal se u¢innym proti sarkomu ( i kdyz mén¢, nez lesklokorka), melanomu i
karcinomim.
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Outkovka je tedy ptimo protinadorova a imunostimula¢ni.

Déavkovani:

Jako uc¢inna davka v 1é¢bé karcinomi se uvadi 3 az 6 gramti suSené houby. Vana vSak uvadi
1é¢ebnou protinadorovou a chemopreventivni davku az 20 gramt denn€, rozdélenou do 2 az 3 dil¢ich
davek. Prasek navrhuje vmichat do protinadorového Caje.

V Japonsku bylo zjisténo, Ze podavany PSK prodlouzil u pacientli s karcinomem véetné metastaz
doziti asi dvojnasobné, u karcinomu plic az ¢tyindsobné. Byl u¢inny napt. na karcinom nosohltanu,
jicnu, zaludku, tlustého stieva, jater, plic, ovarii, délozniho ¢ipku, prostaty. Z karcinoma prsu byl
ucinny v piipadech, kdy byl pacient HLA — B 40 pozitivni. U estrogen receptor negativnich
karcinomt prsu nebyla u¢innost zjisténa. Naopak byl uc¢inny na nadory vzniklé¢ onkogennimi viry,
virem EB, HIV. M¢l G€inky chemopreventivni, kdy 1é¢il leukopenie i trombocytopenie. Déle byla

-----

choroby), antioxida¢ni, adaptogenni.

Druhym vyznamnym polysacharidem je PSP, ktery se nachazi v myceliu a je tvofen z 90 % glukany
a z 10 % proteiny.
PSP byl t¢inny na karcinom jicnu a v kombinaci S chemoterapii doslo k uzdraveni o 72 % pacientii
vice, nez bez 1éEby outkovkou. Dalsimi latkami v outkovce je také protinadorovy glukan coriolin a
polysacharid K.

Produkty:

- MRL:

Coriolus versicolor MRL T 90 kapsle. Baleni ma 90 kapsli po 500 mg jemné mleté biomasy z mycelia
a primordia. Doporu¢ena davka je 2 az 6 kapsli denné. Podle Vani by to bylo az 40 kapsli denn¢, coz
neni redlné. Cena je 550 K¢.

Coriolus versicolor P 250 g. Baleni obsahuje 250 gramtli jemn¢ mleté biomasy mycelia a primordia.
Doporucend davka je 1 az 3 gramy denné. U tohoto baleni uz by se Vanova megadavka 20 grami na
den dala realizovat. Npf. 3 x denné 6 gramd, tj. jednu davku by pak tvotily 3 odmérné 1Zi¢ky po 2
gramech.

- Mycomedica:

Coriolus MycoMedica kapsle. Jde o extrakt 20 x koncentrovangj$i nez prasek, obsahuje 25 %
polysacharidt. V baleni je 180 kapsli po 250 mg. Doporucena davka je 6 az 8 kapsli v 1écbe, 2 az 4
kapsle v prevenci. Cena je 690 K¢. Tato 1ékova forma je pro Vanovo tto¢né davkovani vhodnéjsi.
Extrakt je 20 x koncentrovangjsi, bude tedy stacit dvacetina davky, tj. 1 gram denné, coz jsou 4 kapsle.
Déavka 8 kapsli je pak jeste vyssi nez Vanovo ddvkovani.

Doporucuje se podavat minimalné po 2 az 3 mésice v roce.

- Superionherbs

Coriolus super strong kapsle, 90 kapsli po 500 mg za 1090 K¢, vyrobce Pharmacopea, z produktd

Z hub ma asi nejvyssi obsah polysacharidi, pies 50 %. tel. 736 766 392

V Japonsku se PSK prodava pod nazvem Krestin ( firma Sankyo)
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Protoze houba roste bézné 1 u nas je mozna i domaci vyroba léku:

Ptiprava:

Houby nakrdjime na platky a pti 60 stupnich susime v pooteviené troubé. Po ususeni pomeleme na
prasek a ulozime ve vzduchotésné nadobé¢. Denni davka je 20 g prasku rozdélenych do 2 - 3 davek
podavanych v caji.

V soucasné dobé zakazala EU prodej vyrobki z outkovky, proto ji firmy nabizeji jako veterinarni
prostfedek, napf. Superionherbs nebo Mycomedica. Pfitom v Koreji se podava outkovka soucasné
s konvencni protinadorovou lé¢bou az u 70% pacientt.

6 i) Choros ofi§ — Polyporus umbellatus

Je vzacny sruh difevokazné trsnaté houby. Parazituje na kotfenech listnatych stromti, roste od ¢ervence
do fijna.

Obsahov¢ slozeni:

Nejvyssi koncentrace G¢innych latek je v ¢erné podzemni vlaknité ¢asti — v tzv. sklerociu.
Houba obsahuje imunostimula¢ni a protinadorové polysacharidy, ergosterol, mnoho vitaminl skupiny
B, diuretika, latky podporujici proudéni lymfy, latky s antibakterialnim a protivirovym u¢inkem.

Indikace:

Latky z ofiSe jsou ucinné proti sarkonu S 180, Ehrlichovu tumoru, karcinomu nosohltanu, zaludku,
tlustého stfeva, plic, jater, délohy, prostaty, mocového méchyte a to i v prevenci recidiv, také proti
akutni leukemii. Polyporus dale ptisobi na pritok lymfy, 1é¢i tak lymfatické otoky, jako pfirodni
antibiotikum je u¢inny napt. na chlamydie, kvasinky. Imunostimulans, snizuje tlak krve, pisobi na
vlasy,ktzi ( Mycomedica)

Produkty:
Vana uvadi jako 1écebnou dadvku 6 az 15 grami susenych drcenych plodnic, ve 2 az 3 dil¢ich
déavkach.

MRL:
Polyporus MRL kapsle, 90 kapsli po 500 mg prasku, cena je 590 K¢&.
Davkovani je 2 az 6 kapsli denné€. Podle Vani by to vSak bylo 12 az 30 kapsli denn¢.

Polyporus MRL prasek 250 gramd, cena je 2090 K¢.

Firmou doporucené davkovani 1 az 3 gramy denné¢.

U tohoto preparatu 1ze snadnéji docilit Vanova davkovani. Byly by to 3 az 8 odmérnych
dvougramovych 1zicek denné.
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MycoMedica:

Polyporus MycoMedica, kapsle, 90 kapsli po 500 mg v baleni, cena je 690 K¢.

Jde o extrakt 20 x koncentrovanéjsi nez prasek.

Doporucena lécebna davka je 3 az 4 kapsle denné, v prevenci 1 az 2 kapsle denné€ po dobu 2 az 3
meésicll v roce.

6 j) Klanolistka obecna — Schizophyllum commune

Hlavni u¢innou latkou klanolistky je schizophyllan,ma pfimy cytotxicky efekt na nddorové buiky. Je
to polysacharid, uc¢inny predevsim na rizné typy sarkomi a plicnich karcinomu.Nejlepsich vysledki
bylo dosazeno pii soucasné radioterapii.
Dochazi také k obnoveé buné¢k kostni diené, poskozené napt. chemoterpii. V Japonsku se vyrabi
preparat Sonifilan nebo SPG, ktery byl i€inny u pacientli s neoperovatelnymi ¢i recidivujicimi nddory
mozku.

A to nejlepsi nakonec:
6 k) Lesklokorka leskla — Ganoderma lucidum — Reishi a pfibuzné druhy lesklokorek.
Kralovna 1é¢ivych rostlin a houba vé¢ného mladi starych Cinand.

Obsahové slozeni:

Lesklokorka méa nejvétsi riznorodost cinnych latek mezi vSemi 1éCivymi houbami. Nejucinnéjsi
Casti lesklokorky je extrakt ze spor ( tzv. spor), ktery ma az 75 x vyssi u¢innost nez extrakt z ostatnich
Casti houby, produkt - Ganoderma spor, Superion Herbs, Velka Britanie, 2x1 kapsle denné (850 K¢)
Spory obsahuji triterpenoidy, cholin, betain, kyselinu palmitovou, stearovou, ergosterol, beta sitosterol.

Houba (plodnice) obsahuje 1é¢ivé polysacharidy typu beta - D - glukant, které jsou jednémi
Z nejucinngjsich mezi v§emi 1é¢ivymi houbami. Dosud bylo z lesklokorky izolovano 51 druht
karcinostatickych polysacharidt. Tyto polysacharidy maji schopnost aktivovat makrofagy, véetné
jejich fagocytarni schopnosti, aktivuji lymfocyty, zvysuji hladinu interleukint, interferont, stimuluji
produkci TNF alfa ( tumor nekrotizujici faktor), ktery zptisobuje nekrézu nadoru blokem tvorby
krevnich cév, zasobujicich nador. Varem se mohou u¢inné polysacharidy s dlouhym fetézcem
rozkladat na mén¢ ucinné polysacharidy s krat§im fet€zcem. Vitamin C zvySuje efekt glukant.

Dale lesklokorka obsahuje velké mnozstvi triterpenoidu, které plisobi ptimo protinadorove,
lesklokorky se také nazyvaji ganodermické kyseliny a bylo jich v lesklokorce zjisténo pies 130 druh.
V myeceliu se nevyskytuji, jsou pfitomny v malém mnoZstvi jen na n€kterych mistech plodnice.
Nektere triterpenoidy byly jiz izolovany. Je to napft. kyselina ganodermova A a kyselina ganodermova
B. U triterpenoidl byla zjisténa piima cytotoxicka aktivita na nadorové buiiky. Ganodermova kyselina
( GADM) zastavuje bunéény cyklus nadorovych bunék v G 1 fazi, nadorové bunky likviduje
vyvolanim jejich apoptdzy. Tlumi tak i Sifeni nddoru. M4 také efekt antiangiogenni — tlumi tvorbu cév
v nadoru. Udava se, ze efekt lesklokorky zvySuje soucasné podavani zenSenu a rhodioly.
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Triterpenoid ganodermanon — triol zastavuje déleni HCT — 116 a HT — 29 kmenti bunék karcinomu
tlustého stfeva. Byla zjisténa ihibice aktivity onkogenu Ras, inhibice tvorby cyklint, inhibice
angiogeneze. Apoptdza nadorovych bunék byla vyvolana aktivaci kaspazy 3.

Dalsimi u¢innymi latkami jsou slouceniny polysacharidii s proteiny. Izolovana byla napft.
polysacharido — proteinova frakce GPP ( Ganoderma polysacharidové peptidy), ktera obnovuje
imunitu organismu.

Testovana byla také proteoglykanova frakce s nazvem GLIS. Ukazalo se, Ze tyto frakce zrychlovaly
proliferaci makrofagt, stimulovaly T lymfocyty k vétsi produkcei interleukint. ZvySovaly napf.
produkci interleukinu IL 1 beta, IL —13, IL -6, IL 12, IL—12 p 35, IL-12 p 40, IL — 18, IL — 23,
interferonu, zvysovaly expresi genu pro TNF alfa a TNF gama a tim zvySovaly hladinu TNF alfa i
gama (ale jen do optimalni hladiny — imunomodulace), zySovaly pocet a aktivitu CD 4 lymfocytu.
Protinadorové nejdulezitéjsi jsou TNFalfa, IL 1 beta, IL 6.

Dale lesklokorka obsahuje nukleové kyseliny a nukleosidy, jako je adenosin, ktery ptisobi
antiagregacné na trombocyty a vasodilata¢né. Lesklokorka obsahuje asi nejveétsi mnozstvi organicky
vazaného germania ze vSech rostlin.

Germanium pisobi antivirove, imunostimulacné, snizuje krevni tlak, zlepSuje hospodareni tkani

s kyslikem, pouziva se proto i v 1é€bé poskozenti jater, pii poruchach prokrveni srdce a mozku, ptsobi
téz proti hromadéni amyloidu (Alzheimerova choroba). Dale jsou v lesklokorce rtizné bioaktivni
proteiny. Zajimava je napf. skupina imunomodulujicich protein — FIPS.

Lécivé ucinky:

Lesklokorka ptisobi protinadorove, antimetastaticky, imunostimulacné, snizuje nezadouci uc¢inky
chemoterapie a radioterapie, napt. leukopenii.

Z nadort 1é¢i hlavné karcinomy traviciho systému, prostaty, prsu, plic, ovarii, dé¢lohy, ale také krevni
choroby, jako jsou leukemie, lymfomy nebo myelom.

U leukemii dochazelo k zastaveé bunécného cyklu v G2/M fazi. Mechanismem aktivace JNK — 1 a JNK
— 2 kinaz signalni kaskady apopt6zy, dochézelo k indukci apoptdzy bunék akutni myeloidni leukemie,
akutni monocytarni leukemie i akutni promyelocytarni leukemie.

U karcinomu prsu byla lesklokorka t¢inna na estrogen receptor pozitivni i negativni typ karcinomu.

Lesklokorka také 1é¢i cévni choroby, je prevenci trombotickych piihod, 1é¢i zanéty a viedy travici
soustavy, zanéty kloubtli, mé antibakterialni aktivitu.

Lesklokorka patii k nejacinnéj$im houbam v 1écbé sarkomt. Bylo zjiSténo, ze vodni vytazky lé€ily
nadory typu sarkomu a fibrosarkomu, lihové vytazky zase byly Gi€inné na plicni metastazy. Idealnim

tedy bude lihovodny roztok ( v lihu se rozpusti triterpenoidy, ve vodé glukany).

Lesklokorka pisobi karcinostaticky pfevazné stimulaci protinddorové imunity, v menSim procentu
pak pfimo protinddorove.

Triterpenoidy a nukleosidy 1é¢i cévni poruchy svym antitrombotickym efektem.
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Lékové formy a produkty:

Dle staré ¢inské tradice se u¢inné latky ziskaji vyluhovanim ve vrouci vodé ( nebo kratce povatfit), jiné
vyluhovanim za studena (maceraci) v nékterém z lihovych roztokti. Ob¢ ¢asti se spoji,vznikne
lihovodny roztok se zndsobenou uc¢innosti.

Na trhu je napf. prasek z plodnic ziskany odpatenim lihovodného roztoku ( asi nejlepsi forma ), susené
mycelium v nalevovych saccich, injek¢ni forma.

- Swanson
Vyrabi asi jeden z nejlepsich produktt - Reishi Swanson, 60 cps a 400 mg extraktu 15 : 1, ma vysoky
obsah triterpenoidu - 10 %.

- Superionherbs (Pharmacopea)

1) Ganoderma Superionherbs, 90 kapsli po 500 mg za 950 K¢, davky 1 — 2 x denné 1 kapsle.
Obsahuje ptes 40 % polysacharidi (betaglukanil) a pies 4 % triterpenoida.

Produkt je vyroben metodou dvojité extrakce ( v alkoholu a ve vod¢), ¢imz je latkove ekvivalentni
nejucinngjsi 1ékoveé forme lesklokorky, lihovodnému roztoku. Je tomu obdobné jako u ¢agy
Superionherbs. Proto produkty Superionherbs jsou v ptipadé¢ ¢agy a lesklokorky jedny z nejlepsich.

2) Ganoderma spor Superionherbs kapsle, 90 kapsli po 300 mg za 850 K¢.
Jde o sporovy prasek, extrakt z Duanwood Red Reishi. Uvadi se az 75 x vyS$si ac¢innost nez u produktu
Ganoderma

3) Triterpen Max

K nejacinnéj$im produktiim také patii extrakt z Duanwood Red Reishi s nazvem Triterpen Max,
kapsle, 90 kapsli po 500 mg za 2390 K¢. Obsahuje ptes 20 % triterpenoidii ( nejvice ze vSech
produktl) a ptes 10 % betaglukand.

Déavkovani u Superionherbs je do 2 kapsli denné, asi by bylo mozné davky i1 zdvojnasobit. Je uvadéna i
maximalni 1é¢ebna (nikoli peventivni) ddvka vyrobkl Superionherbs — 500 mg na 10 kg télesné
hmotnosti a den.

- MRL:

Reishi MRL P 250 prasek. Baleni obsahuje 250 gramii praSku z lesklokorky, cena je 1990 K¢.
Doporucena davka je 1 az 3 gramy denné.

Vana vSak uvadi 1é¢ebnou protinddorovou davku 10 az 12 gramt suSené houby denné ve 2 az 3 dil¢ich
davkach. Jedno baleni by pak vystacilo asi na 25 dntl.

Reishi MRL kapsle, baleni obsahuje 90 kapsli po 500 mg prasku z biomasy mycelia a primordia. Cena
je 590 K¢., Doporucend davka je 2 az 6 tablet denné. Podle Vani by to ale bylo 3 x denné 6 az § kapsli.

- MycoMedica

Reishi MycoMedica kapsle, Baleni ma 90 kapsli po 500 mg extraktu 20 : 1, tj. 20 x
koncentrovanéjsiho neZ prasek ze suSené houby. Cena je 690 K¢.

Doporuc¢ené davkovani jsou 3 az 4 kapsle denné v 1é¢b¢, 1 az 2 kapsle denné v prevenci.
Doporucuje se uzivat minimalné€ po dobu 2 az 3 mésict v roce.

88



str. 89

Firma MycoMedica nabizi také sacky s drcenymi suSenymi plodnicemi. Sd¢ek ma 100 grami a stoji
190 K¢&. Vyrobce doporucuje dat 10 grami ( jinde se uvadi 50 g) susenych plodnic do litru teplé vody a
15 minut vyluhovat. Potom vafit 30 minut. Je v8ak otdzka, zde tak dlouho vafit, vzhledem k riziku
sniZzeni u¢innosti polyglukand.

Mycomedica uvadi: posileni imunity, protinadorovy efekt, protialergicky efekt, posileni cév, nervi,
jater, srdce.

Nejucinngjsi je lihovodny roztok:

Vana doporucuje vzit 4 polévkové 1zice ( to jest asi 40 gramti) drcenych plodnic, zalit 1 litrem vody.
Smés opakované po dobu hodiny ptivadime K varu, vodu pak ptefiltrujeme, houby nechame v hrnci a
nelejeme na né opét litr vody, a smés vaiime jest¢ asi pul hodiny. Pak oba odvary slijeme.

Potom dame 50 — 80 g susenych nasekanych plodnic do 60 az 70 % lihu ( 1ze pouzit domaci slivovici)
v poméru 1 : 4, 14 dnt ( jinde se uvadi 4 — 6 tydni) vyluhujeme za denniho protfepavani. Vznikne
lihova tinktura ( 1ze zakoupit 40 % tinkturu, pod adresou bylinnékapky), kterou smichame s vodnym
odvarem. Vznikne tak nejucinnéjsi lihovodny roztok , ktery davkujeme 3 x denné 10 ml po dobu 3
mésicu.

Lihovou tinkturu z lesklokorky lze i ptimo zakoupit.
(internetova adresa bylinnekapky nebo od firmy Vaclavik, Dolany, Pardubicky kraj)

Protinadorové latky byly zjiStény 1 v naSich béznych jedlych houbach. Klouzek zrnity obsahuje
protinadorové latky suillin a suillusin a n¢kolik dalSich tetraprenylfenolt piibuznych suillinu.
Tyto latky ptisobi naptiklad na buniky karcinomu nosohltanu a bronchogenniho karcinomu plic.
Klouzek obecny obsahuje protinadorovy suillumid, G¢inny na buniky melanomu. Smrz jedly zase
obsahuje protinddorovy galactomannan. Ryzec plstnaty ( Lactarius vellereus) obsahuje protinadorovy
seskviterpen velleral.

Protinadorové latky obsahuje 1 pychavka obecna, hiib smrkovy, troudnatec kopytovity, vatovec
obrovsky, plesivka dlabana. Ze vzacnéjsich druhti je to opénka ménliva, sitovka dvojita, Supinovka
nameko nebo boltcovitka ucho Jidasovo ( kapsle vyrabi Mycomedica).
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Pomocné metody vV nadorové prevenci:

7) Gemmoterapie v prevenci a pomocné 1é¢bé nadord ( vSechny nasledujici gemmoterapeutické 1éky
vyrabi firma Nad¢je) :

V gemmoterapii se 1é¢ebné pouzivaji lihové tinktury z pupent rostlin.

Vhodny je napt. jalovec obecny — Juniperus communis - 5 - 15 kapek denné az 1 - 2 kapky na kg a
den.

Jako drendzni prostfedek ( uvod pted vlastni 1é¢bou) se pouziva btiza, ddvkovani: 5 - 15 kapek denné
az 1 kapka na kg a den. jde o tzv. drenazni 1ék, vhodny pro piipravu k dalsi 1€cbé.

Dle Zentricha je vhodné protinadorové gemmoterapeutikum vies obecny (Calluna vulgaris), ktery
aplikujeme vzdy. Davame li jej samostatné, pak 2 kapky na kg hmotnosti a den, rozdélené na 2 - 3
dil¢i davky.

Pfi dvojkombinaci podavame 1 a putl kapky na kg a den, druhou bylinu davkujeme — | kapku na kg a
den.

Jako druhou bylinu lze pouZit jalovec obecny, jehoZ protinadorové piisobeni je dano vyraznym
zlepSenim funkce ledvin, jater a tim i imunitniho systému.

Jesté ucinngjsi je trojkombinace : vies obecny, bez cerny ( listové pupeny ), ofesak ¢erny ( Juglans
nigra).

Réno podame ¢erny ofesak - 3/4 kapky na kg a den, v poledne ¢erny bez — % kapky na kg a den a
vecer vies — | kapku na kg a den.

Dle mgr. Podhorné ma protinadorova smés gemmoterapeutik s nazvem kura K 36 toto sloZeni :
Eleuterokok T6, biiza P2, ofesak americky(Cerny) P 38, vies obecny P 48, rakytnik fesetlakovy T 36.
Obdobna smés mgr. Podhorné ma nazev Carcinae — PG 59, obsahuje vies, ofesak ¢erny, eleuterokok a
také betaglukan.

Druhé skupina tinktur ma oznaceni ,,smés TG 29*“.Je asi jesté¢ Gcinné;si:
slozeni smési: Vies P 48 Mésicek P 32 Pchac, Penizovka T 35 Cervené lapacho T3 Ofesak cerny P 38
betaglukan. Opét se davkuje 1 — 2 kapky na kg hmotnosti pacienta a den, 1ze i dlouhodobg.

Pro zlepSeni krevniho obrazu po chemoterapii nebo radioterapii sestavila mgr. Podhorna smés
Leukostop + betaglukan s oznac¢enim TG 50. SloZeni: TamarySek P 45 Eleuterokok T 6 Vies P 48
Rakytnik T 36 betaglukan.

Jind smé&s na 1écbu onemocnéni krve a na celkové posileni pii chemoterapii: kura K 12:
Zen Sen T 46 DangSen T 5 Bfiza P2 Tamarysek P 45

Kiura k pomocné 1é¢bé gynekologickych nadorovych onemocnéni — K 32

v

Vies — Pchac oset — Mésicek T 44, Eleuterokok T 6, Bfiza P 2, Cerny rybiz — Malinik P 10
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V prevenci a 1é¢bé nadort je dulezité i posilovani lymfatického systému:
Kitra vhodna pro pomocnou 1é¢bu nddorovych nemoci lymfatického systému K 47:
Echinacea T 07, Pyr T 34, Jasan P 16, Kastan pravy P 22, Kopftiva P 25
Pokracovaci kura na lymfaticky systém:
Tuzebnik T 56, Gotu kola T 10, Pelargonie T 31, Jetab oskeruse P 19, Jefab aronie P 11
str. 85
Dalsi protinddorové tinktury mgr. Podhorné ( firma Nad¢je):
Smésné tinktury: Ofesak americky + betaglukan PG 38, Vies + betaglukan PG 48, Eleuterokok +
betaglukan TG 6, Ofenz + betaglukan TG 51.

Jednoduché tinktury:

Dangsen T 5 ( pfedevsim na onemocnéni krve), Echinacea T 7, Lesklokorka T 58, Leuzea T 24,
Penizovka T 35, Sii — Také T 53, Zampion T 45, Zen — Sen T 46 ( podporuje krvetvorbu), Bez ¢erny P
1, Jalovec P 15 ( detoxikace), Koptiva P 25 ( detoxikace, zdroj kiemiku), Kozinec blanity P 68 (
antioxidans, imunostimulace), Otfesak kralovsky P 37, Réva vinna P 40 ( stimuluje tvorbu leukocyta,
imunostimulans), Withanie P 61 ( stimuluje tvorbu leukocyti).

8) detoxikace ( odstranéni Skodlivin z organismu)

Soucasti protinadorové 1éCby je i detoxikace.

Smés gemmoterapeutik dle mgr. Podhorné:

jarni detoxikace: kura K 41 ve slozeni: pyr plazivy, ostropestiec maridnsky, bfiza, rozmaryna lékaiska
nebo kura K 17 se slozenim: krev¢istici komplex T 20 (kopfiva, jetel, pampeliSka, febiic¢ek), dale pyr,
btiza, jasan.

Jako kombinaci detoxikace a protinadorového piisobeni sestavila mgr. Podhorna tzv. smés nadéje:
Stétka, vies, mesicek, pchac oset, penizovka, ¢ervené lapacho, ofesak cerny.

Rada dalsich piirodnich 16kt ma také detoxikaéni Gi¢inky, napf. jmeli, smetanka ( pampeliska) nebo
vilcacora.

Bylo zjisténo, Ze kvasinka Candida albicans vytvafi ve tkdni ptihodné podminky pro vznik nadoru,
proto likvidace této kvasinky je soucasti preventivnich protinadorovych postupti:

Mgr. Podhorna sestavila antimykotickou smés:

Ofenz + betaglukan TG 51, dale smés Stop kok PG 61: ( topol ¢erny, vrba bila, eleuterokok ostnity,
penizovka sametonoha, lichfeti$nice vétsi + beta glukan ).

Obdobné¢ ptisobi i smés K 18 ( lichofefisnice, cesnek medvedi, Cesnek sety, ofesak kralovsky,
grapefruit). Vsechny Iéky mgr. Podhorné je mozno objednat na adrese firmy Nadégje, Brodek u Konice.

Antimykoticky dale ptsobi selen, vilcacora, rudé lapacho, australsky ¢ajovnik. Spolehlivéji nici
kandidu antimykotikum itrakonazol ( Sporanox cps), nutno uZzivat 2 x denn¢ 2 kapsle ve 4 tydennich
cyklech, vzdy s tritydenni pauzou. ( pii pfedpisu praktickym Iékafem musi pacient 1€k zaplatit).

V prevenci a 1é¢bé nadort je dilezity také odvod katabolitl a toxint z téla. Je mozno pouzit kvalitni
ledvinovy €aj obsahujici dostate¢né mnozstvi byliny celik zlatobyl ( Solidago virgaurea). Je to napf.
némecka ¢ajovina Urosept, nebo nas ledvinovy ¢aj firmy Leros. Celik zlatobyl je mozno dokoupit
zvlast a ptidat do ¢ajové smesi.

Dalsi detoxikaéni produkt - Caj Detox s Vilcacorou, Juka vlaknita, &istici &aj Dr.Popov
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Masaze lymfatickych cest a 1é€ebné koupele jsou popsany v knihach Jifiho Janci: Reflexni terapie,
Stopové prvky a kovy Zivota v piirod¢)

9) Dulezita je i psychoterapie, ta ale neni soucasti tohoto textu. Vice pies youtube nebo v knihach:
napi. Eduard Tomas (youtube), Mila Tomasova ( knihy Prizra¢ny svét, Za Cas a prostor a dalsi),
Norman Vincent Peale ( kniha Sila pozitivniho mysleni a dalsi) , Raymond Moody ( kniha Zivot po
zivoté a dalsi), P.S.S. MahéSvarananda: knihy (Skryté sily v ¢lovéku, Joga v dennim zivoté atd.), Petr
Chobot (youtube).
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10) Souhrn:

Komplexni prevence vzniku nadorovych onemocnéni se sklada z téchto soucasti:

1) Giprava stravy

2) lécivé potraviny a napoje

3) stopové prvky a vitaminy

4) pripravky z rostlin

5) gemmoterapie

6) ptipravky z hub

7) dopliikové metody — 1écebné koupele, reflexni masaze lymfatickych cév, detoxikace, zména
zpusobu Zivota, psychoterapie.

10 a) uprava stravy, protinadorové potraviny a napoje ( souhrn):
10 aa) Brokolice, pro obsah protinadorové sirné slouceniny sulphoraphanu. Nejucinné;jsi je uzivat cca
deset deka brokolice alespon po 21 dni v mésici.

10 ab) Kofien ( kofenova bulva) ¢ervené fepy, pro obsah protinadorového betainu, resveratrolu,
karotenu atd.

Doporucuje se uzivat st'avu z kotene, ptiblizné pul litru denné po dobu alespoii jednoho mésice.
Stava z kofene &ervené fepy je jiz na trhu b&zné k dostani.

10 ac) Plody rajcete jedlého ( rajcata), pro obsah protinadorového karotenoidu lykopenu. Uzivat
nekolik plodi denné€, alespoii po dobu 2 tydnti v mésici.

10 ad) Plody mandloné obecné ( mandle). Cayce doporucoval alesponn 3 velké mandle denng, ale je
urc¢ité¢ vhodné i vice. Protinddorovy efekt zfejmé maji kyanidy obsazené v jadrech mandli, ale i napt. v
jadrech merun¢k ( preparat Laetril), jadrech jablek a kyanidy jsou téZ obsazeny v brukvovitych
rostlinach ( zeli, kapusta).

10 ae) Jablka ( plody jabloné¢ domaéci nebo lesni) maji protinadorovy efekt diky obsahu kyseliny
ursolové ve slupce, v pfipad€ nutnosti staci proto jist jen okrajené slupky. Kyselina ursolovd ma piimy
protinadorovy efekt aktivaci apoptdzy nadorovych bunck a pisobi také jako inhibitor nadorové
angiogeneze. Doporucuje se denné jist 3 az 9 jablek ( nebo alesponi slupek), coz odpovida
protinadorové davce 100 az 500 mg kyseliny ursolové. Jablka také vyfesi problémy se zacpou.

10 af) Hrozny ( plody vinné révy). Vysoky obsah resveratrolu a dalsich latek 1é¢i chronické zanéty a
prekancerozy indukei apoptdzy poskozenych bunck. Doporucuje se uzivat denné alesponi 600 g plodi,
po dobu 7 dnti az 6 tydnt, k tomu je vhodné vypit denné 2 deci kvalitniho ¢erveného vina.

Hrozny a vino pisobi pfizniveé i na cévni systém v prevenci cévnich piihod.

10 ag) Cerveny kofen p&stované mrkve obecné pro vysoky obsah protinadorového betakarotenu.
Uvadi se, Ze staci jeden az dva kusy denng.

10 ah) Chrest. V soucasné dob¢ jsou bézné k dostani mladé vyhonky chiestu. Obsahuji protinddorové
latky, dosud bliZze neurcené.
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10 ach) Kaki. Stale Castéji Ize v potravinovych fetézcich zakoupit velké, oranzové, sladké plody kaki.
Jsou to plody stromu zvaného tomel japonsky — Diospyros kaki. Obsahuji protinadorové naftochinony
— inhibitory topoizomerazy.

10 ai) Losos, krevety, zelené ¢asti brukvovitych rostlin. Astaxanthin obsazeny v téchto potavinach je
100 x silngjsi antioxidant nez vitamin E. Nevhodné je lososi maso uzené nebo z nejistych zdroju.

10 aj) Rakytnik.
Rakytnikovy olej je celkové tonikum , adaptogen, imunostimulator. Davkuji se az 3 ¢ajové az
polévkovée 1zicky denné.

V nékterych druzich zeleniny a plodi rostlin se také vyskytuji protinadorové latky quercetin,
apigenin, luteolin, naringenin. Nejvétsi mnozstvi quercetinu maji kapary, kakao a cibule.
Zdroji apigeninu jsou petrzel, celer, artyCok. Z bylin je bohatym zdrojem apigeninu hefmankovy ¢aj.
Ve studii Caltagirone 2000 vykazovaly apigenin a quercetin vyrazné protinadorové ucinky.
V zahranici je k dostani apigenin v kapslich: Swanson, Life extension. Zdroje luteolinu jsou petrzel,
celer, arty¢ok ( z bylin tymian). Naringenin se nachazi v grapefruitech, je vodné kombinovat tyto latky
se zelenym Cajem nebo tabletami AGCG, ptipravenymi ze zeleného Caje ( viz zeleny Caj)
(dle textu Patrika Schoupala: Alternativni cesta)

10 ak) Zeleninovy protinadorovy pokrm:

Z vySe uvedenych potravin lze sestavit protinddorovy pokrm:

Vezmeme 2 az 3 ( podle velikosti) Cerstva rajcata,1 bulvu cervené fepy a asi ¥ primérné velké
hlavky brokolice. VSe pokrajime na stiedné velké kousky. Pak piidame asi do 300 gramui 12 %
zakysané smetany, napt. od vyrobce Mlékarna Kunin. VSe osolime, opepiime a promichdme. Mtizeme
dochutit kousky taveného syra Primator firmy Madeta, 1épe kozim syrem (Francie, biofarmy), kousky
¢esneku, cibule, kukufice apod. Mrkev se do pokrmu chut'ové ptili§ nehodi, tu konzumujeme
oddé¢lené. Nekombinovat s ¢ervenym zelim nebo fedkvemi, fedkvi¢kami ( anthokyany téchto rostlin
blokuji betaniny ¢ervené fepy).

Denni davka brokolice by méla byt asi 100 g, proto je vhodné snist béhem dne vice takovychto porci
pokrmu, nebo (asi lepsi varianta) jist brokolici zvlast'. Nejvhodnéjsi je pripravit vétsi mnozstvi smési,
uskladnit v lednicce a postupné konzumovat. (tepelna uprava je nevhodna, znehodnocuje u¢inné latky)

10 al) Ovocny protinadorovy pokrm:

Obdobné¢ je mozno sestavit protinddorovou ovocnou smés. MiiZe ji tvofit napt. 3 a vice jablek, 200 az
600 gramti hroznu (1épe Cervenych), plody kaki ( pokud budou k sehnani), plody kiwi ( Janca
doporucuje az 4 plody denné pro stimulaci imunity), miizeme ptidat pomerance, mandarinky, sladké
mandle, maliny, ostruziny, borivky. Banany jen tehdy pokud neobsahuji piili§ mnoho pesticidd,
vhodné jsou banany bio.

94



str. 95

10 am) protinadorové napoje:

Hlavnim preventivnim protinddorovym napojem je tzv. bylinna krev:

- §tdva z kotene Cervené fepy — 2 dily ( 200 ml)

(v protinadorové 1é¢bé se vSak zacina jinak: prvnich 10 dnt se pije pal litru az litr §tavy z éervené
fepy denné a k tomu 2 gramy vitaminu C, potom 300 ml §tavy denn¢ po 3 tydny a k tomu 1 g vitaminu
C, potom se pije vySe uvedené mnozstvi 200 ml + pil gramu vitaminu C)

- $tava z Cerveného zeli a brokolice -1dil ( 100 ml)

- §tava z kotene mrkve - 1dil ( 100 ml)

Ize pridat: stava z kofene petrzele — pul dilu ( 50 ml), §tava z kofene smetanky 1ékatské ( pampelisky)
—pul dilu ( 50 ml). Lze jeste ptidat stavu z kopiivy dvoudomé nebo z mladych vyhonka
chiestu.Doporucena davka je od 0,65 litru denné, dlouhodobé, nejlépe po 3 mésice, postupné lze davky
o néco snizit. ( je nutny kvalitni odstavovac)

Druhym, také velmi t¢innym protinadorovym napojem je vyluh z nefermentovanych listii kamélie
¢inské ( Camellia sinensis) neboli zeleny ¢aj. Obsahuje protinadorové polyfenoly epigallokatechiny,
které piisobi jako inhibitor nadorové angiogeneze, ale 1 pfimo protinddorové. Je vhodné kombinovat
s extrakty z plodi byliny ostropestfec mariansky ( Silybum marianum), nejlépe prasek z mletych ploda
v davce 2 az 4 cajové 1zicky denné. Silybin obsaZeny v ostropestfeci ma také antiangiogenni afekt.
Zeleny ¢aj se doporucuje pit dlouhodobé, napt. 3 x tydné po dobu 6 mésici.

( vhodné jsou znackové Caje napi. firmy Ahmad, Dilmah nebo Twinings).

Ttetim protinadorovym napojem je kvalitni znackové ervené vino. Doporucuji se uzivat denné 1 az 2
decilitry. ( viz vinna réva).

Dalsim dulezitym protinadorovym napojem je St'ava z aloe v kombinaci se $tavou Noni ( viz v textu)

10 b) stopové prvky a vitaminy ( souhrn):

10 ba) Nejdulezitejsim protinadorovym stopovym prvkem je zinek. Preventivni protinadorova davka
je obvykle 30 — 50 mg Cistého zinku denné.

10 bb) Dalsim dtlezitym prvkem je selen, preventivni davka se pohybuje kolem 100 mikrogr. denné.
10 bc) Dale je vhodné uzivat hoié¢ik ( v davce 200 az 300 mg denné), méd’ a mangan ( jsou soucasti
nékterych preparatii typu multimineralovych komplexi).

Diilezité vitaminy v prevenci nadort jsou vitaminy A, E a C.

10bd) Preventivni protinadorova davka vitaminu A je 10 000 az 30 000 m.j. denné (| m.j. vitaminu A
odpovida 0,3 mikrogramu vitaminu A nebo 0,6 mikrogramu provitaminu A).

10 be) Preventivni davka vitaminu E je asi 400 m.j. ( 1 m.j. = 0,667 mg vitaminu E).

10 bf) Preventivni davka vitaminu C je od 100 mg denng.
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Produkty:

Zinek max tablety, firma Fagron Olomouc , jedna tableta obsahuje 25 mg zinku. ( 100 tablet, 90 K¢).
Jde o vhodnou formu zinku, protoze chemicky je to mlé¢nan zine¢naty dihydrat.

preventivné tedy 2 x denné 1 tabletu.

nebo:

Bioaktivni Zinek Pharma Nord Denmark tablety, baleni ma 60 tablet po 15 mg, cena je kolem 220 k&.
Preventivni davka je 2 az 3 tablety denné.

nebo:

Selenium + Zinc Pharma Nord Denmark tablety. V baleni je 60 ( cca 300 K¢) nebo 120 tablet.

Jedna tableta obsahuje 15 g zinku ( zinc glukonat), 800 mikrogramu vitaminu A ( retinyl acetat), 90
mg vitaminu C, 15 mg vitaminu E ( D alfa tokoferyl sukcinat) a 100 mikrogrami selenu. Jde o
patentovanou formu organicky vazaného selenu na kvasnicich, z 67 % jde o seleno- methionin. Firma
udava az 89% vstiebatelnost. Pro riziko predavkovani selenem je vhodné uzivat 1 tabletu denné a
kombinovat s jinymi zdroji zinku.

nebo:

Koloidni zinek, roztok, vyrobce Pharma Activ, v 5 ml roztoku je 8,5 mg zinku, je tedy tfeba denné asi
20 ml roztoku ( vstfebatelnost se udava az 98 %)

Bioaktivni karoten Pharma Nord Denmark kapsle. Jedna kapsle obsahuje 9 mg betakarotenu.
Preventivné 1 az 2 kapsle denné, nebo lze uzivat vitamin A kapsle po 30 000 m.j. firmy Slovakofarma,
v preventivni davce 1 kapsle denné, po 6 az 8 tydnech ob den.

Vitamin E kapsle Zentiva a 100 mg, a 200 mg, a 400 mg. Preventivné 1 kapsle po 400 mg denné, pul
hodiny pted jidlem.

Vitamin C tbl. Preventivni davka je 100 mg denné , staCily by proto tablety Selenium + Zinc Pharma
Nord, které obsahuji také vitamin C, 90 mg v jedné tableté.

Selen tbl. Pokud nepouzijeme kombinované tablety Selenium — Zinc, pak jesté uzivame tablety se
selenem zvlast, staci 100 mikrogrami denné ( vyrabi napt. Walmark).
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10c) protinadorové rostliny ( souhrn):

K nejucinnéj$im protinadorovym rostlinam patii graviola, rudé lapacho, kurkuma a vilcacora. Z nasich
rostlin je to ofeSak Cerny, jmeli bilé, smetanka Iékarska a mésicek 1ékarsky.

Pti ptipravé protinddorového bylinného roztoku je vhodné vyuZit faktu, Ze cela fada protinadorovych
rostlin se pfipravuje formou odvaru. Byliny se tedy musi riizn€ dlouho vafit ve vod¢.

Rostliny vhodné pro ptipravu protinadorového odvaru:

10 ca) Vilcacora:

produkty:

Vilcacora, firma Milota

Vilcacora powder, firma Phoenix Division Group ( ziejmé kvalitnéjsi produkt).

Davkovani je 10 — 20 gramti drcené klry v prevenci, 30 gramti v 1é¢b¢, cozZ jsou dvé az tfi zarovnané
polévkové Izice kury na jeden litr vody ( jedna polévkova 1zice ma 10 g = 10 ml). Vaii se pramérné
25 minut ( plus minus 10 minut). Pije se 6 az 9 decilitri v prevenci a 12 az 18 decilitrii v 16¢be.

( ma ptimy protinadorovy efekt indukci apoptdzy a onkopreventivni antimutagenni efekt)

10 cb) Rudé lapacho:

produkt:

Cervené lapacho, firma Dr.Popov, drcena kiira.

Preventivni davka jsou 3 vrchovaté ¢ajové 1zicky kiry do jednoho litru vody.

Lécebna davka jsou 4 vrchovaté ¢ajové 1zi¢ky na jeden litr vody.

Kira se vaii po dobu 5 minut, poté se jesté 15 minut vyluhuje ( neboli necha stat a chladnout).
Preventivni davka je 6 az 9 decilitri denné, 1éCebna davka je 12 az 18 decilitra denné.

( ma ptimy protinadorovy efekt inhibici topoizomerazy).

10 cc) Kondurango:

produkt:

Kondurango drcena kiira, firma Gresik.

Preventivni a 1éCebna davka je 1 vrchovata Cajova 1zicka ktiry na 200 ml ( salek) vody. Kira se vaii po
dobu 10 minut, potom se odvar necha vychladnout. Pije se 3 x denné¢ 250 ml odvaru.

( méa predevsim onkopreventivni efekt i pfimy protinadorovy efekt).

10 cd) Graviola
produkt:
Guanabana Oro Verde, Graviola Wawasana ( suseny list)

Jako 1é¢ebna davka se uvadi 4 polévkové 1zice suseného listu gravioly na jeden litr vody ( preventivni
davka by tedy mohla byt poloviéni). Délka varu je 15 aZ 30 minut, denné se uziva davka od 0,6 litru
odvaru vys.

( méa piimy protinadorovy ucinek blokadou oxidativni fosforylace nadorovych bunék, tidajné vSak
hlavnég lihova tinktura, odvar ma pouze ucinky antioxidac¢ni)
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10 ce) Mésicek 1¢karsky — kvét

produkt:

Megsicek 1¢karsky — kvét sypany, firma Megafyt

Preventivni a 1é¢ebna davka je jedna polévkova IZice kvétu na Salek vody ( 200 ml), doba varu je 1 az
2 minuty, ne déle.

Pije se 3 x denné Salek.

10 cf) Smetanka l¢kaiska ( pampeliska) — kotfen

produkt:

Pampeliska — koten, firma Herbata, Horni Kruty ( nebo Megafyt)

Preventivni a 1é€ebna davka je jedna ¢ajova az polévkova 1zice sekaného kotfene na Salek vody, doba
varu je 1 minuta. UZivame 2 az 4 Salky denné.

(ma piimy protinadorovy efekt indukci apoptozy nadorovych bun¢k, mechanismem aktivace
kaspazové cesty).

10 cg) Protinadorovy odvar:

Névod na pfipravu:
Kazda z rostlin ma sviij zptisob pfipravy, proto by byla piiprava jednotlivych odvara velmi

v

zdlouhava. Vhodnéjsi je proto univerzalni zptisob piipravy:

Nadobu, ve které budeme rostliny vatit naplnime jednim litrem vody. Ptipravime si vSechny vyse
uvedené rostliny, které budeme vafit, tj. vilcacoru, lapacho, graviolu, kondurango, mési¢ek a kofen
pampelisky ( v minimalni varianté sta¢i i kombinace vilcacora — lapacho).

Do vody vhodime nejprve 2 az 3 polévkové 1Zice kiry vilcacory a 4 polévkoveé 1Zice listu gravioly (
pfipadné graviolu pfidame az po 10 minutach vateni), vodu postupné ptivedeme k varu. Na hodinach
sledujeme délku varu v minutach, nddoba musi byt ptikrytd. Jednak se tim urychli za¢atek varu a také
se tim zabrani Sifeni nepfijemného zapachu po mistnosti. Asi po 15 minutach vateni doplnime vodu do
1 litru ( mizeme dat o néco vice) a do vafici vody vhodime 5 vrchovatych ¢ajovych 1zicek kiry
konduranga. Pockame, az vody za¢ne zase vafit a asi po 20 minutach vafeni ( pocitano od zacatku
vatreni) vhodime do vody 4 vrchovaté cajové 1zicky ktry cerveného lapacha, asi po 25 minutach vaieni
vhodime do vody 3 - 5 polévkovych 1zic kvétu mésicku a kofene pampelisky. Povatime jesté minutu a
poté plyn vypneme. Miizeme piidat tinktury z gravioly (Wawasana, Uncaria CR) — 6 &ajovych 1zigek
na denni davku napoje a tinkturu z vilcacory v davce 4 ¢ajové 1zicky na denni davku napoje ( Www.
biorenesance, objednat Ize i telefonicky).

Nyni bude odvar chladnout, vzhledem k obsahu konduranga nechame odvar vychladnout az do
studena. Vatfenim se ¢ast vody odpafi, proto ji doplnime opét do objemu jednoho litru.

Pijeme béhem dne, celkem miizeme za den vypit cely litr odvaru, preventivné alespon 0,6 litru
denné. Tento postup denné opakujeme, nejlépe alespon po dobu 6 tydni, ale je 1épe déle, tieba i 2 az 3
mésice. Uvadi se totiZ, Ze aZ po 6 tydnech uZivani nastupuje hlavni efekt.
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Tento protinadorovy odvar nemusi byt kompletni. Pokud bychom uzivali kondurango oddé€len¢, pak
bychom mohli pit odvar jesté teply. Velmi kvalitni, syt¢ tmavorudy odvar ziskdme jiz pouZzitim
vilcacory a lapacha.

vvvvvv

velka naddoba) a postupné uzivat.
(graviola je k dostani na int. adrese: Biorenesance, Lednice, tel. 720 217 546)

Ani tento postup nemusi pii dneSnim uspéchaném zivotnim stylu vyhovovat. Pak 1ze uzivat tyto
rostlinné extrakty formou tablet:

10d) tablety a tinktury z rostlin:

10da) Nachové lapacho PM Purus Meda,kapsle s extraktem z ktiry lapacha 10:1 , 410 mg extraktu je
ekvivalentni 1500 mg mikronisované klry. Preventivni davkovani je 2 x denn¢ 1 kapsle, 1écebné
davkovani je 2 x denné 2 kapsle.

10db) Vilcacora tablety, firma Naturvita,Slusovice,jedna tableta (susené mleté vnitini kiiry) ma 333
mg,
baleni ma 90 tablet, doporucené davkovani je v prevenci 3 x 1 tableta, v 1é¢bé 3 x denné 2 tablety.

10dc) M Graviola tablety, firma Medico,60 tablet po 900 mg.Cena 900 K¢&. Preventivni davkovani je
3 x denné 1 tableta, 1é¢ebné az 4 x denné 2 tablety ( 1ékarna)

nebo: Graviola kapsle, extrakt z listd, firma Superionherbs, nebo:

Graviola kapsle s obsahem susenych listti a 400 mg, Wawasana, 100 kapsli po 400 mg, 1é¢ebna davka
se uvadi 2 az 3 gramy 3 az 4 x denné¢, coz by bylo 5 - 7 kapsli 3 x — 4 X denn¢, v prevenci snad davka
polovi¢ni. Pokud je vSak v kapslich koncentrovany extrakt a ne jen prasek z listu, pak by pocet tablet
byl mensi. Lék nelze ziskat z 1ékarny, ale na adrese www biorenesance cz., tel. 720 217 546.

nebo:

Graviola ( Guanabana) kapsle, firma Oro Verde, baleni ma 100 kapsli po 350 mg, cena je 299 K¢.
www zdravizamazonie cz

10dd) Kurkuma + Piperin Max kapsle, firma Maxivitalis. Jedna kapsle obsahuje 350 mg extraktu
kurkumy. Extrakt je zkoncentrovan v poméru 20 : 1, odpovida tedy 7 gramim susené kurkumy.
Doporucené davkovani je 2 x denné¢ 1 kapsle. Pfidany extrakt z cerného pepie zvySuje uc¢innost
kurkuminu az 20 x.

( pfimy protinddorovy efekt, napf. inhibici proteinkinazy C)

10 de) Artemisinin tablety, firma Swanson, davkovani: 2 x denn¢ 1 tableta.
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10 e) Protinadorové tinktury:
Nékteré druhy protinadorovych rostlin jsou nejucinnéjsi ve formé lihovych tinktur:

10ea) Graviola

produkt: Graviola Wawasana tinctura a 50 ml ( nebo je mozna domaci pfiprava — viz Graviola)
pfidanim piperinu v pomé&ru 9 ( graviola) : 1 ( piperin), ddvkovani je 2 aZ 5 ml 3 x denné.

Dalsi tekuty produkt z gravioly: Anona Graviola forte, tekuty koncentrat, Uncaria CR

Piperin je obsazen v produktu Kurkumin (viz vyse), proto se 1épe uzivat graviolu a kurkumin
soucasn¢.

( ptimy protinadorovy efekt blokadou oxidativni fosforylace nadorovych bunék) ( biorenesance cz)

10eb) Oresak

produkt:

Ofesak americky ( neboli ¢erny) tinktura, firma Nad¢&je, davkovani je 1 — 2 kapky na kg hmotnosti
pacienta a den. Dalsi tinktury firmy Nadéje: K-36, Carcinae PG-59.

Dalsi produkt je tzv. tinctura Clarkia ( tinktura Clarkové), kromé ofesaku cerného obsahuje jeste
pelyné€k ro¢ni a hiebickovec vonny. Lze uzivat az 4 x denné mocca lzicku.
( ptimy protinadorovy ucinek inhibici topoizomerazy)

10ec) gemmo tinktury firmy Nadg&je:
- tinktura: vies — 0set — mesicek je gemmoterapeuticka tinktura firmy Nadéje.
Davkovani je 1 ( Gto¢né€ az 2) kapky na kg hmotnosti pacienta a den.

- Firma Nadg¢je vyrabi také samostatnou tinkturu z kvétnich pupenti mésicku lékaiského pod nazvem
Megsicek 1¢karsky P 32. Uvadi vyrazny protinadorovy efekt, divkovani je opét 1 kapka na kg a den.
(Vhodna je také Cerstva §tava z kvéti mésicku, P. Dimkov ji doporucoval 3 x denné 1 polévkovou
1zici), extrakt z Cerstvé byliny vyrabi napt. firma Maxi Vitalis.

Asi nejucinnéjsi protinadorova tinktura firmy Nad¢je je gemmoterapeutickd tinktura TG — 29.
Davkovani — 1 az 2 kapky na kg hmotnosti a den.

- Podobna protinadorova tinktura firmy Nadéje ma nazev Carcinae. Jde o tinkturu z pupend viesu
obecného, ofesdku cerného a eleuterokoku ostnitého s pridanim betaglukanu stimulujiciho
protinadorovou imunitu. Davkovani je opét 1 — 2 kapky na kg a den.

10ed) Stétka
produkt: Stétka, tinktura T 39, firma Nadg&je. Je to gemmoterapeuticka tinktura, uvadéna je silna
protinadorova aktivita, davkovani je opét 1 kapka na kg a den.

10ee) Jmeli
produkt: Jmeli tinktura T 13, firma Nad¢je, gemmo tinktura s davkovanim 1 kapka na kg a den.
Dale je mozna domaci ptiprava — viz Jmeli, nebo tinktura firmy Topvet.
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Tinktura je asi nejuc¢innéjsi Iékovou formou. Firma Herba Vitalis vyrabi tekuty extrakt s davkovanim
3 x denn¢ 15 kapek v troSe vody.

10ef) Smetanka lékaiska ( pampeliska)
produkt: Smetanka Iékatska extrakt, firma Herba vitalis, 3 x denné 15 kapek v troSe vody.

10eg) Eleuterokok ostnaty, firma Herba vitalis, 3 x denné 15 kapek v trose vody.

10eh) tinktura z kvéta mésicku firmy Herba vitalis, doporucuje 3x denné nakapat 15 kapek extraktu do
salku vody, nebo Iépe - do mésickového caje.

Tinktury je mozno vlit do protinadorového ¢aje nebo odvaru a vznikne tak t¢innéjsi tzv. lihovodny
roztok ( plati to predevsim pro vilcacoru)

10ech) Protinadorovy lihovodny roztok sestaveny z nasich bylin:
Sklada se ze dvou Casti. Prvni ¢asti je bylinny vyluh cili bylinny ¢aj a druhou ¢asti jsou bylinné lihové
tinktury, které se do ¢aje nakapou. Tim vznikne tzv. lihovodny roztok.

Piehled nékterych u nés rostoucich protinadorovych bylin:

koptiva dvoudoma — nat’ a list ( Megafyt, Herbata)

mesicek 1ékarsky — kvétenstvi ( Megafyt, Herbata)

jmeli bilé — list ( Milota)

pchac oset — kvétenstvi

Stétka lesni ( nebo soukenicka) — kvetouci nat’

vies obecny — kvetouci nat’ ( Megafyt, Herbata)

smetanka lékaiska — list ( Herbata)

( dalsi protinadorové druhy, jako napt. prySec mandlonovity nebo kopytnik evropsky popt. bréal mensi
se zatim nezpracovavaji.)

Vzhledem k velkému poctu bylin je vhodnéjsi sestavit dva riizné ¢aje, maximalné po ¢tyfech bylinach.
Smés bylin pielejeme vrouci vodou a 15 minut vyluhujeme pod poklickou. Vznikne vyluh ( nalev).
Do tohoto vyluhu muizeme nakapat riizné druhy protinadorovych tinktur:

tinktura z vlastoviéniku vétsiho — 10 az 20 kapek na $alek ¢aje (domacikapky cz,Zaben 245,73925)
tinktura ze stétky T 39, firma Nadé&je ( 1 — 2 kapky na kg a den)

tinktura ze jmeli T 13, firma Nad¢&je ( nebo Topvet)

tinktura z byliny pchac oset — je soucasti smésné tinktury T 44 s nazvem ,, Vies — Pchac oset —
Mgsicek®, firma Nadé&je. (ma ptiznivy vliv také na gynekologickou oblast).

tinktura z pupend mésicku - Mésicek 1ékaisky P 32, firma Nadé&je ( u gemmo tinktur firmy nadéje
muzeme vzdy davkovat podle Zentricha — 1 aZ 2 kapky na kg hmotnosti a den)

tinktura ze smetanky lékatské ( Herba vitalis)

(bylinné tinktury produkuji firmy jako Topvet, Bylinné kapky cz, Nad¢je, Herba Vitalis, Epam atd)
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Smés nasich bylin k pfipravé ¢aje mize mit slozeni:
vies obecny ( Megafyt, Herbata)

mésicek 1ékarsky ( Megafyt)

jmeli bilé ( Milota)

smetanka I¢karska ( Herbata)

Do takto vzniklého ¢aje se nakapou tinktury:

Vies — Pchac oset — Mésicek T 44 ( Nadgje) (1 - 2 kapky na kg a den)

tinktura z pupent M¢sicek 1ékaisky P 32 ( Nadéje) ( 1 — 2 kapky na kg a den), tinktura mésicek
Topvet

tinktura ze jmeli T 13 Nad¢je ( nebo Herba Vitalis) ( 1 — 2 kapky na kg a den nebo u Herba vitalis - 15
kapek do $alku c¢aje), tinktura jmeli Topvet

tinktura ze smetanky 1ékaiské ( Herba Vitalis) ( 15 kapek do Salku ¢aje), tinktura smetanka Topvet

Vznikne tak protinadorovy lihovodny roztok pfipraveny z naSich bylin. Obdobné 1ze postupovat pii
ptipravé dalSich variant.

10f) ptipravky z protinadorovych hub (souhrn):
(nejlépe od firmy Mycomedica)
K protinddorové nejucinnéjsim druhim hub patii:

10fa) Houzevnatec jedly

Produkt - Shiitake Mycomedica kapsle, a 500 mg extraktu, 90 kapsli, cena 690 K¢ + 90 K¢ postovné.
Davkovani je 2 x 1 kapsle v prevenci a 2 x 2 kapsle v 1é¢bé, 20 minut. pted jidlem nebo 30 minut po
jidle, po 6 — 8 tydnu, celkem po 2 — 3 mésice v roce, i déle., vzdy 5 dnt v tydnu.

Levnéjsi variantou jsou suSené plodnice Shiitake Mycomedica, sa¢ek ma 100 g, cena je 170 K¢.
Doporucena 1é¢ebna davka je 10 az 15 gramt susenych plodnic denné, preventivni davka by mohla byt
asi polovicni, takze sacek by vystacil na 10 - 20 dnti, coz je ptijatelné.

Levnou variantou je také napt.: Shii- take kapsle, Terezia Company, 1 kapsle vSak obsahuje jen 150
mg prasku z houby. Cena je 276 K&.

( na internetu lze najit i dals$i moznosti pro nakup protinadorovych hub, napt. firmy Superionherbs,
MRL, Swanson)

10fb) Zampion brazilsky

Produkt - Agaricus blazei Mycomedica kapsle a 500 mg extraktu, 90 kapsli, cena 690 K¢ + 90 K¢
poStovné.

Preventivni davka je 2 x 1 kapsle, 1é€ebna davka je 2 x 2 kapsle. Uzivat 20 minut pfed jidlem po dobu
2 —3 mésich v roce i déle, v 6 — 8 tydennich kurach, vzdy 5 dnt v tydnu.

Levng;jsi variantou jsou susené plodnice Agaricus blazei Mycomedica, sicek ma 100 g, cena je 199
K¢, 1écebna davka je 10 — 15 g suSené houby, sacek tedy vystaci asi na 10 dni.

Levnou variantou je také napf. Zampion brazilsky tablety , Vizopharma, baleni ma jen 24 tablet, jedna
tableta obsahuje 240 mg extraktu. Cena je 85 K¢&.
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Naopak exkluzivni variantou jsou Agaricus Blazei Murill kapsle s vytazkem Fu — Ling, ktery efekt
1éku zmnohonasobi, baleni ma 60 kapsli po 500 mg, davky jsou 3 x 2 kapsle v prevenci a 4 x 3 kapsle
v 1éEbé ( cinska medicina tiens cz)

(' houba je pravdépodobné nejsilngjsi protinadorové imunostimulans ze v§ech druht 1é€ivych hub)

10fc) Trsnatec lupenity

Produkt — Maitake Mycomedica kapsle, 90 kapsli po 500 mg extraktu, cena je 690 K¢ + 90 K¢
postovné. Preventivni davkovani je 2 x 1 kapsle, 1é¢ebné 2 x 2 kapsle 20 minut pied jidlem nebo pil
hodiny po jidle po dobu alespon 2 az 3 mésict V roce, i déle, v 6 — 8 tydennich kurach, vzdy 5 dnt v
tydnu.

Levng;jsi variantou jsou susené plodnice Maitake Mycomedica, sd¢ek ma 100 g, cena je 199 K¢.
Lécebna davka je asi 7 az 10 g suSené houby, sacek by tedy vystacil asi na 10 dni.

( u¢inny hlavné na karcinomy, indukuje apoptézu, kombinuje v sobé protinddorovou imunostimulaci a
ptimy cytotoxicky efekt na nadorové bunky)

10fd) Koralovec jezaty

Produkt — Hericium Mycomedica kapsle, 90 kapsli po 500 mg extraktu. Cena je 690 K¢ + 90 K¢
postovné. Preventivni davka je 2 az 4 kapsle denné, 1é¢ebné davka je 6 az 8 kapsli denné. Uzivame 20
minut pied jidlem nabo ptl hodiny po jidle, po dobu 6 — 8 tydnti, 2 — 3 mésice v roce i déle, vzdy 5
dnt v tydnu.

Levngjsi jsou Hericium Mycomedica susené plodnice, sai¢ek ma 100 g, cena je 169 K¢, 1écebna davka
je 6 — 15 grami susenych plodnic denné. (onkopreventivni efekt na travici systém)

10fe) Rezavec Sikmy

- Produkt — Chaga Mycomedica kapsle, 90 kapsli po 500 mg, 690 K¢ + 90 K¢ postovné. ( v nabidce
firmy je ale v dokumentaci dosud chybi ). Davkovani je v prevenci 1 az 2 kapsle, v 1é¢bé 3 az 4 (
maximalné 6 az 7 ) kapsli denn¢, 20 min pred, nebo 30 min po jidle, 5 dni v tydnu dlouhodobé, ve
ctvtletnich cyklech se 14 denni prestavkou, maximalni efekt se mize dostavit az za 6 mésici.

(nebo drazsi Chaga Superionherbs)

- Produkt — Befungin tekuty koncentrat, TML ( 1ze objednat pies prodejce - Biorenesance nebo
Nadg¢je). Uziva se denné 3 az 3,5 gramu ( ml) koncentratu ( coz je 1 vétsi ¢ajova 1zi¢ka), zfedéného
popf. protinadorového ¢aje, odvaru apod.), po dobu 3 az 5 mésicu, s tydenni piestavkou, 30 min. pied
jidlem.

Janca doporucuje stiidat 1écbu rezavcem s protinddorovym odvarem.

vvvvv

detoxikacni, protiviedovy)

10ff) Lesklokorka leskla

Produkt — Reishi Mycomedica kapsle, 90 kapsli po 500 mg, cena 690 K& + 90 k& postovné.
Dévkovani je 1 az 2 kapsle v prevenci, 3 az 4 kapsle denn¢ v 1é¢bé€, uZivat alespoil po 2 az 3 mésice
V roce, po dobu 6 az 8§ tydnt, 5 dnl v tydnu, 20 minut pied jidlem nebo 30 minut po jidle.

Levng;jsi je produkt — Lesklokorka leskla firmy TeaTao, baleni ma 120 tablet po 250 mg prasku

z houby.

Lécebna davka je 10 az 12 grami suSené houby denné€. I v ptipad¢, Ze by preventivni davka byla
poloviéni, potad je to 20 tablet TeaTao denn€. U Reishi Mycomedica je situace jind, obsahuji
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koncentrat z lesklokorky 20 x koncentrované;jsi nez prasek, proto je ddvkovani mnohem menst,
pravdépodobné staci firmou uvadéné davkovani.

Levngjsi je Reishi Mycomedica drcené susené plodnice, saicek ma 100 g, cena je 190 K¢.

Vystacil by tedy asi na 10 dnil, v prevenci snad i na 20 dnt.

Ze suSenych plodnic je mozno ptipravit lihovodny roztok, ktery se povazuje za asi nejucinné;jsi
Iékovou formu lesklokorky. Tento roztok se vSak pravdépodobné vitbec nevyrabi, takze bez
samovyroby se v tomto piipad¢ neobejdeme.

Lihovou tinkturu lze ziskat napf. na internetové adrese bylinnékapky cz. Popis piipravy lihovodného
roztoku je uveden v ¢asti Lesklokorka leskla ( viz vyse).

Lihovodny roztok z lesklokorky se davkuje 3x denné 10 ml ( jedna polévkova 1zice) po dobu 3 mésicu.
( vSechny produkty z hub Ize zakoupit na adrese Mycomedica, Police nad Metuji, tel. 739 454 915)

Drazsi produkty z lesklokorky: Reishi Superionherbs, nebo mnohokrat u¢inngjsi Reishi spor

Superionherbs, popf. asi nejucinngjsi prirodni cytostatikum — Triterpen max Superionherbs.
(Ize objednat telefonicky)
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10 g) Piiklady protinadorovych komplexti:

ucinkd.

Hlavni myslenkou tohoto preventivniho postupu je diiraz na soucasné uzivani vsech slozek sestavy,
¢imz se vyrazn€ zvySuje jeji 1éCebné preventivni efekt. Pii uzivani velkého mnozstvi tablet se nékdy
mohou objevit zaZivaci potiZe, pak je 1épe komplex rozdélit na nékolik dil¢ich kur a uZivat je po sob¢.

Dulezita telef. ¢isla pro objednéni prostiedk, které nelze objednat pies 1ékarny:
Biorenesance cz ( Wawasana) — 720 217 546 Mycomedica — tel. 739 454 915
Superionherbs — tel. 736 766 392

1. varianta preventivniho komplexu: ( v zavorkach jsou uvedeny ne¢které z mechanismut u€¢inku)
a) uprava stravy
( vynechat uzeniny, ptepalované tuky, hovézi a vepifové maso, uméla barviva, konzervanty apod.)

b) protinadorovy pokrm (viz vyse), alespon 1 x denn¢, nejlépe 3 a vice porci denné.
( brokolice, rajcata, Cervena fepa - aktivace apoptozy nadorovych bun¢k, antioxidans)

C) protinadorova ovocna smés ( viz vySe) alespoii 1 x denné, nejlépe vice porci denné.
(zejména hrozny a jablka - inhibice molekul chronického zanétu a prekancerdz, inhibice angiogeneze)

d) protinadorové napoje ( zeleny ¢aj, noni, bylinna krev — viz vyse, ¢ervené vino)

(inhibice NF kappa B, indukce apoptdzy proteinem p 53, regulace cyklin dependentnich kinaz,
inhibice angiogeneze)

Béhem dne pit zeleny ¢aj, alespon ptl litru denné

e) stopové prvky a vitaminy:

Selenium — Zinc kapsle Pharma Nord - 1 tableta denn¢

k tomu: Bioaktivni Zinek Pharma Nord — 1 tableta denné

k tomu: Bioaktivni Karoten Pharma Nord — 1 az 2 kapsle denné

nebo uzivat zinkové tablety samostatné, napt. Zinek 35 mg tablety, firma Walmark, 2x1 zbl.
(‘antioxidans, antimutagen, imunostimulans) ( vse ptes Iékarnu)

f) protinadorovy odvar — pul litru az 1 litr denné ( 3 $alky denné obsahuji celkem 0,6 litru), popis viz
vyse)

sloZeni:

¢ervené ( rudé) lapacho - drcena kira, Dr. Popov ( ptimy cytostaticky efekt inhibici topoizomerazy)
vilcacora — drcena kira, powder PHOENIX Division Group, ( antimutagen, imunostimulans)
graviola — list, Wawasana, Biorenesance ( pfimy cytostaticky efekt inhibici NF kappa B, HIF)
kondurango - drcena kura, Gresik, ( onkoprevence)

mésicek lékarsky, kvet sypany — Megafyt

pampeliska koten, firma Herbata (pfimy cytostaticky efekt indukci apoptozy aktivaci kaspazoveé cesty)
( kromé¢ gravioly vSe ptes lékarnu). Z ¢asovych divodl Ize zredukovat alespon na odvar z lapacha.
sttidaveé (po 6 — 8 tydennich kurach) nebo soubézné s lihovodnym roztokem z nasich bylin.
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g) tablety - fytoterapie + tablety - mykoterapie:

Kurkuma + Piperin Max, Maxivitalis, tablety. Uziva se 1 az 2 tablety 2 x denné.

( ptimy cytostaticky efekt inhibici proteinkinazy C, tyrosinkinazy, inhibice NK kappa B, inhibice
topoizomerazy) ( 1ékarna)

nebo Cisty kurkumin ( Organic Curcumin Extra + Piperin, kapsle po 282 mg, dovozce a vyrobce firma
Gloria Import, zemé ptiivodu Indie, www naturgreen. Davkovani - 2 x denné 1 kapsle, pravdépodobné
nejkvalitnéjsi produkt) nebo Biocurcumax Anastore ( Francie), cps a 350 mg, 2 x denné 1 kapsle (
vydrzi v krevnim ob¢hu az 8 hodin)

protinadorové houby:

Reishi Mycomedica, kapsle po 500 mg, davka je 2 x denné 1 az 2 kapsle, nebo 1épe Ganoderma
Superioherbs, nejlépe Ganoderma spor Superionherbs + Triterpen max Superionherbs.

( ptimy cytostaticky efekt vyvolanim apoptdzy nddorovych bunék blokadou bunééného cyklu v G 1

-----

spektrum protinadorovych uc¢inku z 1é¢ivych hub)

Agaricus blazei Mycomedica, kapsle po 500 mg 2 x denné 1 — 2 kapsle (nebo Superionherbs)
( nejsilngjsi protinadorové imunostimulans, mimo jiné t€Z inhibuje aromatazu, zvysuje produkci
protinadorovych interleukinu 12 a interferonu gama)

Chaga Mycomedica, kapsle po 500 mg, davka je 2 x denné 1 az 2 kapsle ( nebo Befungin, vodny
extrakt, Biorenesance cz. (tel. 720217546 ) jedna vétsi cajova 1zicka ( 3,5 ml) tekutého extraktu ve 20
ml ( 2 polévkové 1Zice) vody nebo protinadorového ¢aje/den), nebo Chaga Superionherbs

( ptimy cytostaticky efekt vyvolanim apopt6zy nadorovych bunék, antioxidans,detoxikans)

stiidave:
Shiitake Mycomedica kapsle a 500 mg, 1 az 2 kapsle 2 x denné
( vSechny houby jen telefonicky od firmy Mycomedica, tel. 739 454 915)

h) ptiklady nékterych protinadorovych tinktur:

Graviola Wawasana , lihova tinktura 50 ml, davkovani je 2 az 5 ml 3 x denné¢.

( ptimy cytostaticky efekt blokadou oxidativni fosforylace nadorovych bunék, inhibice NK kappa B,
HIF) ( nejucinngjsi forma gravioly)

(internet — Biorenesance, tel.720 217 546)

gemmoterapeuticka tinktura TG 29, firma Nadgje, davka - 1 kapka na kg hmotnosti a den.
( tinktury Ize vlit do protinddorového Caje, napt u vilcacory nebo €agy a lesklokorky je lihovodny
roztok nejucinnéjsi formou)

lihova tinktura Lesklokorka (Vaclavik, Dolany)

lihova tinktura Caga vyrobce Epam, 3 x denné 25 kapek vlit do vodného roztoku Befungin
lihova tinktura Vilcacora (Biorenesance) + odvar Vilcacora Phoenix

4 x denné malou 1zi¢ku vlit do protinadorového odvaru, nebo alespon do odvaru z vilcacory
lihové tinktury: Stétka, Ofesak, Mésicek, Jmeli, Smetanka, Vies-Pchaé-Mésicek (Nadé¢je,Herba
Vitalis)
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2. varianta ( tabletova) - piehled:
Tato varianta neni tak asove naro¢nd, vSechny latky jsou v tabletach nebo kapslich.
Body a, b, ¢ ,d, jsou soucasti vSech variant.

e) tablety — stopové prvky:
Bioaktivni Zinek Pharma Nord Denmark, tablety po 15 mg, - denn¢ 2 az 3 tablety

f) tablety — fytoterapie:
fa) Nachové lapacho PM Purus Meda, davkovani — 2 x denné 1 az 2 kapsle

fb) Graviola kapsle, extrakt z listti, firma Superionherbs, davkovani - 2 x denné 1 az 2 tablety
(pouze postou nebo pres kuryra), k tomu Artemisinin tablety, firma Swanson, 2x denné 1 tabl.
fc) Vilcacora tablety, Naturvita, davkovani — 3 x denn¢ 1 az 2 tablety

fd) Kurkuma + Piperin Max, Maxivitalis, tablety, davka — 2 x denn¢ 1 tableta
(vSe lze ptes lékarnu)
g) tablety — 1é¢ivé houby:
ga) Chaga Mycomedica (Superionherbs), kapsle po 500 mg, v prevenci alesponi 2 x 1 kapsle, v 1é¢bé
alespon 2 x denné 2 kapsle. + Maitake Mycomedica stiidavé s Coriolus Superionherbs kapsle 2 x 1 - 2

gb) Agaricus blazei Mycomedica (Superionherbs), kapsle po 500 mg, v prevenci alespoii 2 x 1 kapsle,
v 1é¢be 2 x 2 kapsle.

gc) Ganoderma spor Superionherbs + Triterpen Max Superionherbs ( 1ze objednat pouze ptes telefon)

Vsechny tablety se uzivaji dlouhodobé, minimalné po dobu 6 tydni, nejlépe alespoil po 3 mésice
vroce. Uzivat radéji béhem jidla. Opét Ize uzivat po ¢astech, napi. Zinek, Kurkuma, Graviola, poté
Chaga, Lapacho, Vilcacora atd.

3. varianta — protinadorové minimum:

Bioaktivni Zinek Pharma Nord — 2 x denné 1 tableta

Graviola Superionherbs tablety — 2 x denné 2 tablety

Nachové lapacho tabl. Purus Meda - 2x1

Chaga Mycomedica kapsle — 2 x denné 1 kapsle + Triterpen max cps, Superionherbs
Kurkuma + Piperin Maxivitalis kapsle — 2 x denné 1 kapsle
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4. varianta — lé¢ebné protinadorové maximum - piehled:
( Lze pouzit i v pomocné 1é¢beé (kromé zakladni 1é€by stanovené 1ékarem)

Zinek tbl, Walmark, a 35 mg, podle Janci lze uzivat az 6 tablet denné , po dobu 6 az 8 tydnt
Vitamin A Slovakopharma cps a 30 000 m.j. 1 x denné 1 kapsli po dobu 6 tydnt

Protinadorovy odvar ( cervené lapacho, vilcacora, kondurango, graviola, mésicek, smetanka) — popis
viz souhrn

Pit jeden litr aZ jeden a pil litru denné.

Protinadorovy napoj — bylinna krev ( popis viz str. 82), pit 0,6 litru az jeden litr denné, pul litru
sypaného zelené¢ho ¢aje denné.

Graviola:

Graviola ( Anona) lihova tinktura z listl - 15 ml denné€ ( 3 x denné 5 ml) + piperin(vinaturae com) 9 : 1
('biorenesance)

Graviola kapsle, celkem 12 gramt denné ( M graviola Medico, cps a 900 mg — 4 x denné 3 kapsle,
nebo Graviola Hanoju cps a 400 mg extraktu 10 : 1 — davka 2 x denné 2 kapsle, biorenesance cz)

+ Anona Graviola forte tekuty koncentrat, Uncaria CR

Nejlépe: Graviola kapsle, firma Superionherbs, 2 x denné¢ 2 kapsle

Lapacho:

Nachové¢ lapacho PM Purus Meda, kapsle a 500 mg, 2 x denné 2 kapsle,

Lapachola forte vodny extrakt — 3 x denn€ 10 ml ( uncaria cz) - doporuc¢eno i pii metastazach.
(podobné¢ jako napt. Maitake Mycomedica)

Vilcacora:

Vilcacora tinktura ( biorenesance cz) — 4 x denn¢ malou ¢ajovou (mocca) 1zicku, vhodné je vlit
tinkturu do protinadorového odvaru obsahujiciho vilcacoru (Vilcacora powder, drcena kira + Cervené
lapacho, drcena ktira), ¢imz vznikne nejuc¢innéjsi tzv. lihovodny roztok.

Kurkuma:

Organic curcumin extra + piperin, Gloria Import cz, kapsle, www naturgreen cz, pro hmotnost pacienta
kolem 60 az 70 kg je davkovani 4 x denn¢ 2 kapsle. ( nebo Biocurcumax Anastore, cps a 350 mg, 4x2
kapsle denng)

Chaga:

Chaga Mycomedica kapsle a 500 mg, 2 x denné 2 kapsle ( mycomedica cz), Chaga Superionherbs
Befungin TML vodny extrakt, 1 vétsi ¢ajova 1zi¢ka extraktu (3,5 ml) ve 20 ml (nebo $alku) vody
denng. Do takto pfipraveného $alku nafedéného extraktu Befungin vlit lihovou tinkturu Caga Epam,
cca 90 kapek/den, vzdy kombinovat s piipravkem Triterpen max Superionherbs — viz nize.

( biorenesance cz, tibetska medicina)
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Lesklokorka:

Reishi Swanson kapsle a 400 mg extraktu 15:1, 2 x denné 2 kapsle nebo Reishi Mycomedica cps a 500
mg, 2 x denn¢ 2 kapsle ( mycomedica cz), nebo 1épe Ganoderma Superionherbs (tel.736 766 392) 90
cps a 500 mg, nebo jeste lépe: Triterpen max Superionherbs 500 mg na 10 kg hmotnosti + Ganoderma
spor Superionherbs 300 mg na 10 kg hmotnosti.

Lesklokorka lihovodny roztok ( zde je nutna samovyroba — viz text o lesklokorce):

a) 50 g podrcenych susenych plodnic reishi ( mycomedica cz) se da do 1 litru 60 % lihu ( domaci
slivovice), vyluhuje se minimalng€ 14 dnt, 1épe 4 az 6 tydni. Vznikla lihova tinktura ma vysoky obsah
cenénych piimo protinadorovych triterpenoidi, které jsou rozpustné v lihu.

b) 50 — 80 g podrcenych susenych plodnic se da do 0,7 litru vody, vyluhuje se 15 minut, pak se béhem
hodiny opakované privede ke krat§imu varu. Vznikne roztok bohaty na glukany. Dlouhodoby var by
mohl snizit obsah glukand.

Obe¢ tekutiny ( a + b) se sliji, vznikne lihovodny roztok, nejucinnéjsi forma reishi ( lesklokorky).
Uzivame 3 x denn¢ 10 ml ( jedna polévkova 1zice) lihovodného roztoku po dobu 3 mésict.

(lihovou tinkturu jiz lze ziskat pres internet — firma Vaclavik, Dolany)

Artemisinin tablety, firma Swanson, 2 x denn¢ 1 tabletu.

Vybrané prostiedky z vySe uvedeného piehledu se uzivaji dlouhodobé, po dobu alespon 6 tydnt, ale
1épe 3 mésice a déle.

Dalsi varianty lze sestavit na zaklad¢ studia ivodniho textu. Lze také jednotlivé komplexy modifikovat
podle druhu probihajici nebo hrozici choroby. Chaga napftiklad ptisobi nejlépe na travici trakt,
lymfaticky systém a kiizi. Zampion brazilsky a mési¢ek jsou vyrazné u¢inné na novotvary
gynekologické.

Latky z ofesaku a z kordlovce se koncentruji v tlustém stieve apod.

Vyhodou této 1écby je i fakt, ze prirodni prostiedky 1é¢i zaroven i fadu jinych onemocnéni. Kurkuma
napiiklad pomaha zlepSovat stav kloubti 1 Zlu¢ového systému, koralovec 1é¢i neurodegenerativni
onemocnéni, lapacho, vilcacora a draci krev 1é¢i Crohnovu chorobu, draci krev, housenice a
lesklokorka jsou téz antivirotika, housenice a vilcacora jsou téz antitrombotika atd.

Bylo zjisténo, ze v organismu pomérné Casto vznikaji bunky riznym zptisobem poskozené, ze kterych
by mohly vzniknout buiiky nadorové. Nékdy jiZ buniky nddorové mohou vzniknout, jsou ale v zatim
nezjistitelném mnoZstvi a jsou dosud relativné snadno odstranitelné imunitnim systémem. Pravé v této
fazi pisobi pfirodni imunostimulancia a ptirodni cytostatika. Proto i v prevenci lze pouzivat lécebné
davkovani.

Jak vyplyva z textu, je pomérné obtizné dosahnout opravdu u¢innych davek jednotlivych ptirodnich

latek, proto je vhodnéjsi spise vyssi davkovani. Uzivani celého komplexu protinadorovych ptirodnich
prostfedkil by snad mohlo tento problém fesit.
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Dalsi vyhodou uzivani téchto komplext je jejich vyrazny imunostimula¢ni efekt. Souc¢asné

-----

efekt protinadorovych komplext, v nékterych ptipadech G€inny i na chronické stfevni zanéty apod.

Tento text nechce nikterak zpochybnit opravnénost a postupy klasické 1é€by nadorovych onemocnéni,
probihajici na onkologickych centrech. Zde uvedené ptirodni prostfedky jsou zaméfeny predevsim na
prevenci. Mohou také v nékterych ptipadech zvysit uc¢innost chemoterapie a naopak ztlumit jeji
vedlejsi Gcinky, jak bylo prokdzano ¢etnymi studiemi na svétovych pracovistich.

Asi nejrazantnéjsi v soucasnosti dostupnd preventivni a pomocné lé¢ebna protinadorova kombinace:

Artemisinin tobolky, firma Swanson, davkovani je 2x denn¢ 1 tobolka (lze objednat pies internet)
Graviola tobolky, firma Superionherbs, davkovani je 2x1 - 2 tobolky ( Ize objednat telefonicky)
Genoderma spor tobolky, firma Superionherbs, davkovani je 2x denné 1-2 tobolky

Triterpen max tob., firma Superionherbs, davkovani je 2x denné 1-2 tobolky

Z pouzité literatury :

knihy Jitiho Janci a J. A. Zentricha ( Herbaf, Gemmoterapie, Co ndm chybi, atd.)

Pavel Vana — Léc¢ivé houby podle bylinaie Pavla,

Karel Cerveny, Drahomira Cervena — Lé&ba vyzivou

Ivan Jablonsky, Véclav Sasek — Jedlé a 16¢ivé houby

Jarmila Podhorna — Pupeny 1€¢i

Texty zvéfejnéné na internetu, predevsim text s nazvem Alternativni cesta ( Patrik Schoupal), dale
texty ¢s. spole¢nosti onkologické, Betulinines atd.

MUDr. Felix Kuba
aktualizovano 3.10.2018

110



str. 111

Dodatky:

Vitamin D

Vitamin D je dnes povaZovan za steroidni prohormon.

Potravou se do organismu dostava jen malo vitaminu D. Je to obvykle smés vitaminu D2
/ergokalciferol/, ktery pochdzi z rostlinnych zdroji a vitaminu D3 /cholekalciferol/, ktery je
zivoc¢iSného ptavodu. Oba typy vitaminu D maji podobnou strukturu, skladaji se ze tti SestiCetnych
cykll - odleva cyklus A, B a C, na ktery je navdzan jeden cyklus péticetny (D) nesouci postranni
linedrni uhlovodikovy fetézec o péti uhlicich.

Vitamin D vznika v kazi diky slune¢nimu zafeni. V buitkach Malpighiho vrstvy epidermis je pfitomen
7-dehydrocholesterol. Vlivem ultrafialového (UV) svétla (soucast slune¢niho zateni) vinové délky 290
— 320 nm dochdazi k neenzymové tzv. fotolytické (fotochemické) reakci, diky které se rozstépi druhy
Sesti¢etny cyklus molekuly (pocitano odleva), cyklus se oznacuje pismenem B.

Tim vznika ze 7- dehydrocholesterolu previtamin (prehormon) D3, ktery spontann¢ izomerizuje na
vitamin (prohormon) D3 ¢ili cholekalciferol. Rozsah této konverze je pfimo tmérny intenzité
expozice UV zafeni a nepfimo imérny stupni pigmentace kize.

Specificky transportni protein zvany vitamin D-vazajici protein (DBP — Vitamin D binding protein) na
sebe navaze tento vitamin D3 a transportuje jej Z kiize nebo stieva (kam se dostava s potravou) do
celého organismu vcetné jater. Zde pak probiha 25 — hydroxylace, tj. navazani hydroxylové skupiny
OH na 25. uhlik molekuly cholekalciferolu. Vznika 25 - hydroxycholekalciferol ¢ili kalcidiol (25 OH-
D3). Nazev kalcidiol je proto, Ze molekula ma navazany 2 hydroxylové skupiny OH ( prvni na 7.
uhliku jiz byla v 7- dehydrocholesterolu).

Tato 25- hydroxylace probiha v endoplazmatickém retikulu hepatocytti a vyzaduje hot¢ik, NADPH
(nikotinadenindinukleotidfosfat), molekularni kyslik a dosud neureny cytoplazmaticky faktor.(
Reakeci katalyzuji enzymy NADPH dependentni cytochrom P-450 reduktaza a cytochrom P-450).

Tato reakce neni regulovana a v malém rozsahu probiha téz v ledvinach a ve stievé. Jiz tento metabolit
je biologicky uc¢innéjsi nez matetska latka.

Vitamin 25 OH D3 pak vstupuje do krve (navazan na DBP), kde ptedstavuje hlavni formu vitaminu
D. Dostava se do ledvin, kde dochazi k jeho dal$i modifikaci. V mitochondriich bun€k rendlnich
proximalnich tubulli je kalcidiol hydroxylovan na pozici jedna. Na prvni uhlik jeho molekuly se tedy
navaze OH skupina. Takto vznikne molekula, ktera ma navazany celkem 3 hydroxylové skupiny OH.
Proto se nazyva kalcitriol ¢ili 1- alfa 25 hydroxy cholekalciferol (1,25 — OH2 D3 nebo téz 1 alfa 25
OH 2 CC), coz je nejucinnéjsi pfirozené se vyskytujici metabolit vitaminu D.

Ten v ledvinach vznika diky komplexni tfikomponentové monooxygenazové reakci, ktera vyzaduje
NADPH (nikotinadenindinukleotidhydrofosfat), ionty hot¢iku, molekularni kyslik a nejméné ti1
enzymy: flavoproteinovou renalni ferredoxinreduktazu, renalni ferredoxin (jde o protein obsahujici
siru a zelezo) a cytochrom P- 450. Tyto enzymy jsou pro jednoduchost nazvany alfa 1 hydroxylaza.
Kalcitriol ma az tisicindsobnou G¢innost oproti svym piedchozim metabolitim. Enzym 1 alfa
hydroxylaza je pod tropnim pisobenim hormonu pfistitnych télisek - parathormonu. Ten tedy dosud
nezamym mechanismem stimuluje aktivitu 1 alfa hydroxylazy.

Pfi nedostatku vapniku v krvi, tedy pti hypokalcemii (a méné i pti hypofosfatémii) dochazi ke zvyseni
vyplavovani parathormonu a tim dojde ke zvySeni
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aktivity 1 alfa hydroxylazy v ledvinach a tvorba vitaminu D 3 se zvySuje. U ptakl vyrazné zvysuji
aktivitu 1 alfa hydroxylazy také pohlavni hormony - estrogeny, gestageny a androgeny. Jak je tomu u
savcll neni presné zjiSténo. Vysokd hladina kalcitriolu naopak inhibuje aktivitu 1 alfa hydroxylazy a
stimuluje tvorbu 24 hydroxylazy za vzniku nefunkéniho 24,25 OH 2 D3. Kalcitriol, podobné¢ jako
vSechny steroidni hormony je pod pfisnou zpétnovazebni kontrolou. Jeho produkce je regulovana jeho
vlastni koncentraci, parathormonem a hladinou fosfatl v krvi.

Ledvina se tak zafadila mezi endokrinni organy, protoze kalcitriol ma charakter hormonu a termin
vitamin lze povaZovat jiz za zastaraly. Klacitriol vSak také vznika v kostech a v placenté.

Ergokalciferol (D2) vznikajici vlivem UV zafeni v rostlinach se od zivo¢isného cholekalciferolu (D3)
1181 pouze nenasycenym postrannim fetézcem s methylovou skupinou. Z obou prekurzorti vznika stejné
ucinny kalcitriol. Bud’ jako D2 - Kkalcitriol , nebo D3 - kalcitriol. Je tedy moznou ¢erpat vitamin D i z
rostlin.

Pro dostate¢nou tvorbu vitaminu D3 je tedy tfeba doste¢né dlouhy pobyt na slunci, funkéni jaterni
bunky, hot¢ik, funkéni bunky proximalnich tubultl ledvin a funkéni pfistitna téliska, produkujici
dostatek parathormonu.

Pro spravnou hladinu vitaminu D v krvi je dulezity také pfijem vitaminu D potravou (tuk motskych
ryb, vajecny Zloutek, jatra). Proto je tieba, aby bylo zdravé tenké stfevo, ze kterého se vitamin D
vstiebava. Jeho zanéty mohou vstiebavani vitaminu D snizit. Vitamin D pak vstupuje do
enterohepatalniho ob&hu. Jeho poruchy mohou hladinu vitaminu D snizit (hepatobilidrni poruchy).

Bylo zjisténo, ze 90 % télesnych zasob vitaminu D se vytvaii vlivem ultrafialového svétla v kizi. Jen
asi 10 % ma plvod v pfijmu potravy. Pro zvySeni hladiny vitaminu D v krvi ma tedy vétsi vyznam
pobyt na slunci nez stravovaci navyky.

Vitamin D - mechanismus u¢inku:

Kalcitriol pisobi na buné¢né urovni podobnym mechanismem jako jiné steroidni hormony a také
podobné jako hormony §titné zlazy. Diky své rozpustnosti v tucich, pronika kalcitriol snadno lipidovou
dvojvrstvou bunééné membany do nitra unék. V cytoplasmé bunék (cilové bunky pro kalcitriol)
mnoha tkani organismu se nachazi tzv. kalcitriolovy receptor (VDR - vitamin D receptor). Jako
vSechny steroidni receptory jde o protein, ktery se sklada minimalné ze dvou funkénich domén (
aktivnich mist, schopnych reagovat s okolim). Jedna z domén tohoto receptoru na sebe vaze kalcitriol
(obecné - ligand), jina doména na sebe vaze DNA, piesnéji feceno - vaze se na molekulu DNA v jadie
bunky. Tato doména pravdépodobné obsahuje tzv. motiv zinkového prstu, ktery je pro steroidni
receptory typicky. Kalcitriol se v cytoplasmé vaze téZ na tzv. retinoidni X alfa receptor, ktery dale
vaze kyselinu retinovou, coz je vyznamny morfogen obratlovcd.

Kalcitriol ( ligand) navazany na tyto intracelularni receptory vytvaii komplex, ktery pak pronika az do
bunééného jadra.( Tak se, poeticky feceno, dostava slunce jako darce Zivota az do samotného nitra
nasich bunék) Zde se komplex kalcitriol - receptor vaze pomoci specifické domény receptoru
(konkrétn€ pomoci zinkového prstu této domény) ptimo na DNA, piesnéji na urcité konstantni misto v
DNA ( na specificky vitamin D responsivni element - VDRE) a tim se selektivné spusti (nebo naopak
zablokuje) transkripce (piepis) specifickych cilovych genti ( umisténych na vlakné DNA vétsinou za
mistem VDRE) za vzniku specifickych mRNA, které pak ddvaji vznik urcitym specifickym proteinim
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ovliviiyjicim uréitym zptisobem bunécné funkce. Jednou z téchto mRNA je napt. mRNA kodujici
vznik vapnik vazajiciho proteinu (CaBP).

((Receptor pro kalcitriol (VDR) pravdépodobné obsahuje i tieti doménu, ktera aktivuje nebo potlacuje
transkripci ur€itého cilového genu a ¢tvrtou doménu, kterd uptesiiuje vazbu komplexu kalcitriol-
receptor na VDRE na DNA.

Kazdy z vyse uvedenych hormont ptisobi takto na vlakné DNA na jiné geny, proto se G¢inky napf.
kortizolu od thyroxinu podstatné lisi.

VDRE se nachdzi pobliZ promotoru, je od néj pon¢kud vzdalen smérem k 5 konci DNA, sklada se z
vice ¢asti, moduluje Castost iniciace transkripce, pfipomina tak zesilovace transkripce (enhancer
elements), nachéazi se vzdalen nékolik set nukleotidi od mista iniciace transkripce.Nédy je 1 uvnitf
téchto genli. Geny kontrolované vice hormony, maji odpovidajici pocet responsivnich elementii
(HRE))

Kalcitriol hraje ustfedni roli v metabolismu vapniku a fosforu:

Obecn¢ jsou hlavnim cilem plsobeni vitaminu D geny kodujici proteiny, které na sebe vazou vapnik
nebo ovliviuji transport vapniku a fosforu, pfedevsim ze stfevniho lumen do krve, ale i na jinych
mistech organismu ( pfedevsim v ledving a kosti). Vitamin D v jadfe stimuluje i produkci dalsich
trasportnich proteint regulujicich ¢innost iontovych kanalti a ovliviwyjicich tak rizné metabolické
funkce vcetné imunitnich.

Kalcitriol ptisobi v mnoha tkanich organismu:

Bylo zjisténo, ze kalcitriolovy receptor se nachédzi v cytoplasmé bunék (cilovych bun¢k) tenkého
stfeva, kostni tkdn€ ( v cytoplasmé osteoblastit), ledvin (buniky distalnich renalnich tubulii). Dale v
bunkach koznich ( Malpighiho vrstvy epidermis), v buiikéch slinivky bfisni ( pankreatickych
ostruvki), v buikach mozku, hypofyzy, vaje¢niku, varlete, nadvarlete, délohy, mlééné zlazy, brzliku,
placenty, v prekurzorovych buiikdch bilé krevni fady i v buiikach piistitnych télisek, kde snad
kalcitriol reguluje inkreci parathormonu.

Kalcitriol plisobi piedevsim na stfevo, ledviny a kosti:

Ve stievni sliznici indukuje kalcitriol syntézu vapnik vazajiciho proteinu (CaBP) pravdépodobné se
ucastniciho pfenosu vapniku ze stitevniho lumen do krve. Tento vapnik vazajici protein ( CaBP) muze
zcela chybét u zivocicht s nedostatkem vitaminu D. Vapenaté (Ca 2-+) a fosfore¢nanové (PO 4 3-)
ionty jsou aktivné vychytdvany a pfendseny pres membrany bunék (enterocytll) kartd€ového lemu
mikroklkt tenkého stfeva do nitra bunék a poté dochazi k jejich ptrechodu (efluxu) pies bzolateralni
membranu enterocytil do extracelularni tekutiny organismu ( tedy do krve). Je prokdzano, Ze kalcitriol
stimuluje tento proces, ale pfesny mechanismus urcen nebyl. Diive se uvazovalo, ze hlavni roli v
tomto procesu hraje CaBP, ale poté se zjistilo, ze translokace vapniku pies stfevni sliznici nastava jiz
za 1 - 2 hodiny po podani kalcitriolu, coz je dfive, nez se vlivem kalcitriolu zvySuje mnoZstvi CaBP.

V distalnich tubulech ledvin vitamin D zvySuje reabsorpci (zpétné vstiebani z ledvinovych vyvoda do
krve) vapniku, ale narozdil od stfeva zvySuje vylucovani fosfati. Co se tyka kosti, vitamin D svym
efektem zajist'uje predevsim fyziologickou hladinu vapniku v krvi (spole¢né s ptisobenim
parathormonu, ktery umoziuje vznik kalcitriolu v ledvinach). Ta se pak stava predpokladem pro
spravnou mineralizaci (vychytavani vapniku) osteoidu (organické kostni hmoty) vytvatené¢ho
osteoblasty. Pii hypokalcemii se vSak vapnik vlivem parathormonu a ¢aste¢né pravdépodobné i vlivem
vitaminu D zvySen¢ uvoliiuje do krve nejen ze stieva a ledvin, ale i z kosti.
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Vitamin D a imunita:

Kalcitriolovy cytoplasmaticky receptor VDR byl prokazan v prekurzorovych buiikach bilé krevni fady,
v bunikach thymu (brzliku). VSechny tyto buiiky jsou dilezité pro zajisténi imunity organismu.

VDR byl zjistén v imunokompetentnich bunkach - v aktivovanych tonsilarnich a thymovych T
lymfocytech. VDR se tak nachazi prakticky ve vSech typech efektorovych bunék imunity - v bilych
krvinkach (leukocytech, které zajist'uji protibakterialni imunitu), v makrofdzich, dendritickych
bunkach i v aktivovanych a proliferujicich T a B lymfocytech ( zajist'uji protivirovou a protinddorovou
imunitu). V bunkach monocytové-makrofagové linie byla krom& VDR receptoru zjisténa téz
pifitomnost 1-alfa hydroxylazy davajici vznik kalcitriolu. V tomto kontextu ptedstavuje vitamin D 3
imunomodula¢ni hormon, jehoz vliv na imunitu je mnohem komplexné&jsi, nez se diive predpokladalo.
Dnes je prokazéano, Ze kalcitriol ptimo ovliviiyje diferenciaci progenitorovych monocytarnich bu¢k v
makrofagy, zvySuje jejich fagocytarni schopnosti (schopnost pohlcovat a likvidovat nezadouci latky a
mikroorganismy). Kalcitriol také pdporuje prezentaci (nabidku) cizorodych antigenti (latek, mikrobt)
dalSim imunocytiim (bunkém zajist'ujicim obranyschopnost), aby si tyto antigeny "zapamatovaly".
Kalcitriol zvySuje protibakterialni aktivitu bilych krvinek (leukocytit). Komplex vitamin D3 - VDR -
RXR-alfa v bunééném jadie ptimo aktivuje geny kodujici syntézu antimikrobialnich (kationickych)
peptidi, které predstavuji vyznamnou slozku nespecifické ptirozené imunity

Vitamin D zvysuje i kozni imunitu. Svétlo aktivuje kozni keratinocyty a kozni makrofagy ( zde
nazyvané dendritické nebo Langerhansovy buniky), které pak exprimuji na svém povrchu receptory
(PRR - Pattern Recognition Receptors) rozpoznavajici cizi molekularni struktury. Kozni makrofagy
pouzivaji tyto receptory k monitorovani stavu vnitiniho prostfedi a zjistovani pfitomnosti patogennich
mkroorganismu. Navazani patogenni bakterie na PRR vede k jejimu pohlceni (fagocytdze) timto
makrofagem typu dendritické buiiky a v ni se bakterie rozstépi na peptidy, které se poté presunou na
povrch téchto dendritickych bunék. Tato aktivace dale vyvolava produkci chemokinti, které sméruji
dendritické buniky do nejblizsich spadovych lymfatickych uzlin kiize. Zde jsou peptidy v komplexu s
molekulami hlavniho histokompatibilniho komplexu (MHC - Major Histocompatibility Complex)
nabidnuty imunokompetentnim bunkdm, coz jsou tzv. pomocné T lymfocyty neboli helper T
lymfocyty (CD4+) a cytotoxické T lymfocyty (CD 8+). Tyto buiiky se poté dale diferencuji do formy
efektorovych bun¢k.

Vlivem vitaminu D dochazi i ke zvySeni intracelalarni (nitrobunééné) imunity. Jakmile makrofagy
rozpoznaji ptitomnost intracelularné€ Zijicich bakterii ( napt. Mycobacterium tuberculosis), zvysi
expresi (tvorbu) VDR. Vazba vitaminu D 3 na tyto VDR pak vyvolava tvorbu interferonu gama, coz
zpisobi tvorbu reaktivnich intracelularnich metaboliti dusiku a kysliku, které jsou pro intracelularné
katelicidinu, ktery bakterie rovnéz zabiji. Tak vitamin D potlacuje infekce zptisobené napf.
Mycobacterium tuberculosis apod.

Vitamin D a nadory:

V USA (Kalifornska universita San Diego, 1989) bylo zjiSténo, Ze nizké hladiny vitaminu D v krvi
jsou spojeny s vyS§im rizikem rakoviny tlustého stfeva, prostaty a prsu. Protinadorové piisobeni
vtaminu D spociva v zabrzdéni nekontrolovaného déleni nddorovych bunék, vyvolava jejich termindlni
diferenciaci, ¢imz obnovuje jejich citlivost k programované bunééné smrti ( apoptdze). Na
protinadorovém pulisobeni vitaminu D se nepochybné podili i jeho vliv na aktivaci makrofagi ( viz
vyse - vitamin D a imunita). Soucasné udaje uvadégji, ze vitamin D je prevenci pied 77 % veskerych
typt zhoubnych nadort.
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Hladiny vitaminu D:

idealni hladina: 75 - 200 nmol/l - je prevenci nadort, osteoporozy, osteomalacia, kiivice, infekci,
roztrousené skler6zy, autoimunitnich onemocnéni, cukrovky, revmatismu

vyhovujici hladina: 50 - 75 nmol/I
nedostate¢na hladina: 25 - 50 nmol/l - zvysuje riziko vzniku chorob

deficitni hladina ( extrémné nizka): pod 25 nmol/l - zvySuje riziko vzniku chorob

Vyzkum v USA, ktery zjistil zvySenou nachylnost ke vzniku nadori u osob s nedostatkem vitaminu D
byl provadén u osob, jejichz hladina vitaminu D v krvi byla pod 20 nml/I.

V piipadé nedostatku vitaminu D je mozno jej uzivat v kapslich, které Ize bézn¢ zakoupit v 1€karné.
Vitamin D v kapkéach koupit nelze, je dostupny jen na recept, ktery mize byt predepsan jen lécebné,
nikoli preventivné. Doporucena denni davka je 400 - 800 mezinarodnich jednotek (m.j.) denné.

Hladinu vitaminu D je mozno nechat si zm¢fit v kterékoliv biochemické laboratofi, poplatek je cca 400
K¢. Prakticky 1ékat zatim nemlze nechat zméfit preventivné hladinu vitaminu D pies uhradu
pojistovnou. Jinymi slovy, vySetfeni hladiny vitaminu D dosud neni soucasti preventivnich prohlidek.
Hladinu vitaminu D je mozno zmé&fit "na pojistovnu" pouze u pacientti Ié€enych vitaminem D, coz
jsou nejcastéji pacienti s odvapnénim kosti.
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