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Onemocnéni kardiovaskularniho ( srdecniho a cévniho) aparatu vznikaji vétSinou
v disledku nékolika zékladnich poruch. Je to zhorSeni pevnosti a pruznosti cév, vznik
sklerotickych nebo ateromovych usazenin na vnitini strané cévni stény, vznik krevnich
srazenin (trombtl) v cévnim fecisti nebo na vnitinim povrchu cévni stény. Obdobné zmény
mohou nastat také v tepnach srdce ( v koronarnich arteriich).

Také srde¢ni sval mize byt obdobné poskozen, navic u n¢j muze dojit k dalSim porucham.
Nejcastéji je to snizeni sily srde¢niho svalu a porucha v srde¢nim rytmu. V prevenci je proto
vhodné se zam¢étit prave na tyto poruchy.

Aby byla prevence u¢inna, musi byt komplexni, jak stanovil ing. Jifi Jan¢a CSc. Nasledujici
text je vlastné jen rozepsanim jeho preventivné 1é¢ebnych postupti.

I. Prevence arteriosklerosy:

Prvky a vitaminy s antisklerotickym ptisobenim:

1) stopové prvky:

Magnesium ( hoicik, Mg),

Doporucena denni davka je 250 — 350 mg hoi¢iku, nejlépe v organické podobé, tedy

V potravinach (pSenicné klicky — 330 mg hot¢iku ve 100 g, banany — 320 mg Mg ve 100 g,
dale napft. kakao, bukvice, ofechy)

Zinek
Je uvadén jako vyznamné antisklerotikum, denni davka je 20 — 50 mg. NejlepSim zdrojem
jsou semena dyné ( v jednom semeni je asi 1 mg zinku), dale pSeni¢né klicky, houby, otruby.

Kiemik (Silicium, Si)
ZlepSuje stav zejména srdecnich cév (kopiiva, otruby, tmavé pecivo)
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Lithium
Je povazovano za preventivni i 1é¢ebné antisklerotikum. Nejlep$im zdrojem jsou plody divoce
rostoucich riuzi znamé jako Sipky.

Chrom
Zdrojem jsou pSeni¢né klicky, drozdi, pept. Firma Pharma Nord vyrabi tablety Bio chromium
s obsahem 100 mikrogramu v jedné tableté, doporucena davka je 1 tableta denné.

2) vitaminy:

Niacin neboli vitamin B3 (vitamin PP ¢ili protipelagricky)

Doporucend davka je 25 mg denné¢ (kvasnice, moiské ryby, napt. tuiidk méa ve 100 g 20 mg
B3, ofechy, slune¢nicova semena, houby, lusténiny)

Riboflavin neboli vitamin B 2 (drozdi, houby, kakao, vejce)

Pyridoxin neboli vitamin B 6 (fazolové lusky, bandny, otruby, pseni¢né klicky, kvasnice)

Vitamin C

Doporucena davka je od 200 mg denné, mé schopnost vymyvat usazeniny cholesterolu ze stén
cév. Nutné je ale dlouhodobé uzivani, protoze u¢inky se dostavuji az po 5-6 mésicich.

(plody rakytniku — 200 az 600 mg/100 g,plody ¢erného rybizu — 150 az 250 mg/100 Q)

Vitamin E

Doporucena davka je 300 az 600 m.j. denné, pil hodiny pied jidlem, efekt zvySuje soucasné
uzivani tablet obsahujicich selen. Doporucuje se na 1écbu poruch prokrveni dolnich koncetin.
(olej z psenicnych klickd, kukuficny olej nebo jednoduseji v kapslich pies 1ékarnu)

Lecitin

Je chemicky fosfatidylcholin (fosfolipid), skladajici se z nenasycenych mastnych kyselin
(60% tvoti kyselina linolova), glycerolu, kyseliny fosfore¢né a cholinu. je dilezitou soucasti
bunénych membran, kde zvysuje jejich fluiditu a tim i odolnost proti poSkozeni. Lecitin
snizuje hladinu cholesterolu n¢kolika mechanismy. Jako emulgator tukii ( umoznuje jejich
smichani s vodou) je soucasti zlu¢ovych micel, které obsahuji cholesterol. Pomaha tak
odvadét cholesterol ze zluéi do stieva a ven z organismu. Déle je lecitin aktivatorem enzymu
LCAT ( lecitin-cholesterol-acyltransferaza). Tento enzym odstépuje acyly (mastné kyseliny)
Z molekuly lecitinu a vaze je na molekuly cholesterolu za vzniku molekul estert cholesterolu,
které jsou jako soucést castic HDL dopravovany do jater, kde jsou dale metabolizovany. Tak
lecitin pfesunuje cholesterol od cév k jatrim a brani tak rozvoji aterosklerozy.

Nejlepsi zdroje lecitinu jsou s6jové boby, slune¢nicova semena, zloutek.

Davky:
Uvadi se od 3000 mg lecitinu denné a vys, jsou udaje o maximalni davce 15 g lecitinu denné.

Produkty:
Walmark Mega Lecitin Forte, 1 kapsle ma 1325 mg lecitinu, 100 + 100 kapsli za 299 K¢,
davky — 2x1 az 3x2 kapsle denné



str. 4
GS ( Green Swan) Lecitin , 120 + 20 kapsli za 219 K¢

Lecitin Silvita, jedna kapsle obsahuje 1200 mg lecitinu, 100 kapsli za 119 K¢

3) Polynenasycené mastné kyseliny —PUFA (neboli vitamin F):

V fad¢ pfipadd neni souvislost mezi hladinou cholesterolu a sklerotickym poskozenim cév.
Osoby s vysokou hladinou cholesterolu maji ¢asto cévy v pofadku a naopak i nizka hladina
cholesterolu je nékdy provazena vyraznymi sklerotickymi zménami cév. Hlavnim
preventivnim faktorem je schopnost cévni stény odolavat patologickym zménam. Proto jsou

-----

metabolismus.

Utinky PUFA:

Polynenasycené mastné kyseliny patii mezi latky zlepSujici kvalitu vnitini stény cév. Povrch
vnitini stény cév je tvoien biomembranou endotelovych bunék, ktera se sklada z lipidové
dvojvrstvy tvofené z mastnymi kyselinami. Jsou to obvykle nasycené mastné kyseliny
pochazejici z Zivoc¢isné stravy. Pokud jsou tyto mastné kyseliny nahrazeny nenasycenymi
mastnymi kyselinami z motskych ryb a rostlin zvySuje se kvalita vnitini stény cév. Udava se,
ze nenasycené mastné kyseliny zvysuji fluiditu endotelové biomembrany vnitini cévni stény,
brani patologickym zménam v endotelu, chrani cévni sténu pied poskozenim, sniZuji
viskozitu krve (reologikum) zvySenim elasti¢nosti cervenych krvinek, snizuji nebezpeény
LDL cholesterol, davaji vznik tkdniovym hormontiim prostaglandiniim, které mimo jiné pisobi
shlukovani krevnich desti¢ek (agregabilita trombocyti) a akceleraci trombolyzy. Stabilizuji
ateroskleroticky plat.

EPA+DHA v davce 2 - 3 g denné snizuji endogenni lipogenezi a tim i lipemii, inhibuji
produkci nebezpeénych cholesterolovych ¢astic LDL-C (vedou cholesterol k cévam,

v ¢asticich probihaji peroxidace a vedou k urychlené akumulaci cholesterolu v cévni sténg).
PUFA také plisobi proti srdecnim arytmiim a to stabilizaci bunééné membrany, kdy
prodluZuji vedeni vzruchu, coZ je zptsobeno pravdépodobné zvysenim prahového potencialu.
Dochazi ke zvyseni aktivace kaliovych iontli a snizeni mnozstvi nitrobunéénych vapnikovych
iontll (snizenim transmembranového influxu inhibici vapnikovych kanalit).

Oficialn¢ se uvadi, ze 1 g EPA+DHA uzivany kazdy den, sniZuje riziko infarktu myokardu.
Dale PUFA pomaéhaji regenerovat endotel, snizuji rozsah poskozené srdecni svaloviny.

Zivodisné a rostlinné PUFA:

Polynenasycené mastne kyseliny semen rostlin (ALA, LA, GLA), které maji kratkou
molekulu, se povazuji za méné ucinné, nez dlouhé polynenasycené mastné kyseliny moiskych
ryb (EPA - kyselina eikosapentaenova, DHA — kyselina dekosahexaenova, DPA — kyselina
dekosahexaenova: zdroje - losos, tunak, sled’, makrela). Doporu¢ovany pomér dlouhych
mastnych kyselin ku kratkym je 1 : 2. Minimalni u¢inna davka polynenasycenych mastnych
kyselin jsou 2 gramy denné.

Pro tvorbu prostaglandint je z rostlinnych mastnych kyselin nejvhodnéjsi ALA,

z zivoc¢isnych mastnych kyselin je to DPA, ktera je z hlediska tvorby prostaglandint asi 16 —
20 x u¢inng€j$i nez ostatni mastné kyseliny.
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Naopak léky, zvané nesteroidni antirevmatika (NSA), kam patii v§eobecné znamy
ibuprofen, diclofenac a dalsi, ptisobi jako blokatory tvorby prostaglandinti ( inhibici enzymu
cyklooxygenazy). V poslednich letech se nahromadilo tolik dokladu jejich vedlejSich
ucincich, Ze v soucasné dob¢ jiz jsou tii druhy téchto 1€kl oficialn€ kontraindikovany
(zakazany) u osob s poruchou prokrveni srdce.

Tyto 1éky by vSak mély byt zakdzany u vsech rizikovych skupin ( zejména u soubéhu: muz,
stars$i ve€k, obezita, kutak, plesatost i ¢aste¢na). Jsou to ibuprofen (Ibalgin, Brufen), diclofenac
(Veral, Voltaren, Olfen apod.) a aceclofenac (Biofenac). Bez omezeni jsou zatim dalSi druhy
NSA : Surgam, Aulin ( nimesulid), Ketonal (ketoprofen), Indometacin. Pravdépodobné by
proto bylo vhodné uZivat soucasné s témito 1€ky i nenasycené mastné kyseliny ( zndmé
z lekaren jako Omega 3, Omega 3 forte atd.).

Nejucinngj$im zivocisnym zdrojem polynenasycenych mastnych kyselin je pravdépodobné
lososi olej, protoze obsahuje vysoce G¢innou DPA. Z rostlinnych zdroji maji idedlni pomér tfi
hlavnich polynenasycenych mastnych kyselin vlasské ofechy. Uvadi se, ze pravidelna
konzumace vlasskych ofechi snizuje riziko cévnich piihod (infarktii, mrtvic) az o 30 %.
DalSimi rostlinnymi zdroji jsou chia seminka, olej Sacha Inchi (z rostliny Plukenatia),
rakytnikovy olej, pupalkovy olej ( s antitrombotickou aktivitou), slune¢nicovy olej, kukuti¢ny
olej, Inény olej, olivovy olej.

Doporuceni:

V prevenci cévnich chorob se doporucuje jist 2 x tydné moiskou rybu nebo uzivat 1 gram
DHA + EPA denn¢ ( Janca: 2 g), u zvySené hladiny krevnich tuka ( hypertriglyceridemie)
uzivat 2-4 g EPA+DHA denné.

Produkty:

Omega 3 rybi olej forte kapsle, Walmark

Jedna kapsle obsahuje 1500 mg rybiho oleje, z toho je 270 mg EPA a 180 mg DHA. Celkem
450 mg EPA+DHA. Davkovani v prevenci cévnich ptihod je proto 2 — 3 x denné 1 kapsle (
nebo méng, ale se soucasnou ¢astou konzumaci motskych ryb), dle Janci by to bylo alespoii 2
x denné 2 kapsle, u hypertriglyceridemie az 3 x denn¢ 2 - 3 kapsle.

Generica 3-omega 1000 kapsle, firma Generica, 1 kapsle ma 1000 mg, z toho je 350 mg
EPA+DHA . Proto je ddvkovani alesponi 3 x denné 1 kapsle.

Omega 3 rybi olej forte, firma Medpharma, 1 kapsle ma 700 mg, z toho 315 mg EPA a 245
mg DHA, celkem 560 mg. Asi nejlepsi produkt. V prevenci staci davkovani 2 x denn¢ 1
kapsle.
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4) vyznamné antioxidanty ( nepatiici mezi vitaminy):
Brani poskozovani bunék endotelu cestou inhibice peroxidace lipida.

1) astaxanthin

Jde o xantofyl patfici mezi karotenoidy, je povazovan za jednu z nejsilnéjSich antioxidacnich
latek. Nachazi se v ¢ervenych moiskych fasach a zbarvuje do rizova tkané moiskych
zivoCicht, ktefi se témito fasami zivi. Je to napt. o rizové maso losost nebo korysu.

Je 20 x ucinngjsi antioxidans nez vitamin C a 5 x u¢inngjsi nez betakaroten.

Produkty: Krill Olej Astaxanthin 60 kapsli za 464 K¢, jedna kapsle obsahuje 500 mikrogramu
astaxanthinu ( dale napt. DHA, EPA, cholin), davkovani je 2 x denné 1 kapsle.

2) resveratrol

Je antioxidant ze skupiny polyfenolt, je to derivat stilbenu. Je obsazen predevsim v ¢ervenych
hroznech vinné révy, nejvice v odrudé Pinot Noir (Rulandské modré), kde je az 28 mg
resveratrolu / kg.

Bylo zjisténo, ze omezi li se denni piijem energie o 30 — 50 %, prodluzuje se vék az
dvojnasobné, a to aktivaci genu dlouhovékosti SIRT 1. Resveratrol umi tento gen aktivovat i
bez omezeni piijmu potravy ( tzv. mimikce kalorické restrikce).

Produkty:
Resveratrol Vito Life, jedna tableta obsahuje 50 mg resveratrolu.

98% resveratrol, 60 kapsli, firma Celius (499 K¢&), jedna kapsle obsahuje 250 mg resveratrolu,
davkovani je 1 — 4 x denné 1 kapsle.

Resveratrol, firma Vieste, a 25 mg, 3x denné 1 tbl

5) Podpora metabolismu ( latkové vymeény) v prevenci arteriosklerosy (aterosklerosy):
(rostlinnd metabolika)

Dnes jiZ je prokazano, Ze pacienti s tzv. metabolickym syndromem, coz je vlastné porucha
metabolismu, maji zvy3ené riziko vzniku aterosklerosy. Na regulaci metabolismu vSak Zadné
leky neexistuji. Proto je nutno obratit se k piirodni 1é¢bé. K nejvyznamnéjsim metabolikiim
patii naptiklad:
smil pise¢ny — kvetouci nat’
smetanka lékatska — nejlépe koten
arty¢ok zeleninovy nebo kardovy — list
rozrazil poto¢ni ( nebo 1ékaisky) — kvetouci nat’

(Rostlinnych metabolik je vSak daleko vice, napf. sarsaparilla, Cubet benedikt 1ékaisky,
zemédym lékatsky, zemézlug, koten lopuchu vétsiho atd).

Z vyse uvedenych rostlin pfipravime ¢aj ( vyluh), doporucuje se uzivat Salek 2 — 3 x denné.
Soucasti 1éCby je pfiméteny fyzicka aktivita ( snizuje také hladinu nebezpecného LDL
cholesterolu) a Uprava stravy.
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Il. Léciveé rostliny v prevenci a 1é€b¢ arteriosklerosy:

6a) Cesnek sety (Allium sativum), cesnek medvédi (Allium ursinum)

Latky z cibulek ¢esneku brani usazovani cholesterolu v cévach a uvoliuji z cév jiz vytvoiené
usazeniny.

V prevenci se doporucuje 5 gramu cibulky denné, coz jsou asi 2 — 3 strouzky, v 1é¢bé
sklerotickych zmén se uvadi 20 gramt denné ( az 12 strouzkd denné), vzdy po dobu 3 — 4
meésicti. Mnoho pacientt vSak takovéto davky nesnasi pro zazivaci potize. Vhodnéjsi je proto
tinktura z ¢esneku pfipravena bud’ samovyrobou ( 1:4, lih 70%, uzivat az 4 x denn¢ malou
1zicku) nebo 1épe zakoupit tinkturu jiZz vyrobenou. | tuto tinkturu je vhodné v piipadé

zazivacich potizi nakapat do n€kterého z antisklerotickych caja.

Produkty:

Tinktura Allivictus (299 K¢), 3 x denn¢ 20 — 30 kapek ( max. 4 x denn¢ ¢ajovou 1zicku) ,
zvySovat postupné pocet kapek po dnech, 3 — 6 — 9 atd.

Cesnek medvédi tinktura, Pavlovy bylinné kapky, 3 x denné& 20 kapek

Tinktura Cesnek sety + medveédi T 4, firma Nadéje. Davkovani je 1 — 2 kapky na kg hmotnosti
pacienta a den ve 2 dil¢ich davkach.

Jeste jednodussi je uzivat Cesnekové tablety, produkt se nazyva Allicor forte Naturvita, 60
tablet (61 K¢), jedna tableta obsahuje 120 mg ¢esnekového extraktu, davka — 2 x denné 1 — 2
tablety, nejlépe dlouhodobé. Cesnek také snizuje krevni tlak a hladinu cholesterolu. Studie
prokazaly zlepSeni sklerotickych zmén az u 80 % osob.

6b) jmeli bilé (Viscum album)

Latky ze jmeli omezuji tvorbu usazenin v cévach a odstraniuji jiz vzniklé usazeniny.
Nejvhodnéjsi je tinktura z listd jmeli z jabloni a hlohu nebo jedle. Lze ji ptipravit bud’
samovyrobou ( lih 70%, pomér 1:4, uzivani 2 — 3 x denn¢ 0 — 40 kapek) nebo Ize zakoupit
tinkturu jiz hotovou. UZziva se po dobu 6 tydnt, poté je vhodna pauza.

Podukty:

Bylinné kapky bio jmeli z jablon¢ (340 K¢), Pavlovy bylinné kapky cz, tinktura s davkovanim
3 x denn¢ 20 kapek ( max. 40 kapek - Janca) — klasicka neboli alopaticka tinktura

Jmeli nat forte tinktura, firma Steza, 3 x denn¢ 8 kapek.

Jmeli T 13, firma Nadgje, tinktura s davkovanim 1 — 2 kapky na kg hmotnosti pacienta a den.
(gemmo tinktura).

Jmeli dale pisobi imunostimulaéné, protinadorove, snizuje krevni tlak, posiluje srdecni sval
Vhodna kombinace tinktur nebo ¢ajti: jmeli, hloh, routa



str. 8

6¢) hloh ostrotrnny (Crataegus laevigata)

Ma mnohostranné G¢inky na kardiovaskularni systém, zde jsou hlavni G€¢inky antisklerotické,
kdy dochazi odstranéni usazenin z cév. Dale hloh podporuje pevnost a pruznost cév, posiluje
¢innost srdce, piisobi proti porucham srde¢niho rytmu, rozsitfuje korondrni arterie a tim ptsobi
proti nedokrveni srdce.

Kvéty, list a plody obsahuji mnozstvi flavonoidu, pfedev§im oligomerické
proantokyanidinové komplexy (OPK) s vyraznou antioxidacni aktivitou. Rozsifeni cév je
mimo jiné zpusobeno inhibici angiotensin konvertujiciho enzymu ACE ( angiotensin, ktery
diky ACE vznika je asi nejsiln€j$i vasokonstrik¢ni latkou).

Nejucinngjsi je tinktura z kvéth hlohu, kterou ziskame bud’ samovyrobou ( lih 70%, pomér
1:4, 14 dnt vyluhovat a uzivame v prevenci 2 x denn¢ 15 kapek, v 1écb¢ 3 x denné 30 — 50
kapek) nebo Ize zakoupit jiZ hotove tinktury.

Caj z kvétu hlohu: jednu ¢ajovou 1zicku kvétu ( popf. i listd nebo plodi) vyluhujeme 15 minut
v salku vrouci vody. Uziva se 3 x denné Salek.

Produkty:

Topvet hloh ostrotrnny tinktura, 50 ml (56 K¢), davky — 2 x denn¢ 15 — 30 kapek ( max. 3 x
denné 50 kapek — Janca)

Serafin hloh tinktura 50 ml, fedéni D 3 (lih 30%), jde tedy o homeopatickou tinkturu.

Hloh tinktura P 66 ( pupenova — gemmoterapie), firma Nadé&je, ddvkovani 1 — 2 kapky na kg
hmotnosti pacienta a den.

Protisklerotické kombinace s hlohem:

a) tinktury: hloh kvét 50%, jirovec kvét 30%, jinan list 20% (smés s obecnym piisobenim na
cévy dle Janci a Zentricha), max. davka 3 x denné 50 kapek,

obdobné v gemmo tinkturach : hloh P 66, jirovec P 21, jinan P 20 (firma Nadg&je), davka — 1 —
2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich davkach.

b) tinktury nebo ¢aje: jmeli, hloh, routa 1:1:1 — protisklerotickd kombinace, prof. Muszynski
(Polsko)

Z vySe uvedenych rostlin se vyrabi smésné tablety s nazvem: hloh jmeli ¢esnek, firma Liftea,
30 tablet, jedna tableta obsahuje 150 mg extraktu z ¢esneku, 60 mg extraktu ze jmeli a 60 mg
extraktu z kvétu hlohu. Doporucené davkovani je 1 az 2 tablety denné.

6d) Gotukola neboli pupecénik asijsky (Centella asiatica)

Je preventivni i lécebné antisklerotikum, vasodilatraci zlepSuje periferni prokrveni.

Nejlepsi Iékovou formou je tinktura s davkovanim 3 x denné 2 ¢ajové 1zicky. Caj z gotukoly —
2 ¢ajové 1zi¢ky nati gotukoly do 200 ml vrouci vody.

Produkty:

Pavlovy bylinné kapky gotukola, firma Bylinné kapky, tinktura, 50 ml za 110 K¢&.

Gotukola T 10 gemmo tinktura, firma Nadéje, davky — 1 aZ 2 kapky na kg hmotnosti a den.
Brahmi kapsle, firma Organic India, 60 kapsli po 250 mg za 249 K¢, 2 x denné 1 — 2 kapsle.
Pupecnik asijsky tobolky, vyrobce Kotvicnikova farma Sedlecko, 58, tel. 775 147 319
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6e) Pelargonie rizova (Pelargonium radens)

Odstranuje sklerotické usazeniny z cév, véetné koronarnich arterii, 1é¢i tak ischemickou
chorobu srdec¢ni, posiluje ¢innost srde¢niho svalu.

Produkty:

Pelargonie rizova T 31 gemmo tinktura firmy Nadé&je, uziva se 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a
den.

6f) pupalka dvouleta (Oenothera biennis)

Olej ze semen pusobi jako antisklerotikum, antitrombotikum, zlepSuje periferni prokrveni.
Pouziva se pupalkovy olej v kapslich, doporucuje se 6 az 8 kapsli denn¢.

Produkty:

Pupalka dvouleta kapsle a 500 mg, firma Walmark, 100 kapsli za 296 K¢

Pupalka dvouletd kapsle a 500 mg, firma Medpharma, 67 kapsli za 86 K¢.

6g) routa vonna (Ruta graveolens)

Pisobi jako antisklerotikum, zlepSuje kvalitu cévni stény. V téchto svych ucincich je
povazovana za nenahraditelnou, predevsim v 1é€b¢ a prevenci poruch mozkovych cév.
Nejucinnéjsi formou je alopaticka tinktura, ta vSak v sou¢asné dob¢ neni na trhu, nutna je tedy
samovyroba. Na vyrobu tinktury se pouzije ¢erstva kvetouci nat’a list, ktera se vyluhuje

v 70% lihu v poméru 1:4, po dobu 14 dnii. Davkovani je 2 — 3 x denné 15 az 25 kapek.

Caj lze piipravit z jedné Eajové 1zicky nati na 150 ml vrouci vody. Uziva se 3 x denné $alek.
V nabidce je pouze homeopaticka tinktura routa vonna D 4 od firmy Jukl, 30 ml. UZiva se 3 x
denné¢ 10 kapek. Routa je nevhodna v gravidite.

6h) ¢ajovnik ¢insky (Camellia sinensis)
Zeleny ¢aj pusobi jako antisklerotikum, zlepSuje pruznost a pevnost cévni stény, rozsifuje
cévy. Uziva se nalev (vyluh) ze zeleného ¢aje, dlouhodobé od 3 salki denné.

A to nejlepsi nakonec:

6i) vinna réva — Vitis vinifera

Plody (hrozny) obsahuji magnesium, mangan, vitamin C, vitaminy B, salicylovou kyselinu,
flavonoidy campherol, quercetin, myrcethin, anthokyany, nenasycené mastné kyseliny ale
pfedevsim v semenech se nachazejici antioxidacni latku resveratrol ( nejvice burgundské
vino, odrtida Pinot Noir), kterd ma i preventivné protinadorové a antimykotické vlastnosti.
Hrozny sniZuji hladinu krevnich lipidt, maji u¢inek antiskleroticky, zvySuji pevnost a
pruznost cévni stény, maji uc€inek antitromboticky. Resveratrol aktivuje gen dlouhovekosti
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SIRT 1 ( mimikce kalorické restrikce), hrozny zlepSuji prokrveni na arovni vlase¢nic
(kapilér), jsou proto vhodné i na prokrveni mozku, o¢ni sitnice a vnitiniho ucha.
Doporucuje se jist az 500 g hroznti ( Cervené jsou ucinngjsi) dlouhodobé¢, pit dlouhodobé
kvalitni ¢ervené vino z hroznu v davce 1 dcl 2 x denné (burgundské Pinot Noir).

Na kiecové zily je nejlepsi tinktura nebo krém z listii Cerveného vina ( napt. Krauterhof).
Réva vinna P40 , pupenova tinktura firmy Nadéje, 1-2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2
dil¢ich davkach.

6j) koptiva dvoudoma — Urtica dioica

Nat’ a listy obsahuji ( nejvice do 15. kvétna) napf. magnesium, mangan, Zelezo, vitamin C,
flavonoidy, karotenoidy, kyselinu kiemicitou, atd.

Kopfiva mé v cévnim systému ucinky antisklerotické, posiluje srdecni ¢innost
(kardiotonikum), ma ucinky detoxikacni.

Koptiva tinktura, Topvet, 3 x 30 kapek, tinktura P25, Nad¢je — 1 az 2 kapky na kg a den.

Dalsi dostupné pupenové tinktury v prevenci arteriosklerosy:

Liska P 29 firma Nad¢je ( dale sniZzuje krevni tlak, sniZuje viskozitu krve, zlepSuje stav plic)
Jalovec P 15 firma Nadé&je ( dale zlepSuje ¢innost jater a ledvin, kde rozpousti ledvinové
kameny)

6Kk) Nekteré dalsi vyznamné protisklerotické prostiedky:

Caihua (Cyclanthera pedata)

Jihoamericka rostlina, preventivni i [é¢ebné antisklerotikum, hypolipidemikum, odstranuje
zZ cév sklerotické nanosy, je prevenci cévnich piihod — infarkti, mrtvic.

Doporucend davka — 1 az 2 g denné

Produkt — Caigua kapsle (Cosmos medicinal, Dr.Popov)

Sacha inchi (Plukenatia volubilis)

Jihoamericka rostlina, olej z ploda obsahuje az 48% PUFA ( 13 x vice nez lososi olej)
Produkt — Sacha Inchi olej (Rainforest, Uncaria CR) — 1 az 2 1Zi¢ky denné

(obdobny obsah maji semena rostliny chia (mexicka hluchavkovita rostlina)

Perudnsky laskavec ( pevné cévy) — ptirodni prostiedek slozeny z vice druhii rostlin, 1ze
objednat pfes stranky Petra Chobota, nebo pies stranky Archiv aukro cz (prodejna je v obch.
dom¢ Kotva)

(sloZeni: Sanguinaria iresine, Bixa oregana, Cyclanthera pedata, Aesculus hippocastanum,
Urtica dioica)
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II. latky zlepSujici pevnost a pruznost cévni stény:

Kvalitu cévni stény zlepSuji pfedevsim nekteré bioflavonoidy. Patii sem bioflavonoidy
citrusovy plodu rutin a hesperidin ( hesperidinovy komplex).

7) Rutin neboli vitamin P patii mezi flavonoidni glykosidy, je tvofen cukernou sloZzkou
rutindzou (na bézi glukdzy) a slozkou necukernou (aglykonem), kterou je quercetin.
Rutin zajistuje vEétsi pevnost a pruznost cévni stény ( zvysuje stabilitu cévni stény), cévni
sténa je pak méné propustna pro prosakovani tekutiny z krve do intersticia. Rutin snizuje
hladinu LDL cholesterolu a jako antioxidans zvysuje rutin G¢inek vitaminu C, ktery se
stimulaci tvorby kolagenu také podili na t€inku rutinu ( proto byl vyroben 1€k s ndzvem

w1

antitromboticky.

Nejlepsi pfirodni zdroje rutinu:

Plody ¢erného rybizu obsahuji az 2000 mg rutinu ve 100 gramech plodt. K nejlepSim
zdrojuim také patii pohanka, kvét a nat’. V kvétech pohanky mize byt az 400 mg rutinu na 100
g susiny, dale je to list a kvét routy vonné, poupata jerlinu japonského. Rutin dale obsahuje
kvét jirovee madalu ( kastanu koniského), Inice kvétel — kvét a plody rakytniku.

Produkty:

Cerny rybiz — suseny plod, 100 g, firma Gresik ( také: &erny rybiz-+aronie+sipky Gresik)
Cilkanol tablety (troxerutin), jedna tableta obsahuje 300 mg troxerutinu, davky — 3x1...2x1 tbl
denng.

Venoruton cps a 300 mg oxyrutinu, davky — 3 az 4 x denné 1 kapsle, Venoruton forte cps a
500 mg, obvykle do davky 2x denn¢ 1 kapsle.

Rutin se uplatiuje v 1é€bé jednak Zilnich poruch ( kie¢ové Zily, hemoroidy, Zilni
nedostatecnost s tvorbou otoktl), ale také v 16cbé cévni stény tepen, kdy napf. pti diabetické
retinopatii je doporuceno davkovani az 3x denné 2 kapsle venorutonu. Dalsi vyznam ma rutin
pfi tvorb€ podkoznich podlitin vlivem praskani kiehkych cévnich stén, pii opakovaném
krvaceni z nosni sliznice, ale ptedev§im jako prevence pied praskanim tepen v mozku (véetné
sitnice), zejména ve star$im véku a pti vysokém krevnim tlaku.

8) Dalsi latkou zlep3ujici kvalitu cévni stény je flavonoidni glykosid hesperidin (hesperetin 7
rutinosid), jeho aglykonem je hesperetin. Pusobi na cévy podobné jako rutin, je pouzivan na
1é¢bu zilnich poruch.

Hesperidin se nachazi pfedevsim v citrusovych plodech ( grapefruit, pomelo, pomeranc), a to
ve vnitini bilé vrstvé slupky plodu, ktera se nazyva albedo (mesokarp). Z tohoto zdroje se také
vyrabi tablety Detralex, povazované za nejucinngjsi Zilni 1€k.

Dalsi zdroje hesperidinu jsou plody ¢erného rybizu a plody vinné révy.

Produkty:

Hesperidin forte tablety, firma Walmark. Jedna tableta obsahuje 500 mg hesperidinu, 70 mg
vitaminu C a 110 mg extraktu z listnatce bodlinatého.
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9) Dalsi latkou tohoto typu je diosmin ( 2,3 dehydrohesperidin). Je to semisynteticka
molekula ptipravena z hesperidinu citrusovych plodi, jeho aglykonem je diosmetin. Je
adheznich molekul ICAM 1 a VCAM 1, inhibuje adhezi, aktivaci a migraci leukocyta

Vv oblasti kapilarniho fecisté a tim vede k itlumu uvoliiovani zanétlivych mediatort z téchto
leukocyti. Byla zjisténa i antiapoptoticka aktivita na neurony v oblasti CNS, takze jeho
podavani mize mit vyznam i napi. u Alzheimerovy choroby.

Produkty:

Detralex tbl ( nebo Diorex thl)

Viceslozkové produkty:

Mobivenal micro tbl (394 K¢ za 100 +20 tablet), jedna tableta obsahuje 450 mg diosminu, 50
mg hesperidinu, 30 mg aescinu ( pfesnéji 150 mg 20% extraktu z jirovce mad’alu)

I11. Rostliny pasobici antiskleroticky, ale také antitromboticky a vazodilata¢né:

10) jerlin japonsky (Sophora japonica)

Je mohutny listnaty strom, béZzn¢ vysazovany v parcich ( nékolik krasnych jedinct je napf.
pobliz Mahenova divadla v Brn¢). Jeho kvétni poupata obsahuji az 17 % rutinu.
Nejucinnéjsi je tinktura z poupat ( pii samovyrob¢ pouzijeme lih 60 — 70 %, pom¢ér 1
(poupata) : 4 (lih), vyluhujeme 14 dnii, 3 x denn¢ 20 — 30 kapek), na druhém misté je odvar
Z poupat.

Produkty:

Pavlovy bylinné kapky Jerlin, tinktura ( ale jen z 30 % lihu), firma Bylinné kapky, 50 ml,
davkovani — 3 x denn¢ 20 — 30 kapek, radé&ji vice. (110 — 150 K¢)

Suseny kvét v saccich — Jerlin, firma Gresik, 50 ml (58 K¢). Z n¢j ptipravime tinkturu nebo
odvar, | -2 Ificky kvét vafime ne vic nez 2 minuty ve 200 ml vody, uzivame 3 x denné
Salek.

11) jirovec mad’al neboli kastan konisky ( Aesculus hippocastanum)

Predevsim kvéty ( a potom plody) obsahuji smés saponinil, ozna¢ovanych jako aescin
(aescin a, aescin b, kryptoaescin). Patii mezi triterpeny a kvéty jich obsahuji az 10 %. Dale
jsou tu flavonoidy quercetin, kaempferol s u¢inky obdobnymi rutinu. Komplex latek z plodu
kastanu se oznacuje zkratkou HCSE.

Aesciny zlepSuji pevnost a pruznost cévni stény, snizuji permeabilitu (propustnost) cévni
stény na periferii, latky z kaStanu také zptisobuji periferni vasokonstrikei ( ztazeni cév
vlasecnic, kastan je proto tzv. vasotonikum) a to zvySenym influxem vapnikovych iont do
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bunék a zvySenim tvorby vasoknstrik¢niho prostaglandinu PGF 2, aesciny jsou také
také kumarinové glykosidy),zlepSuji tak pratok krve na periferii(reologikum)i napt.v
plicich./str.13 Udava se i efekt na psychogenni spasmy koronarnich arterii.

Kastan Ize pouZzit na Zilni choroby ale i na posileni tepen v srdci a mozku.

60 az 70 %. Vyrabéné tinktury maji vétsinou lih o koncentraci kolem 30 %.

Pomér je opét 1 : 4, vyluhujeme 14 dnti, davkovani je 3 x denné 20 az 30 kapek.

Produkty:
Pavlovy bylinné kapky Jirovec — kvét ( nebo plod + kvét), firma Bylinné kapky, 50 ml, 3 x
denn¢ 20 — 30 kapek.

Topvet Jirovec mad’al ( plod + kvét), 50 ml (56 K¢&), 3 x denné 20 — 30 kapek. Vyrobce
produktu Topvet je MVDr. Panticek, Vodova 40 , Brno, tel. 541 232 435)

Tinktura z pupent Jirovec mad’al P 21, firma Nad¢je, davkovani — 1 — 2 kapky na kg
hmotnosti a den, ve 2 — 3 dil¢ich davkach.

Kombinace :
Vhodna je smés tinktur jerlin + jirovec

Kombinace na Zilni choroby - produkty:

Varixinal tablety, Walmark, 186 K¢,

sloZeni:

jirovec — 166,7 mg (aescin — 33,3 mg) (reologikum, vasotonikum atd.)
listnatec — 200 mg ( na Zilni ob¢h)

borivky (anthokyanidiny) — 2 mg (antioxidans)

gotukola — 25 mg ( na Zilni ob¢&h)

hesperidin, vitamin C

Déavky 1 tableta denné

Cyclo 3 fort kapsle, firma Boulagne, Francie, 30 kapsli.
slozeni:

listnatac — 150 mg

hesperidin — 150 mg

C vitamin — 100 mg

Davky -2 x1aZz3x?2
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12) Listnatec bodlinaty

Oba Iéky obsahuji extrakt z ketiku jménem listnatec bodlinaty — Ruscus aculeatus.

Rostlina obsahuje steroidni saponiny, dale ruscogeniny, neoruscogeniny. Tyto latky zvysuji
kvalitu zilni stény, zptisobuji vasokonstrikci zilnich kapilér (stejné jako kastan), plisobi

vvvvv

Dalsi produkty:

Kastanfit kapsle, firma Virde, 60 kapsli, jedna kapsle obsahuje extrakt ze semen jirovce - 35
mg, acerola ( C vit.) — 30 mg, rutin — 20 mg, davky 3x1. Muze byt pouzit na 1écbu zil i
posileni tepen.

Mobivenal micro tablety, 100 + 20 tablet ze 394 K¢
Jedna tableta obsahuje 150 mg 20% extraktu z jirovce (odpovida to 30 mg aescinu), 450 mg
diosminu, 50 mg hesperidinu. Pievazné zilni indikace.

13) Hloh ostrotrnny (Crataegus laevigata)

Byl zminén téZ v ¢asti o antisklerotické prevenci. ZvysSuje pevnost a pruznost cév, odstraiuje
z cév usazeniny cholesterolu, piisobi pfedevsim na tepny srdce, které rozsituje
(koronarodilatans), posiluje srde¢ni sval (kardiotonikum), plisobi proti porucham srde¢niho
rytmu (antiarytmikum) i proti vzniku krevnich sreZenin v cévach.

Nejucinnnéjsi je kvét, ucinné jsou ale i plod a list. Hloh obsahuje mnoZstvi flavonoidi, dale
tzv. oligomerické proantokyanidinové komplexy (OPK) s vyraznou antioxida¢ni aktivitou.
HIloh rozsituje tepny mimo jiné utlumem aktivity angiotensinogen konvertujiciho enzymu.
Tim dojde ke sniZeni koncentrace angiotensinu, nejucinnéjsi vazokonstrikéni latky

V organismu.

Produkty:

Hloh — kvét, ¢aj, napt. firma Milota, davky — 1 ¢ajovou 1zicku kvétu vyluhujeme 15 minut
v jednom Salku vody, pijeme 3 Salky denné, do ¢aje lze pro zvySeni ucinnosti nakapat
nasledujici tinktury:

Hloh ostrotrnny, tinktura z pupent P 66, firma Nadg&je, davky 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a
den, ve 2 — 3 dil¢ich davkach.

Hloh tinktura, firma Topvet, 50 ml, 2 x denné 15 — 30 kapek ( max. 3 x denné 50 kapek)

Serafin, homeopaticka tinktura Hloh, v fedéni D 3, davky - 3 x denné¢ 10 kapek
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14) jinan dvoulalo¢ny ( Ginkgo biloba)

Mohutny listnaty strom, 1é¢ebné se pouzivaji listy. Obsahuji pfedevsim bioflavonoidy
s vysokym podilem flavonoidnich (flavonovych) glykosidi neboli ginkgo heterosida (jde o
molekuly podobné rutinu, je to naptiklad quercetin, kaempferol, bilobetin, ginkgetin,
amentoflavon atd.). Tyto latky zlepSuji kvalitu cévni stény (pevnost, pruznost), zlepsuji krevni
drobné tepny.

Uvadi se i1 sniZeni shlukovéani trombocytl a erytrocytt €ili efekt antitromboticky, snizeni
propustnosti kapilar ¢ili efekt proti otokiim, zvySeni periferniho Zilniho tonusu, zvyseni tvorby
a uvolnovani acetylcholinu, dtlezitého v 1é¢bé poruch CNS typu demence. Vazodilata¢ni
efekt je opakované potvrzovan mymi pacienty, dlouhodob¢ uzivajicimi ginkgo, ktefi pozoruji
zménu v prokrveni hornich koncetin. Piivodné az ledové studené ruce se u nich méni v ruce
trvale teplé, coz je lepsi ditkaz Gi¢innosti nez nékteré pochybné studie. Dale ginkgo obsahuje
terpenické laktony (ginkgolidy A, B, C, J, bilobalid) s antioxida¢ni aktivitou a S preventivné
az l1é¢ebné antisklerotickou aktivitou.

Proto 1ze jinan pouZit na prevenci antisklerotickou, na zvyseni stability cévni stény, ke
zlepseni krevniho ob¢hu, na poruchy periferniho prokrveni ( Raynaudova choroba,
akrocyandza, poruchy sluchu, tinnitus ¢ili usni Selest, ischomicka choroba dolnich koncetin,
atd.), ke zlepSeni prokrveni srdce a mozku, také napf. pii poruchach paméti ( senilni a
presenilni demence) a dalSich poruchach CNS.

Je vsak tieba pouzivat produkty se standardizovanym obsahem str.15
flavonoidnich glykosidd, coz je 22 — 27%.

Lze pouzit tinkturu. Pro samovyrobu je tteba pouzit lih 60 — 70 %, pomér 1 (listy) : 4 (lih),
14 dni vyluhovat. Davkovani je 3 x denné 20 — 30 kapek alesponi po dobu 2 mésicti, pak
muze byt mésic pauza a opakovat.

Produkty:
Pavlovy bylinné kapky Jinan, 50 ml, tinktura (109 K¢), zdroj: bylinné kapky cz

Jinan tinktura, firma Topvet 50 ml nebo 100 ml (107 K¢&)

Jinan dvoulalo¢ny gemmo tinktura firmy Nadéje — davky — 1 az 2 kapky na kg hmotnosti a
den, ve dvou dil¢ich davkach.

Asi nejkvalitnéjsi produkt - Tanakan tablety nebo tinktura (kapky), Ipsen pharma, Francie,
jedna tableta obsahuje 40 mg standardizovaného extraktu z listt jinanu EGb 761, ktery
obsahuje 24% ginkgo heterosida (flavonovych glykosidit), 6% ginkgolidd. Davkovani: 3 — 4 x
1 tableta, nebo 1 ml tinktury 3 x denné, pti demenci 3x2 tablety, nebo 3 x denné€ 2 ml tinktury.
(obdobné tablety s nazvem Tebokan (Ném.) maji vice nez dvojnasobné mén¢ flavonovych
heterosidii)

DalSi obdobné produkty: GS ginkgo forte 120 + 30 cps a 40 mg, Ginkoprim max cps a 60 mg,
Cemio ginkgo premium max cps a 60 mg, Ginkgo 60 mg SR tablety, Woykoff.

Kombinace:
smésna tinktura J+J+J: jerlin + jirovec + jinan
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15) Inice kvétel (Linaria vulgaris)

Je nase bézna letni vytrvald bylina. Zejména kvetouci nat’ obsahuje flavonové glykosidy
nebo Caj.

Produkty:

Pavlovy bylinné kapky Lnice, tinktura 50 ml, davky — 4 x denné 20 — 24 kapek.

w1

regeneruje ji, pusobi téz 1éCivé na ZluCové cesty a jatra.

Lnice P 63 , gemmo tinktura, firma Nad¢je, davka — 1-2 kapky na kg hmotnosti a den ve 2
dil¢ich davkach

16) komonice lékaiska (Melilotus officinalis)

Je nase bézna letni vytvala bylina z ¢eledi bobovitych. Kvetouci nat’ obsahuje kumarinové
antitromboticky, vazodilataéné, zlepSuje krevni ob¢h (reologikum). Pusobi vice na Zily.
Nevhodna v gravidité.

Produkty:
Pavlovy bylinné kapky Komonice, bylinné kapky cz, tinktura 50 ml, ddvky — 3 x denné 5
kapek

Homeopaticka tinktura Komonice D 3, Jukl, 3 x denn¢ 7 kapek pted jidlem

Samovyroba — komonicové vino: do 1 litru kvalitniho ¢erveného vina dat 10 g komonicové
kvetouci nati, vyluhovat 9 dnti. Davky — prvni 3 dny uzivat 3 x denné¢ ¢ajovou 1zicku, pak 3 x
denn¢ polévkovou 1zici, max. po dobu 3 mésict.

Tinktura Cerveny drak firmy Ceska chlorella obsahuje komonici.

17) kotvi¢nik zemni (Tribulus terrestris)

Jihoevropska vytrvala bylina z ¢eledi kacibovitych. Kvetouci nat’ a pfedev§im plody (semena)
obsahuji nejvice u¢innych latek. Jsou to pfedevs§im rtizné fytosteroly (G¢inkujici jako muzska
afrodisiaka), jako steroidni saponiny, sapogeniny (ruskogenin, diosgenin), dale flavonoidy,
glykosidy, rutin, alkaloidy G¢inkujici jako inhibitory monoaminoxidazy. Diky témto latkam
pusobi jako androgen, muzské afrodisiakum, adaptogen, antidepresivum.

Latky kotvi¢niku piisobi také na cévni systém, jak na drobné tepny tak i na Zily. Maji
antiskleroticky efekt ( snizuji hladinu cholesterolu a triglyceridd, ptisobi jako antioxidans,

v ucincich se podobaji aescinu, snizuji krevni srazlivost, maji tedy efekt antitromboticky,
zlepSuji krevni ob&h, maji efekt vazodilataéni, uplatiiuji se v prevenci ischemické choroby
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srde¢ni. Kromé toho kotviénik posiluje urogenitalni systém, podporuje sexualni aktivitu a
tvorbu svalové tkan¢, tlumi huceni v uSich, zavraté, zvysuje peristaltiku stfev, poméaha
rozpoustét ledvinové a Zlu¢ové kameny. NeuZivat v graviditeé.

Tinkura se uziva 4 x denn¢ po ¢ajové 1zicce, ¢aj se musi vyluhovat 4 az 6 hodin, G¢inng&;jsi
odvar se musi vafit ptl hodiny.

Produkty:
Kotvi¢nik forte, tinktura, firma Pharmatica Trade, 3 x denné 20 kapek (499 K¢)

Tinktura Kotvi¢nik, firma Topvet, 3 x 30 kapek

Kotvi¢nik P 56 pupenova tinktura + tinktura T19 firmy Nad¢je, davky — 1 — 2 kapky na kg
hmotnosti a den ve 2 dil¢ich davkach

Kotvi¢nik zemni forte, kapsle, firma Adiel, 90 kapsli po 400 mg (376 K<), davky: 3x1

Kotviénik zemni kapsle, firma Vitolife, kapsle po 400 mg obsahuji 80 % saponini (nejsilngjsi
produkt), 100 kapsli za 319 K¢, davka — 3x1

Kotvi¢nikova farma Sedlecko 58 (tel. 775 147 319) produkuje tinkturu, ¢aj i tobolky /str.17
Kotvi¢nik zemni, 300 mg v tobolce, doporucena davka je 1 — 2 g denné€ (Zentrich vSak
podaval 6 — 12 g denné)

Kotvi¢nik ¢aj Apotheke

18) rakytnik fesetlakovy ( Hippophae rhamnoides)

Listnaty kef, jehoz plody maji kombinovany tu¢inek na cévy. Uvadi se efekt antitromboticky,
reologicky, antiskleroticky, detoxikac¢ni, snizuje hladinu cholesterolu, zvySuje pevnost a
pruznost cévni stény. To vSe pro vysoky obsah bioflavonoidd, rutinu, vitamin A, B, C, K, D,
F.

Produkty:

Rakytnik 100 % extrakt, §t'ava, firma Dr Popov, davky 1 —4 x denné €ajova 1zicka

Rakytnik kapsle, firmaTerezia company, 100 % extrakt z plodt, dopor. davka 1400 mg denng.

Antitromboticky tedy ptisobi komonice, rakytnik a kotvi¢nik.
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19) DalSi pupenové (gemmo) tinktury k posileni cévni stény, k u¢inktim antitrombotickym a
vazodilatacnim:
(davkovani je vzdy 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich davkach)

Olse P36, firma Nadgje
Podporuje ¢innost srdce, pisobi proti srazeni krve v Zilach

Svida krvava P 44, Nadgje
Posiluje ¢innost srdce, ptisobi antitromboticky, podporuje hojeni tkani, napt. po infarktu,
cévni mozkové piihod¢ apod.

Ttrezalka P 47, Nad¢je
Cisti cévy od usazenin, doléCuje po cévnich mozkovych ptihodach

Kukuftice P 26, Nad¢je
Ptiznivé ovlivituje cévni systém, podporuje hojeni srde¢ni tkané po infarktu

IV. mykoterapie v prevenci a 1é¢b¢ cévnich poruch:

Lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum)

Zjistén byl efekt antitromboticky, antiischemicky ( diky pfitomnosti Germania),
antiskleroticky

Produkty :
Reishi, firma Mycomedica, kapsle, davky - 2 x 1 aZ 2 kapsle po dobu 2 — 3 mésici

Zampion brazilsky (Agaricus blazei)
Zjistén byl efekt antitromboticky, antiskleroticky

Produkty:
Agaricus blazei, firma Mycomedica, kapsle, davka — 2x1 — 2 kapsle po 2 — 3 mésice

Housenice ¢inska (Cordyceps chinensis)

Zjistén byl efekt antiskleroticky, antitromboticky, vazodilatacni

Produkty:

Cordyceps, kapsle, firma Mycomedica, davky — 2 x1 — 2 kapsle po dobu 2-3 mésicu.

Vaclavka obecna
Zjistén byl efekt antiischemicky, koronarodilata¢ni, 1é¢i tedy napft. ischemickou chorobu
srdecni.

Caga ¢ili rezavec §ikmy (Inonotus obliqus)
Ma efekt antiskleroticky, detoxikaéni
Prudukty: Caga, kapsle, firma Mycomedica, davky — 2 X 1-2 kapsle denné, po 2-3 mésice
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V. Sestavy prostfedkl u jednotlivych onemocnéni:

Nekteré 1é¢ebné prostiedky svym efektem prekryvaji nékolik druhti chorob, vZdy je ale
zakladem Uprava stravy.

20) Potraviny v cévni prevenci (Uprava stravy):

Na zakladé vyse uvedenych udaju je mozno sestavit ptehled potravin dulezitych v cévni
prevenci. Bude tvofit zdklad pro dalsi preventivni postupy:

Zé&kladem je kombinace — moiské ryby (ne uzené) + olivovy olej + kvalitni ¢ervené vino.
Préave tato kombinace stoji za tzv. francouzskym syndromem. Jde o nizky vyskyt cévnich
chorob u francouz.

Mofiské ryby, pfedevsim losos, tundk, sled’, makrela, jsou dilezité pro sviij obsah
nenasycenych mastnych kyselin, u lososa je to navic nejkvalitnéjsi PUFA, kterou je DPA,
dale je to xanthofyl astaxanthin, jako jeden z nejsiln&jSich antioxidancii. Obsahuji také
vitamin B 3.

Olivovy olej je duilezity také pro svilj obsah PUFA, ptfedevsim kyseliny olejové. Doporucuje
se uzivat 1 — 4 polévkové IZice denné.

Kwvalitni ¢ervené vino je dulezité pro sviij obsah resveratrolu a dalSich latek. Doporucuji se 1 —
2 dcl denné.

Dalsi cévni potravinou jsou vlasské ofechy pro sviij idealni pomér 3 hlavnich PUFA
(nenasycenych mastnych kyselin) a pro obsah vitaminu B 3, B 2. Studie ukazaly, Ze po
pravidelné konzumaci vlasskych ofechit dochazi ke snizeni mnozstvi cévnich ptihod az o
jednu ttetinu.

Daéle jsou to vyrobky z pohanky a plody ¢erného rybizu pro obsah rutinu a vitaminu C,
hrozny pro obsah rutinu, hesperidinu, resveratrolu (Cervené hrozny), flavonovych glykosidu
atd., citrusove plody pro obsah hesperidinu a pektinu ( sniZzuje reabsorbci cholesterolu ve
stteve), banany pro obsah hoi¢iku a vitaminu B 6, houby pro obsah vitamind B 2, B 3 a zinku,
dynova semena pro obsah zinku a vitaminu A. Jablka snizuji cholesterol svym obsahem
pektinu. Slune¢nicova semena jsou vhodna pro obsah PUFA. V ptipadé snasenlivosti je
vhodna také cibule a ¢esnek. Otruby jsou vhodné pro obsah kiemiku, zinku a vitamint B
(jejich vldknina ¢isti stfevo).

Rajcata maji antiskleroticky efekt, reologicky efekt ( ditkazem je 1ék Sanguiflow firmy
Generica, ktery je postaven prave na extraktu z raj€at a indikaci jsou poruchy krevniho ob¢hu,
prutocnosti cév), dale rajcata obsahuji antioxidans lykopen.
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21) Sestava ptirodnich prostiedki v prevenci arteriosklerosy (antiskleroticky komplex):
Tato sestava tvoii zaklad pro dalSi sestavy piirodnich prostiedkt u jednotlivych chorob.

- motské ryby + olivovy olej + Cervené vino (Cervené hrozny), vlasské otechy, zeleny ¢aj

- Magnesium tablety 350 mg denné, zinek tablety 20 — 50 mg denné, vitamin C 200 mg
denné, B komplex forte drg 2x1, Venoruton cps a 300 mg, 2-3 x denn¢ 1 kapsle

- omega 3 rybi olej forte, kapsle po 700 mg, firma Medpharma, davky 1 — 2 kapsle denné ( dle
piijmu ryb)

-rakytnikovy olej (Dr. Popov) — 1-4 x denn¢ ¢ajova 1zicka

- kopfiva dvoudomd — 3 x denné polévkova lzice Cerstvé §tavy z nati, listl

- Allicor forte kapsle 2 x 1 kapsle denné

- smés antisklerotickych tinktur: Hloh 50% + Jirovec 30% + Jinan 20% (firmy Topvet,
Bylinn¢ kapky cz), davky 2 x 30 kapek denné.

stiidavé s tinkturami Gotukola, Kotvi¢nik (bylinné kapky cz, Topvet, Kotvi¢nikova farma) —
kazda po 3 x denn¢ 20 kapek, Gotukola tobolky 3x2, Kotvi¢nik tobolky 3x2 i vice
Kotviénikova farma Sedlecko nebo Vitolife.

Caj : hloh - kvét, rozrazil 1ékaisky (poto¢ni) — kvetouci nat’, smil piseény — kvetouci nat’,
koptiva dvoudoma — nat’, list

Caj z kotvi¢niku a jmeli Ize ptipravovat spole¢né, protoze smusi vyluhovat alespoii 4 — 6
hodin (jmeli — 6 hodin)

Gemmoterapie : Malinik-OstruZinik-Olse P 34, Nadé&je (antiskleroticka sm¢s tinktur)
Antisklerotické houby: Reishi Mycomedica, 2x denné 1 — 2 kapsle nebo Agaricus blazei
Mycomedica 2 x 1 — 2 kapsle nebo Cordyceps Mycomedica 2x 1 — 2 kapsle, vZdy po 2 — 3
mgésice.

- Caigua kapsle (Cosmos medicinal - Dr.Popov)

- Peruansky laskavec - lze objednat pies stranky Petra Chobota nebo Archiv aukro cz.

22) Sestava léCebnych antisklerotik:
cesnek, jmeli, hloh, gotukola, pelargonie, caihua

Odstranuji z cév jiz vzniklé usazeniny, 1€¢i tak nemoci ze zuzeni cév. Uvadi se, Ze klesne 1i
hladina LDL cholesterolu pod 2,0, dochazi k odstrafiovani usazenin z cev. Je to vSak za cenu
vysokych davek 1éki na cholesterol, tzv. statind, které pak mohou mit rizné vedlejsi ucinky (
zazivaci potize, bolesti svalt s poskozenim svalovych bun¢k a vyplavovanim enzymu
kreatinkindzy). Proto, pii pokusu o snizeni LDL pod 2,0 pomoci statini (atorvastatin,
rosuvastatin apod.), je tfeba sledovat hodnoty jaternich testl a kreatinkinazy. Méné vedlejsich
ucinkt maji fibraty (fenofibrat, siprofibrat). Toto sniZeni hladiny cholesterolu vsak jeste
nemusi nezarucit ochranu cév. Mél jsem pacientku, kterd méla i bez 1é¢by hladinu celkového
cholesterolu kolem 2,0 a tedy hladina LDL cholesterolu byl jesté daleko nizsi a pfesto méla
vSechny tepny doslova ucpané cholesterolovymi platy. Cholesterol se u ni z krve vysrazel do
stén cév, proto méla tak nizkou krevni hladinu cholesterolu. Vidime tedy, Ze nizka hladina
cholesterolu nemusi vZdy cévy chranit.
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23) sestava prostiedkt pti sklonu k tvorbé nitrocévnich krevnich srazenin ( antitromboticky
komplex)

S rozvojem diagnostiky se ukazuje, ze v populaci je velké mnozstvi jedincd, u kterych se
vyskytuje tzv. trombofilie. Systém srazeni krve je z ruiznych divoda nadmérné aktivni, bud’
primarné nebo v dusledku jinych chorob, vysledkem je zvy3ené riziko vzniku nitrocévnich
srazenin (trombiti), coz mize mit velmi vazné nasledky.

Je li trombofilie vyznamna a pfijde li se na ni, pak je vétSinou lécena Warfarinem, nebo
specialnimi léky, jako je dabigatran, rivaroxaban nebo apixaban. Po cévnich mozkovych
ptihodach je pouzivan clopidogrel (Trombex). Z dalsich 1€kt zlepSujicich pratocnost v cévach
je to pentoxiphyllin (Agapurin), vinpocetin (Cavinton), etophyllin (Oxyfylin).

VSechny tyto 1éky jsou vSak pouze na 1ékatsky ptedpis, a ¢ast z nich je navic finanéné
nepfijatelna ( vice nez 3000 K¢ mésicn¢). A tak pro prevenci zbyva pouze voln¢ prodejny
acylpyrin, ktery brani jen nadmérnému shlukovani krevnich desti¢ek.

Rada piipadi trombofilie unika odhaleni, nebo je trombofilie méné zavazna. Je
pravdépodobné, Ze fadu pficin tvorby trombu zatim nezname, jak nas o tom piesvédcuje fada
cévnich piihod az nahlych nevyjasnénych amrti mladych aktivnich lidi. V nékterych
ptipadech jsou v podezieni hormonalni 1éky pouzivané jako antikoncepce. V ptipadech napf.
nahleé ztaty sluchu v dasledku trombozy v labyrintu se trombofilie nékdy zjisti ( napf.
homozygotie pro MTHFR), jindy i po rozsahlych cévnich mozkovych pfihodach u mladych
Zen se vSak Zadna trombofilie ani jina pii¢ina nezjisti ( spiSe ji nezname). Proto ma piirodni
prevence svlj vyznam.

Pfirodni prostfedky s antitrombotickou aktivitou:

23a) zdroje kumarina

- Komonice I1ékaiska — tinktura (Bylinné kapky cz), 3 x denné 5 kapek, 1ze kombinovat

s tinkturou — Komonice, homeopaticka tinktura Jukl, 3 x denn¢ 7 kapek pted jidlem. Lze také
uzivat tzv. komonicové vino ( 10 g nati se 9 dnii vyluhuje v 1 litru kvalitniho ¢erveného vina,
uziva se 1. 3 dny 3 x denné ¢ajovou 1zicku, poté 3 x denné polévkovou IZici max. po dobu 3
meésich).

Produkt Cerveny drak vyrobce Ceska chlorella obsahuje komonici.

- Jirovec tinktura ( Topvet, Bylinné kapky cz), 3 x denn¢ 20 — 30 kapek, stiidavé s Jirovec
gemmo tinktura P 21 (Nadg&je) v ddvkach 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den ve 2 dil¢ich
davkach.

Ob¢ rostliny obsahuji kumarinové glykosidy. V ptipad¢ obav z nadmérné ucinnosti si staci u
1ékare nechat zkontrolovat tzv. protrombinovy ¢as ( INR).
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23b) salicylaty (Acylpyrin)

Plsobi ve sraZzecim systému pouze na desticky. Brani jejich nadmérnému shlukovani. Lze
preventivné uzivat Acylpyrin tablety, preventivni davka se pohybuje od 100 mg po 400 mg
denng¢.

Z ptirodnich zdroju salicylatu je asi nejlepsi tuzebnik jilmovy (Fillipendula ulmaria), kvét,
kvetouci vrcholky naté. Obsahuje kyselinu salicylovou, methylsalicyl, salicylovy aldehyd
salicin atd., ma proto komplexné&jsi ti¢inek naz Acylpyrin v tabletach, nejlepsi je asi
kombinace.

Jednu polévkovou IZici kvétu tuzebniku vyluhujeme 15 minut v Salku vrouci vody, pijeme
max. 3 x denn¢ $alek (Tuzebnik ¢aj, firmy Dr.Popov, Apotheke, Gresik atd.).

Tuzebnik tinktura ( firma Topvet, Bylinné kapky) — 3 x denn¢ 15 — 30 kapek nebo gemmo
tinktura Tuzebnik firmy Nadgje, davky jsou 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve dvou
dil¢ich davkach.

Dalsim zdrojem salicylatu je kiira koncovych vétviéek vrby bilé (Salix alba), ktera také
obsahuje cely komplex salicylovych latek:

Vrba bild tinktura, firma Topvet, davky — 2 — 3 x denn¢ 15 — 30 kapek
Vrba gemmo tinktura firmy Nad¢je, davky — 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve dvou
dil¢ich davkéch, uvadi se i silny antivirovy efekt.

23c) PUFA - pupalkovy olej, kapsle, davka — 6 — 8 kapsli denné

23d) DalSi pupenové tinktury v prevenci tromboz:
davky — vZzdy 1 - 2 kapky na kg hmotnosti a den, napft. ve dvou dil¢ich davkach)

Svida krvava P 44 ( dale pomaha pfti ischemické chorobé srde¢ni, posiluje srde¢ni sval, hoji
porusené tkang)

Ol3e P 36 ( dale pomaha srdci)

23e) dalsi rostliny v prevenci tromboz:
Jerlin
Hloh (popséany vyse)

23f) houby v prevenci trombdz:

Lesklokorka leskla, produkt — Reishi, firma Mycomedica, d: 1 — 2 kapsle 2 x denné

nebo

Zampion brazilsky, produkt — Agaricus blazei, Mycomedica, d: 1 — 2 kapsle 1 — 2 x denné
nebo

Housenice ¢inska, produkt — Cordyceps chinensis, Mycomedica, d: 1 — 2 kapsle 1 — 2 x denné
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24) Souhrn, ptiklad antitrombotického komplexu:

Komonice tinktura, Bylinné kapky, 3 x denn¢ 5 kapek

Jirovec tinktura, Topvet, 3 x denné 30 kapek

TuzZebnik ¢aj ( Gresik, Apotheke) + tinktura (Topvet,Nadéje), 3 x denné Salek, tinktury mozno
nakapat do Caje, 3 x denné¢ 30 kapek, nebo tinktura Vrba (Topvet, Nadéje) 3 x 30 kapek +
Acylpyrin 100 mg denné

Pupalkovy olej kapsle 3 x denn¢ 2 kapsle

Tinktura pupenova — Olse P 36, firma Nad¢&je ( 1 — 2 kapky na kg a den)

Reishi Mycomedica 1 kapsle 2 x denné

Rakytnikovy olej 1 — 4 malé 1zicky denné

25) Sestava pfi sklonu k tvorbé cévnich zanétu:

Komonice tinktura 3 x denné 5 kapek

Jerlin tinktura 3 x denné 30 kapek

Jirovec tinktura 3 x denné 30 kapek

Gemmo tinktura OlSe P 36, firma Nad¢je

Mésicek 1€karsky — tinktura (Topvet) 3 x denné 30 kapek, ¢aj (Megafyt) 3 x denné §alek,
Gemmo tinktura Mésicek, firma Nad¢je

26) Sestava pfi prevenci a pii vzniku nemoci Zil:

Venoruton kapsle 300 mg 3x denné 1 — 2 kapsle + Detralex (Diorex) kapsle 2 x denné 1 aZ 3
x denné 2 kapsle nebo Cyclo 3 fort kapsle 2 x1 az 3x2

Jirovec tinktura (Topvet) 3 x denné 30 kapek

Jerlin tinktura 3 x denné 30 kapek

Lnice tinktura 3 x denn¢ 30 kapek

Cerny rybiz gemmo tinktura firmy Nad&je ( 1 — 2 kapky na kg a den)

Jefab oskeruse gemmo tinktura firmy Nadé&je ( 1 — 2 kapky na kg a den)

Olse P 36 tinktura, firma nad¢je
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27) Pichled prostiedkt zptisobujicich vazodilataci drobnych arterii ( rozsifeni tepen):

Soucasné farmakologie dosahuje vazodilatace jen velmi obtizné. Jedinym farmakology
uznanym periferné vazodilata¢nim lékem je naftidrofuryl (Enelbin) a nové cilostazol, coZ se
odrazilo i ve faktu, Ze zdravotni pojistovny tyto I€Ky v nékterych piipadech ¢asteéné hradi.

V praxi je vSak i naftidrofuryl malo G¢inny, neurologové jej viilbec nepouzivaji, zkousi se
hlavné u stavli nedokrveni dolnich koncetin, stejn¢ jako cilostazol. V ptipadé srdecnich cév je
situace lepsi, jejich rozsifeni dle farmakologickych studii v rizné mife zpisobuji nitraty,
blokatory vapnikového kanalu, ¢aste¢né i inhibitory angiotensin konertujiciho enzymu nebo
blokatory angiotensinovych receptorti. VSechny tyto léky jsou vSak pouze na recept a pro
béznou prevenci tedy nedostupné.

Ptiznivy vliv na vazodilataci maji tyto prostiedky:

- Vitamin E ve vysokych davkach, napt. 400 mg denné, nékdy az 1000 mg denné, v dil¢ich
davkach, ptl hodiny pted jidlem, k nému Selen tbl 100 mg 1x denné

- Kfemik ( vliv na srde¢ni cévy), zdroj — tablety Silicium nebo Iépe koptiva dvoudoma nat’,
listy — 3 x denné polévkovou lzici Cerstvé §tavy ziskané za studena nebo lze kopfivu ptipravit
formou c¢aje, 3 x denn¢ Salek.

- Jinan tinktura 3 x denné 30 kapek, kapsle 3 x denné 1 az 2 kapsle

- Hloh tinktura, Caj ( rozsifeni srdec¢nich cév)

- Jirovec tinktura ( cévy mozku, srdce)

- Komonice tinktura ( + antitromboticky efekt)

- Kotviénik tinktura, kapsle ( na srde¢ni i mozkové cévy + antiskleroticky efekt)

- Gotukola tinktura nebo kapsle ( na mozkové cévy, na cévy koncetin)

- pupalkovy olej kapsle 3x denné 2 kapsle

- zeleny Caj, asi pul litru denné.

28) Sestava v prevenci poruch periferniho prokrveni, napt. nedokrveni dolnich koncetin,
vnitiniho ucha, sitnice (oka), rukou :

Jinan tinktura 3x denné 30 kapek

Jirovec tinktura 3 x denn¢ 30 kapek

Gotukola tinktura (Nad¢je, Bylinné kapky) — 2 ¢ajové 1zicky tinktury 3 x denn¢ nebo kapsle
Brahmi Organic India 2 x 1 — 2 kapsle

Gemmoterpie firmy Nad¢je ( 1 — 2 kapky na kg a den)

— Liska P 29 ( reologikum, antisklerotikum)

- Svida P 44 ( + zaceluje naruSenou tkan, hoji diabetickou nohu)

Plody vinné révy ( az 600 g denn¢) a produkty z nich (Resveratrol, Vinna réva - tinktura firmy
Nad¢je, extrakty ze semen apod.)
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29) Prevence srde¢nich chorob:

29a) Sestava v prevenci a 1é¢bé ischemické choroby srdeéni - ICHS (¢ili pfi poruse prokrveni
srdec¢niho svalu):

Potraviny: vlasské ofechy, olivovy olej, moiské ryby, 2 banany denné, 2 x denné 1 dcl
kvalitniho ¢erveného vina, chia seminka, olej Sacha Inchi.

Stopové prvky:

- Magnesium ( hoi¢ik) cca 250 — 350 mg denné, dilezity je pfijem hoi¢iku také z potravin.
Nejlepsi zdroje: pSeni¢né klicky, banany, ofechy, kakao.

- Silicium (kiemik), je dilezity pro spravnou ¢innost srdecnich cév. Zdroje: tablety nebo 1épe
kopiiva dvoudomé — nat’, listy — 3 x denn¢ polévkovou 1zici $stavy z koptivy, nebo ¢aj — 3 X
denné salek.

- Selen tablety, davkovani - 100 mikrogramu denné + E vitamin 400 , 1 kapsle denng, pul
hodiny pted jidlem

- Hloh tinktura (Topvet) 2 x 15 — 30 kapek, maximum — 3 x denné 30 — 50 kapek. Lze
kombinovat s Hloh homeopaticka tinktura D 3, firma Serafin 3 x denné 6 kapek po jidle (lze i
fedéni D 2) nebo s pupenovou gemmotinkturou Hloh P 66 firmy Nad¢&je s ddvkovanim 1 — 2
kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich davkach.

Caj z Cerstvych kvéta. Hloh kvete v kvétnu, tedy v mésici, kdy je srdce z celého roku nejvic
ohrozeno.

Davky — 1 ¢ajova lzicka Cerstvého kvétu na Salek, uzivat 3 x denn¢ salek. Tinktury je mozno
nakapat do €aje, ¢imz se zvysi €innost.

Tinktury Ize stfidat s tabletami s nazvem: ,,Hloh jmeli ¢esnek®, firma Liftea, 1 az 2 x denn¢ 1
tableta

- Arnika tinktura, Pavlovy Bylinné kapky, davky: 2 az 4 x denné 10 az 30 kapek nebo
homeopaticka tinktura D3 Serafin, davky: 3 x denné 10 kapek

- Jinan: Tanakan tablety a 40 mg nebo kapky, Ipsen pharma, davky — 3 x denné 1 — 2 tablety
nebo 3 x denn¢ 1 — 2 ml tinktury ( nebo Ginkgo kapsle a 40 mg, Jinan tinktura Topvet)

Ize kombinovat s pupenovou tinkturou Jinan P 20 firmy Nad¢je, 1 az 2 kapky na kg hmotnosti
a den ve dvou dil¢ich davkach. Jinan je nutno uzivat dlouhodobé, déle nez 2 mésice

- Dobromysl obecna, 1 — 2 ¢ajové 1zi¢ky kvetouci nati vyluhujeme 15 minut v $&lku vrouci
vody, 3 x denn¢ Salek. Prasek ze susené kvetouci nati uzivame 3 x denné na $picku kulatého
noze. Produkt Oregéno olej, firma Ecomedica, 3 x d. 5 kapek do ¢aje, nebo Oregano st'ava
Lze ptipravit koronarodilatacni ¢aj: hloh kvét, dobromysl nat’, febticek nat’, srdenik nat,
mochna husi list. ( vSe lze ptes 1ékarnu)

(Existuje 1 koronarodilata¢ni tinktura Bylinné kapky cz (hloh, jirovec, jinan, rdesno ptaci,
preslicka)

- homeopaticka tinktura Chelidonium D 3, firma Weleda, 3 x denné 30 kapek

(tinktura také 1é¢i ptiznaky anginy pectoris)
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- dalSi pupenové tinktury v prevenci ICHS (firma Nadg¢je):

Pelargonie T 31 ( + 1é¢ebné antisklerotikum, kardiotonikum)

Svida P 44 ( + kardiotonikum, antitrombotikum, antisklerotikum, prevence infarktu)

Sisék P 69 (+ antihypertenzivum - 1&&i tedy vysoky tlak, posiluje a zklidiuje psychiku)
Olse P 36 ( + antitrombotikum, prevence infarktu)

Je vhodné uzivat i tii druhy tinktur sou¢asné, napt. hloh-pelargonie-$isak nebo hloh-jinan-olse
apod.

Kury dle mgr. Podhorne: v prevenci ICHS: jinan P20, pelargonie T31, btiza P2, liska P29
(postup davkovani dle piilozeného ndvodu)

v 1é¢bé ICHS kura: tiezalka P47, jinan P20, pelargonie T31, biiza P2, liska P29 (postup dle
pfiloZeného navodu)

Dalsi ptirodni prostfedky jsou v praxi obtizné dostupné, je to napt. oddenek galganu
1ékaiského, semeno kopru, prasek z mékké vnitini ¢asti plodu dubu — Zaludu,
koronarodilata¢ni homeopatika Iberis D2, Amanita muscaria D4, Aurum D6, Ammi visnagae
D2 (3 x 30 kapek), Cimicifuga D3 apod., jsou uvedeny v zakladnim textu.

Z potravin se v prevenci ICHS uvadi houba véclavka obecnd, hrozny, 2 banany denn¢ a
pravidelné piti zeleného caje.

29 b) Prevence srde¢niho infarktu:

K sestavé v prevenci ICHS jesté piidame:

Olse P36, Nadgje, 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich davkach
Svida P44, Nad¢je, 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den ve dvou dil¢ich davkach
Caigua kapsle Cosmos medicinal — Dr.Popov, 1 — 2 g denné

29c) Stavy po infarktu myokardu ( doplnkova 1é¢ba k zakladni 1é¢bé stanovené Iékatem):

- Kukuftice P 26 gemmo tinktura firmy Nadg¢je, revitalizuje srde¢ni tkan, davky 1 — 2 kapky na
kg hmotnosti a den

- Svida krvava P 44, Nadéje, pomaha hojit naruSenou tkan, davkovani je stejné.
(téZ Svida firma Ecomedica)
- Kopr — Cerstvé drcené semeno uzivame 4 x denn¢ na Spicku kulatého noze
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29d) sestava v pomocné 1é¢bé posileni srde¢ni ¢innosti pii stavech srde¢ni nedostate¢nosti
(kardiotonicky komplex) — dopliikova 1é¢ba k zakladni 1é¢b¢ stanovené 1ékarem.

Pokud neni kontraindikovan, ptedepisuje se nékdy (posoudi 1ékar) v téchto indikacich
digoxin, jehoz G¢innost se zvySuje v kombinaci s extrakty z hlohu ostrotrnného.

- Magnesium (hot¢ik) 250 az 350 mg denné tablety, vZdy v kombinaci s potravinovymi zdroji
hot¢iku: pSeni¢né klicky, kakao, banény, ofechy

Kfemik — nejlepSim zdrojem je koptiva dvoudoma, listy, nat’ - 3 x denn¢ §alek, nebo Cerstva
Stava — 3 x denné polévkova lzice, k tomu list a nat’ petrzele zahradni ( 10 listi)

- Hloh kvét — tinktura Topvet 3 x denn¢ 30 az 50 kapek (Janca), pupenova tinktura Hloh,
firma Nadéje — 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den ve dvou dil¢ich davkach.

Caj z &erstvého nebo suseného kvétu (Megafyt, Apotheke atd.) — 1 Eajova 1zicka kvétu na
Salek vrouci vody, 3 x denn¢ §alek, mimo sezonu kveteni — tablety ,,Hloh jmeli ¢esnek* firma
Liftea, 2x1 tableta

- Kardiotonicky c¢aj: hloh kvét + dobromysl nat” + saturejka nat’ ( vSe lze pies Iékarnu)
2. smés: rozmaryna list + Cistec lesni list, nat’ + mata polej, nat’

- Lnice tinktura ( bylinné kapky) — 20 az 24 kapek 3 x denné
Lnice P 63 pupenova tinktura firmy Nadé&je — 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich
davkach

Chelidonium D 3 homeopaticka tinktura firmy Weleda, 3 x denné 30 kapek

Tinktura Pelargonie T31, firma Nad¢je, 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich
davkach

Pupenova tinktura Svida P 44, firma Nadé&je, davkovani — 1 aZz 2 kapky na kg hmotnosti a den,
ve 2 dil¢ich davkach.

Pupenova tinktura Rozmaryna lé¢katska P 39, davkovani je stejné jako u ptedchozi.
Je nevhodna u vysokého krevniho tlaku ( nebo oby¢ejna tinktura, je li na trhu — 4 x denn¢ 25
kapek)

Gotukola (pupecnik asijsky)
tinktura — 3 x denné 2 ¢ajové 1zicky nebo tablety (Brahmi Organic India) 2 x denné 1 tabletu
(Ize 1 tinktura Gotukola firma Nad¢je)

homeopatické tinktury: Adonis D 2, Iberis D 2, Anethum D 5 ( 3 x denné 8 kapek)
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29e) sestava v prevenci poruch srde¢niho rytmu ( v 1é€b¢ jen pomocna sestava k 1é¢bé
stanovené 1ékafem):

Magnesium tablety, 300 mg denné¢, E vitamin kapsle 400, 1 x denné, Selen tablety po100
mikrogramech, 1 tableta denné, Kiemik ( koptiva dvoudoma).

Hloh tinktura ( Topvet, Pavlovy bylinné kapky) — 3 x denné 30 — 50 kapek, ¢aj — jedna ¢ajova
1zicka kvétu na Salek vrouci vody, 3 x denné 8alek, tinktura Hloh firmy Nadé&je — 1 - 2 kapky
na kg hmotnosti a den, ve dvou dil¢ich davkach.

(tedy stejné jako u ischemické choroby srde¢ni)

Arnika tinktura (Pavlovy bylinné kapky) — 2 az 4 x denné 10 — 30 kapek, Arnika
homeopaticka tinktura D 3 Serafin, 3 x denné 10 kapek

Beélotrn T1 nebo Iépe P 52 - tinktury firmy Nadgje, se stejnym davkovanim jako Hloh tinktura
Nadgje.

Jmeli T 13 tinktura Nad&je a Sisak P 69 ( obé tinktury maji kardiosedativni a
antihypertensivni efekt)

+ pii sklonu ke zrychlenému srde¢nimu rytmu — pulsu ( tachykardie) :

-Srdec¢nik ¢aj - 3 x denné 2 minutovy odvar + tinktura Topvet 3 x denné 20 — 30 kapek
- Chelidonium D 3, homeopaticka tinktura, 3 x denn¢ 10 — 20 (30) kapek 15 minut pred
jidlem

+ pfi sklonu k zpomalenému srde¢nimu rytmu:
Amanita muscaria D 4, homeopaticka tinktura
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29f) prevence vzniku vysokého krevniho tlaku:
(v 1écbe 1ze uzivat jako dopln€k k 1ékiim stanovenym lékarem)

29fa) Prostiedky pusobici na vysoky krevni tlak zpisobeny pfilisSnym stahem cév
(vasokonstrikci, zplisobenou napf. angiotensinem):

- Cesnek sety - tinktura, firma Allivictus (299 K&), davky — prvni den 3 kapky, druhy den 6
kapek, tfeti den 9 kapek atd. az do davky 3 x denné 20 — 30 kapek po 6 tydni, poté opét
davky sniZovat.

Maximalni davka se také uvadi 4 x denn¢ 1 a pil ajové 1zicky (Janca)

nebo pii napt. nesndsenlivosti tinktury: Allicor forte enterosolventni kapsle 2 x denné 1
kapsle.

- Cesnek medvédi - tinktura, Pavlovy bylinné kapky, bylinné kapky cz,, davky — 3 x denné 10
- 20 kapek, maximum asi stejn¢ jako u ¢esneku setého. ( samovyroba — listy po dobu 14 dnt
vyluhujeme v 60 — 70 % lihu v poméru 1 : 4, denn¢ protiepavame)

nebo ( stfidavé, az do kombinace) tinktura ,,Cesnek medvédi a Cesnek sety T 4%, firma Nadéje,
davkovani — 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den ve dvou dil¢ich davkach.

( Cesnek je také antisklerotikum a antitrombotikum, ¢esnek medvédi je povazovan za
ucinnéjsi)

- Jmeli — tinktura, firma Topvet (59 K¢), 2 — 3 X denn¢ 20 — 40 kapek

nebo tinktura — Jmeli z hlohu, Pavlovy bylinné kapky, bylinné kapky cz, stejné davkovéani, do
max. davky dojit postupné podobné jako u ¢esnekové tinktury, po 6 tydnech opé€t snizovat.
Kombinovat nebo stiidat s tinkturou Jmeli T 13, firma Nad¢je, davky 1 — 2 kapky na kg
hmotnosti a den ve dvou dil¢ich davkach.

- Hloh — tinktura, firma Topvet nebo bylinné kapky cz, 3 x denn¢ 20 — 40 kapek, stéidavé

s pupenovou tinkturou Hloh P 66 firmy Nad¢je ( davky — 1 az 2 kapky na kg hmotnosti a den
ve 2 dil¢ich davkach), v kombinaci s homeopatickou tinkturou Hloh (Crataegus) D 3, Serafin,
3 x denné 6 kapek po jidle.

29fb) Prostredky pisobici na vysoky tlak zpisobeny nadmérnym stresem ( psychogenni
hypertenze zpisobena chronickou hyperaktivaci sympatiku):

- Jinan, tablety Tanakan 2 — 3 x denné 1 tableta, popi. v kombinaci s tinkturou Jinan (Topvet,
Dr.Popov), 3 x 30 kapek, nebo s pupenovou tinkturou Jinan P 20 firmy Nadgje, 1-2 kapky na
kg hmotnosti a den, ve dvou dil¢ich davkach

- Si3ak, tinktura — $isak bajkalsky, Topvet, az 4 x denné 25 kapek po dobu 6 tydn.
Stiidavé nebo do kombinace s pupenovou tinkturou Sisak P 69, firma Nad¢je, davkovani je
1 - 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich davkach.
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- Lipa, ¢aj z kvétt (Megafyt), 3 x denné $alek, v kombinaci s pupenovou tinkturou Lipa P 28,
1 - 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve dvou dil¢ich davkach

- Bélotrn, tinktura Pavlovy bylinné kapky, Bylinné kapky cz, 3 — 4 x denn¢ 25 — 40 kapek 15
minut pted jidlem, v kombinaci s pupenovou tinkturou Bélotrn P 52, firmy Nadé&je, v davkach
1 - 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich davkach.

- Srde¢nik — ¢aj (Megafyt), 3 x denné $alek 2 az 4 minutového odvaru, k tomu tinktura
(Topvet) - 3 x denné 30 — 40 kapek.

K nejucinnéjsim prostfedkiim této skupiny patii Mulungu (Erythrina mulungu) drcend kira (
Medical seeds cz, Herbal store cz)

Dv¢ ¢ajové 1zicky drcené kiry se vyluhuji v $alku vody po 20 minut. Je li potieba silnéjsiho
ucinku, pak se dvé 1zicky drcené kury vaii v 10 minut ve 250 ml vody. Doporucuje se 1 Salek
denné.

29fc) Prostiedky ptisobici na vysoky tlak vznikly pfi poruse metabolismu:

- Koptiva, tinktura, firma Topvet, 2 — 3 x denné 20 — 30 kapek + koptivovy ¢aj, napt. 50 g
malych listka do 1 litru vody, 3 — 5 minut mirng vafit, pak 15 minut vyluhovat. pit 3 x denn¢
Salek, k tomu 3 x denn¢ 1 polévkovou lzici §tavy z Cerstvych kopfiv ( mixer, od$tavovac)

- Liska, pupenova tinktura P 29, firma Nad¢je, 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich
davkach

- Zemé&dym ¢aj (Megafyt), 3 x denné Salek, k tomu tinktura Zemédym Pavlovy bylinné kapky,
Bylinné kapky cz, maximalni davka — 3 x denné 20 kapek, k tomu Zemédym tinktura
homeopaticka, D 4, Jukl, 3 x denné 10 kapek 15 minut pied jidlem
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29fd) Prostredky pusobici na vysoky krevni tlak zptisobeny poruchou funkce ledvin:

Janc¢uv ledvinovy ¢aj, firma Spagyria, 2 — 3 x denné 8alek, k tomu 1,5 litru jinych tekutin
denné.

Jan¢av ledvinovy ¢aj lze pfipravit i z jeho slozek:

celik zlatobyl ¢aj, Dr.Popov — 3 dily

ptesicka rolni ¢aj, Herbex — 1 dil

rdesno ptaci (truskavec) ¢aj, Gresik — 1 dil

rdesno blesnik ¢aj, Gresik — 1 dil

Do ¢aje mozno nakapat tinktury z uvedenych bylin:

celik zlatobyl — tinktura, Pavlovy bylinné kapky, 3 x denné 20 - 30 kapek

presli¢ka rolni — tinktura, Topvet, 2 — 3 x denné 15 — 30 kapek

rdesno ptaci (truskavec) — tinktura, Pavlovy bylinné kapky, 3 x denné 20 kapek

rdesno blesnik — tinktura, Pavlovy bylinné kapky, 3 x denn¢ 20 kapek

(vySe uvedena davkovani jsou urena pro samostatné podavani jednotlivych tinktur, pro
aktivizaci ledvin je vhodné&jsi dodrzet pomér v davkovani - 3:1:1:1, stejné jako u ledvinového
¢aje, takze napft. 30 kapek celiku + 10 kapek preslicky + 10 kapek truskavce + 10 kapek
rdesna blesniku)

Sm¢és ¢ajovin, popf. tinktur v prevenci a pomocné 1é€bé vysokého tlaku (Janca+Zentrich):

hloh — kvét, list — 100 g

bré¢al mensi (Vinca minor) — nat' — 50 ¢

jmeli ( ne z topolu, nejlépe z hlohu, jabloné) — list — 50 g
medunika — nat' — 25 ¢

saturejka —nat' — 25 g

Cajoviny produkuje napf. firma Megafyt, Ize tedy objednat pies Iékarnu. Pouze v piipadé
bréalu, jsme odkazéani na vlastni sbér.

Smés vyluhujeme 8 — 10 hodin v litru studené vody ( tzv. macerace). Pit 3 x denné Salek po
dobu meésice, 4 x ro¢né.

Cajovina je vhodna spise jen pro zajemce, nevyhodou je dlouha doba piipravy, nedostupnost
bréalu atd.

Vyssi ucinnost ma tatdz kombinace, ale formou tinktur:

hloh — tinktura (Topvet, Nadé&je)

bréal — tinktura (samovyroba)

jmeli - tinktura Topvet, Nadéje

medurnika — tinktura (Pavlovy bylinné kapky, Epam, k tomu homeopatickou tinkturu Serafin)
saturejka — tinktura Steza ( 3 x denné 8 kapek)
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Z téchto tinktur se nevyrabi pouze tinktura z bréalu a tak jsme odkézani na samovyrobu:
(pokud br¢al bezpené pozname)

V dubnu popft. kvétnu, kdy bréal modre kvete, sbirame nat’ (na zacatku kvétu, popf. tésné pied
kvétem) a koten. Vyluhujeme 12 dnti v lihu 70%, denn¢ protfepavame, pomér 1 ( bréal) : 4
(lih). Tuto tzv. alopatickou tinkturu davkujeme 3 x denn¢ 20 kapek. Nejucinnéjsi je vSak
tinktura homeopatickd v fedéni D 6. Ziskame ji z alopatické tinktury, kterou fedime lihem
30% v poméru 1 : 9, vzniklou tinkturu opét ziedime s lihem 30 % v poméru 1 : 9, celkem

takto fedime Sestkrat a vznikne fedéni D 6, které uzivame 3 x denné 5 kapek po jidle (Janca).

dalSi pupenové tinktury:
1) Sestava gemmo tinktur — kara podle mgr. Podhorné:

kara 31 : sloZeni: jinan T14, mési¢ek-kopiiva T27, jmeli T13, btiza P2, liska P29
nebo kura 31a: mésicek-koptiva T27, jmeli T13, biiza P2, liska P 29

Kiru Ize také sestavit téméi vyhradné z pupenovych tinktur:
—jinan P20, mésic¢ek P32, koptiva P25, jmeli T13, btiza P2, liska P29
2) bazalka posvatna P 67, pupenova tinktura, firma Nadéje, u¢inna zejména na psychogenni

hypertenzi, davkovani — 1 — 2 kapky na kg hmotnosti a den.

3) withanie P61 — pupenova tinktura firmy Nadgje, i¢inna zejména na psychogenni
hypertenzi, stejné¢ davkovani jako predchozi tinktura.
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29 g) piiklad sestavy v prevenci vzniku vysokého krevniho tlaku:
Casto je vysoky krevni tlak zptisobeny vice pfi¢inami, proto Ize sestavit priklad komplexu
piirodnich prostiedkli v prevenci a pomocné 1é¢be vysokého krevniho tlaku:

1) ¢esnek medvédi, tinktura, Pavlovy bylinné kapky — 3 x denné 20 kapek ( max. 4 x denné
Cajovou lzicku) + tinktura ¢esnek medvédi a sety, firma Nadéje ( 1 — 2 kapky(kg/den),
tinktury vmichat do ¢aje, mohou podrazdit zaludek. Stéidavé uZivat ¢esnek Allivictus tinktura
3 x 30 kapek + tablety Allicor forte, 2x1 tableta

2) jmeli tinktura, Topvet, 2 — 3 x denné 20 — 40 kapek.

3) hloh tinktura, Topvet, 3 x denné 20 — 40 kapek

+ hloh pupenova tinktura P66, Nadéje ( 1 — 2 kapky na kg a den)

+ ¢aj Alvisan uréeny k pomocné 1écb¢ vysokého krevniho tlaku (obsahuje ptedevsim hloh a
jmeli), 3 x denné salek.

4) SiSak tinktura, Topvet, 4 x denn¢ 25 kapek , stfidavé s tinkturou $isak P69, Nadéje (1-2
kapky/kg/den)

5) jinan, tinktura Topvet, 3xdenné 30 kapek + pupenova tinktura Jinan P20 (1-2
kapky/kg/den)
nebo tablety — Tanakan 2 — 3 x denné 1 tableta

6) kopfiva tinktura, Topvet, 3 x denné 30 kapek

7) Janc¢uv ledvinovy c¢aj, firma Spagyria, 3 x denné Salek, do ¢aje nakapat tinkturu celik
zlatobyl obecny — 3 x denné 20 — 30 kapek, event. dalsi tinktury (pieslicka, truskavec, rdesno
blesnik, vzdy 3 x denné 5 - 10 kapek — viz vyse)

- tinktury 1 aZ 6 je vhodné nakapat do 1é¢ivého bylinného ¢aje Alvisan (stéidavé do
koptivového €1 hlohového Caje), 1écba se tim zjednodusi a odpadne riziko podrazdéni zazivaci
sliznice tinkturami.

Caj proti hypertenzi, sestaveny z b&zné dostupnych bylin, by také mohl mit sloZeni: kopfiva,
hloh, medunka, mésicek.

8) Anona ostnitd, lihova tinktura, kapsle

Tento jeden z nejucinnéjsich protinadorovych prostredkt také snizuje krevni tlak.
29 ga) Prostredky v 1é¢b¢ nizkého krevniho tlaku:

-Rozmaryna, pupenova tinktura P 39, firma Nad¢je, 1 — 2 kapky/kg/den

-Jirovec, pupenova tinktura P 21, firma nadéje, stejné davkovani

- k tomu 2 dcl kvalitniho ¢erveného vina denné
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29h) sestava v prevenci a pomocné 1é¢b¢ poruch prokrveni mozku:

1) Zéklad tvoti vySe uvedené prostfedky proti arteriosklerose, na zpevnéni cévni stény,
k prevenci vzniku vysokeho krevniho tlaku.

K tomu:

2) pupecnik asijsky (Gotukola) — tinktura, Pavlovy bylinné kapky — 3 x denné 2 ¢ajové 1zi¢ky,
nebo Gotukola T 10, firma Nadéje (1 — 2 kapky(kg/den)

v kombinaci s:

3) jinan, tinktura ( Topvet, Dr. Popov) — 3 x denné 30 kapek, stiidaveé s pupenovou tinkturou
Jinan P20, firma Nadg¢je, 1-2 kapky/kg/den. Nebo Tanakan tablety z jinanu , 2 — 3 x denn¢ 1
tabletu.

v kombinaci s:

4) rozmaryna, pupenova tinktura P 39, firma Nadg¢je, 1 - 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2
dil¢ich davkach ( davky rozmaryny je vhodné snizit pii vysokém krevnim tlaku)

Trojkombinace vySe uvedenych tinktur — gotukola, jinan, rozmaryna je v prevenci a pomocné
1é¢be cévniho onemocnéni mozku jedna z nejucinnéjsich (Zentrich).

5) Dalsi stejné ucinna trojkombinace tinktur : jinan+jirovec+routa, pomaha v prevenci a
pomocné 1écbe¢ cévnich mozkovych piihod a cévnich onemocnéni mozku (Janca, Zentrich):
5a) jinan, tinktura (Topvet, Dr.Popov) — 3 x denné 20 - 30 kapek + pupenova tinktura

Jinan P20,Nad¢je (1-2 kapky/kg/den)

k tomu:

5b) jirovec, tinktura (Topvet, Pavlovy bylinné kapky) — 3 x denné 20 — 30 kapek + pupenova
tinktura Jirovec P21, firmy Nad¢je, 1 — 2 kapky/kg/den

k tomu:

5¢) routa, tinktura se bohuzel nevyrabi, k dispozici je pouze produkt Cerveny drak, vyrobce
Ceska chlorella, ktery obsahuje routu a dal$i cévni byliny (jinan, hloh, komonice, tiezalka,
medurika), doporucuje se 3 x denné 1 kavova l1zicka.

Daéle existuje homeopaticka tinktura Routa D 4, firma Jukl, 3 x denn¢ 10 kapek.

Piiprava klasické tinktury z routy je uvedena vyse v textu, jsme zde odkazani na samovyrobu:
nat’ a kvét vyluhujeme 14 dnti v 70% lihu v poméru 1(routa): 4 (lih), denné protfepavame,
davky — 2 — 3 x denné 15 — 25 kapek, ne v téhotenstvi.

6) dalSi pupenove tinktury:
OlSe P36, Jefab oskeruse P19 (také na prokrveni vnitiniho ucha, napt. pii usnich Selestech),
Svida P44 (také na poruchy prokrveni oka, na stavy po cévnich pfihodach), vSe firma Nad¢je,

vzdy 1 - 2 kapky/kg/den.

Kura K 35 mgr. Podhorné (firma Nad¢je) po probéhlé cévni mozkové piihodé:
tiezalka T40, jinan T14, pelargonie T31, biiza P2, liska P29



U cévniho onemocnéni mozku typu mozkové arteriosklerosy ve star§im véku jsou ucinné
jeste nasledujici dva ptirodni prostiedky:

- Bacopa monnieri, tinktura Salvia Paradise 3 x denn¢ 20 kapek, kapsle Bacopa monnieri
Salvia Paradise, po 350 mg, 3 x denn¢ 1 — 2 kapsle, praSek z Bacopa monnieri Salvia
Paradise, 1 ¢ajovou Izicku prasku do salku vody, 3 Salky denné. Sttidavé s Bacopa P70
pupenova tinktura firmy Nadéje — 1 az 2 kapky na kg hmotnosti a den, ve 2 dil¢ich davkach.
Z ucinku se uvadi zlepSeni prokrveni mozku i vliv na ¢innost neurond.

- Centella asiatica neboli gotukola (pupecnik asijsky), tinktura Pavlovy bylinné kapky, 3 x
denné 20 kapek, nebo Pupecnik asijsky tobolky, 3 x denné 2 tobolky, vyrobce Kotvi¢nikova
farma, Sedlecko 58, tel 775 147 319

Podobné jako piedchozi rostlina i gotukola zlepSuje prokrveni mozku i ¢innost neuront.

Oba prostiedky tak zlepsSuji pamét’ a dalsi ptiznaky mozkové arteriosklerosy ( zavraté, huceni
v usich, spavost, deprese atd.)
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poskozenych nervovych bungk ( koralovec, bélotrn, tfezalka, bacopa, gotukola, B komplex,
kyselina lipoova, lecitin, magnesium, koenzym Q, cholin).

Sepsano na pocest velkych ¢eskych terapeutd alternativni mediciny ing. Jitiho Janéi a J.A.
Zentricha,
19. 12. 2016

MUDr. Felix Kuba.



